Pracownia Endoskopii
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e-mail:

rejestracja. endoskopii@pimmswia.gov.pl

KOLONOSKOPIA

"/ DNI PRZED BADANIEM:

NIE JEDZ: pestek, ziaren, pokarmow bogatych w btonnik, np. surowych warzyw.

NIE PIJ: kolorowych ptynéw, jak sok z buraka - zabarwienie moze falszywie zostaé
odczytane jako krwawienie.

Uzgodnij z lekarzem kierujacym na badanie zmiany w stosowaniu lekow, np. lekow

przeciwzakrzepowych.

1 DZIEN PRZED BADANIEM:

Przyjmij przepisane przez lekarza Srodki oczyszczajace (zwykle w postaci roztworow do
picia) zgodnie z ulotka dotaczong do preparatu.
Jednocze$nie przejdz na diete plynna, np. woda niegazowana, staba herbata, przecedzony

bulion.

W DNIU BADANIA:
POZOSTAN NA CZCZO, Przyjmij regularnie stosowane leki,

Zat6z wygodna odziez. Zastosuj techniki relaksacyjne. Zorganizuj sobie transport do domu
po badaniu.
Zabierz dokumentacje medyczng uzgodniong z lekarzem kierujacym na kolonoskopig

1 dowdd tozsamosci.

PRZED SAMYM BADANIEM:

o Uzyskaj od lekarza wykonujacego kolonoskopi¢ pelne informacje na temat procedury,
przygotowania i oczekiwanych wynikow.

o Poinformuj go o wszystkich przyjmowanych lekach, suplementach diety czy ziotach,
a takze o wszelkich alergiach, problemach zdrowotnych i wcze$niejszych reakcjach na srodki

znieczulajace.




