Bezpieczna praca w narazeniu na czynniki rakotworcze




Podstawa prawna:

« Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. kodeks pracy (Dz. U. z 2014 r. poz. 1502 ze
zmianamioraz Dz. U. z 2015 r. poz. 1220).

« Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancii
chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw lub procesow technologicznych o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym w srodowisku pracy (Dz. U. z 2016 r.
poz. 1117).



Rakotworczosé jest to wtasciwos¢ czynnika
chemicznego lub fizycznego warunkujgca wywotywanie
przez dany czynnik nowotworow. Substancja rakotwércza
to substancja lub mieszanina substancji powodujacych
powstanie raka lub zwiekszajgcych czestotliwosé jego
wystepowania. Zmiany nowotworowe moga ujawnic sie
po uptywie wielu lat od chwili pierwszego narazenia na te
substancje. Okres tego op6znienia jest nazywany
okresem latencji i moze wynosié od kilku do 40 lat.

Dziatanie mutagenne dotyczy przede wszystkim
substancji, ktére moga spowodowaé mutacje

w komérkach rozrodczych i mogg zostaé przekazane
potomstwu.




Art. 222. § 1. W razie zatrudniania pracownika w warunkach narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, pracodawca zastepuje
te substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne mniej szkodliwymi dla zdrowia lub stosuje
inne dostepne Srodki ograniczajace stopien tego narazenia, przy odpowiednim wykorzystaniu osiggnieé nauki i techniki.

§ 2. Pracodawca rejestruje wszystkie rodzaje prac w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym, okreslonymi w wykazie, o
ktorym mowa w § 3, a takze prowadzi rejestr pracownikéw zatrudnionych przy tych pracach.



W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw

lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym w Srodowisku pracy (Dz. U. z 2016 r. poz.
1117) okreslono miedzy innymi:

1.

2.

w

wykaz substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym i sposéb ich rejestrowania;
sposéb prowadzenia rejestru prac, ktorych wykonywanie powoduje koniecznos¢ pozostawania w kontakcie z

substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym;

sposéb prowadzenia rejestru pracownikéw zatrudnionych przy tych pracach;

wzory dokumentéw dotyczacych narazenia pracownikdw na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub
procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym oraz sposéb przechowywania i przekazywania
tych dokumentéw do podmiotow wiasciwych do rozpoznawania lub stwierdzania choréb zawodowych;

. szczego6towe warunki ochrony pracownikow przed zagrozeniami spowodowanymi przez substancje chemiczne, ich

mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym;

. warunki i spos6b monitorowania stanu zdrowia pracownikow narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich

mieszanin, czynnikéw lub procesdw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym



Czynniki rakotwércze lub mutagenne, a takze procesy
technologiczne o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym sg okre$lone w § 2 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym w Srodowisku pracy oraz w zatgczniku nr 1
do tego rozporzadzenia.




Wykaz substancji chemicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym w srodowisku pracy
jest wykazem otwartym. Za substancje rakotworcze
lub mutagenne uwaza sie obecnie nie tylko
substancje ze zharmonizowang klasyfikacja
zamieszczone w wykazie zamieszczonym w
zataczniku VI do rozporzadzenia CLP (rozporzadzenie
WE nr 1272/2008), ale rowniez substancje chemiczne
spetniajace kryteria klasyfikacji jako rakotwoércze lub
mutagenne kategorii 1A lub 1B takze w przypadku,
gdy nie jest to klasyfikacja zharmonizowana (zgodnie
z § 2 pkt 1 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 24
lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikdw lub proceséw technologicznych o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym w srodowisku
pracy wraz ze zmianami z dnia 24 lipca 2015 r., tekst
jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 1117).



WYKAZ CZYNNIKOW LUB PROCESOW TECHNOLOGICZNYCH O DZIALANIU RAKOTWORCZYM LUB
MUTAGENNYM

1. Czynniki fizyczne
1. Promieniowanie jonizujace.

2. Procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji chemicznych, ich mieszanin lub
czynnikéw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym

1. Produkcja auraminy.

2. Procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dziatanie wielopierécieniowych weglowodoréw
aromatycznych, obecnych w sadzy weglowej, smotach weglowych i pakach weglowych.

3. Procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dziatanie pytéw, dyméw i aerozoli tworzacych sie podczas
rafinacji niklu i jego zwigzkow.

4. Produkcja alkoholu izopropylowego metodg mocnych kwasow.

5. Prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna twardego.



Obowiazki pracodawcy

Pracodawca zatrudniajacy pracownikéw w warunkach narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich

mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym zobowigzany
jest m.in. do:

e prowadzenia badan i pomiaréw zgodnie z czestotliwoscig okre$long w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 2

lutego 2011 r. w sprawie badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy (Dz. U. z 2011 r.
Nr 33, poz. 166).




Zgodnie z tym rozporzgdzeniem w przypadku wystepowania szkodliwego dla zdrowia czynnika chemicznego lub pytu, z
wyjatkiem czynnika o dziataniu rakotwdrczym

lub mutagennym, badania i pomiary wykonuje sie.:

1. co najmniej raz na sze$¢ miesiecy, jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono stezenie czynnika o
dziataniu rakotwérczym lub mutagennym powyzej 0,1 do 0,5 wartosci NDS (najwyzszego dopuszczalnego stezenia);

2. CO najmniej raz na trzy miesiace, jezeli podczas ostatniego badania i pomiaru stwierdzono stezenie czynnika o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym powyzej 0,5 wartoéci NDS.

W przypadku narazenia na pyt zawierajacy azbest, badania i pomiary wykonuje sie co najmniej raz na trzy miesigce.
Jezeli wyniki dwoch ostatnich badan i pomiardéw nie przekroczyty 0,5 wartoéci NDS, czestotliwo$é ta moze by¢
zmniejszona do co najmniej jednego razu na szes¢ miesiecy.



Ponadto pracodawca powinien stosowa¢ metody
wczesnego wykrywania narazenia podczas awarii lub w
przypadku wystgpienia innych nieprzewidzianych
okolicznosci:

e prowadzenie rejestru prac, ktérych wykonywanie
powoduje koniecznos¢ pozostawania w kontakcie
z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami technologicznymi
0 dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym:;

e prowadzenie rejestru pracownikow narazonych na
dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym;




przechowywanie rejestru pracownikow przez okres 40 lat po ustaniu
narazenia, a w przypadku likwidacji zaktadu pracy — przekazanie
wtasciwemu panstwowemu wojewddzkiemu inspektorowi
sanitarnemu;

informowanie pracownikdéw o opakowaniu, zbiorniku i instalacji
zawierajacej substancje chemiczna, mieszanine lub czynnik

0 dziataniu rakotwérczym lub mutagennym, a takze o wymaganiach
dotyczacych oznakowania i znakach ostrzegawczych;

zapewnienie udziatu pracownikéw lub ich przedstawicieli

w projektowaniu i realizacji dziatar zapobiegajgcych narazeniu na
dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub
procesoéw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym lub ograniczajgcych poziom tego narazenia;

przeprowadzanie okresowych szkolen pracownikow;

przekazywanie wtasciwemu panstwowemu wojewodzkiemu
inspektorowi sanitarnemu niezwtocznie po rozpoczeciu dziatalnosci
oraz corocznie do dnia 15 stycznia informacji o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym;

informowanie na biezaco pracownikéw i ich przedstawicieli

0 narazeniu na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym, a w przypadkach narazenia powstatego w wyniku
awarii i innych zaktécen procesu technologicznego lub w wyniku
podejmowanych prac remontowych, konserwacyjnych i w innych
okolicznosciach — o przyczynach powstatego narazenia oraz

o $rodkach zapobiegawczych, jakie juz zostaty lub bedg podjete

w celu poprawy sytuacji.




Rejestr prac, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym, zawierajacy
nastepujace dane:

1.

wykaz procesow technologicznych i prac, w ktérych substancje chemiczne i ich mieszaniny lub czynniki o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym sg stosowane, produkowane lub wystepuja jako zanieczyszczenia badz
produkt uboczny, oraz wykaz tych substanciji chemicznych i ich mieszanin oraz czynnikbw wraz z podaniem ilosciowej
wielkosci produkciji lub stosowania,

uzasadnienie koniecznosci stosowania substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,

. wykaz i opis stanowisk pracy, na ktérych wystepuje narazenie na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin,

czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym,
liczbe pracownikow narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, w tym liczbe kobiet,

. okreslenie rodzaju substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu

rakotworczym lub mutagennym powodujgcych narazenie, droge i wielko$¢ narazenia oraz czas jego trwania,
rodzaje podjetych srodkow i dziatan ograniczajacych poziom narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub procesdéw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym.



Dane dotyczace procesoéw technologicznych i prac pracodawca przekazuje wtasciwemu panstwowemu wojewoédzkiemu
inspektorowi sanitarnemu oraz wtasciwemu okregowemu inspektorowi pracy niezwtocznie po rozpoczeciu dziatalnoSci
oraz corocznie w terminie do dnia 15 stycznia na druku wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2 do rozporzadzenia.




PROBLEM: Czy pracodawcy zatrudniajgcy pracownikéw w narazeniu na FORMALDEHYD majg obowigzek
zgtaszacC narazenie na ten zwigzek do bazy danych dotyczacej narazenia na czynniki rakotworcze w srodowisku
pracy?

Od 1 stycznia 2016 r. formaldehyd posiada klasyfikacje zharmonizowang jako substancja rakotwércza kat. 1B
(Carc. 1B, H350) i jako taka podlega rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym w Ssrodowisku pracy (Dz. U. z 2012 r. Nr 0 poz. 890 ze zm.: Dz. U. z 2015 r. Nr 0 poz. 1090; tekst
jednolity: Dz. U. z 2016 r. Nr 0 poz. 1117).

Dla formaldehydu nie okreslono specyficznych stezenh granicznych, dlatego zawarto$é tego zwigzku w
mieszaninie na poziomie 0,1% lub wyzszym kaze zaklasyfikowac jg réwniez jako rakotworcza.



Pracodawca jest zobowigzany prowadzic rejestr pracownikdw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym i przechowywac go
przez okres 40 lat po ustaniu narazenia, a w przypadku likwidacji zaktadu pracy — przekazac wtasciwemu panstwowemu

wojewddzkiemu inspektorowi sanitarnemu.




WAZNE: Narazenie czy kontakt pracownika z czynnikiem rakotwérczym/mutagennym

Instytut Medycyny Pracy w todzi stoi na stanowisku, ze:

Przez prace w kontakcie rozumie sie prace, przy ktorych wystepuje mozliwos¢ narazenia inhalacyjnego i/lub
bezposredniego dziatania czynnika chemicznego na skoére, bez wzgledu na stezenie czynnika chemicznego
w powietrzu i stosowane srodki ochrony indywidualnej lub ochrony zbiorowe. Dotyczy to rowniez proceséw
technologicznych hermetyzowanych.



Definicja narazenia zostata okreslona w Polskiej Normie PN-EN 689, kwiecien 2002 ,Powietrze na stanowisku pracy —
Wytyczne oceny narazenia inhalacyjnego na czynniki chemiczne przez porownanie z wartosciami dopuszczalnymi i strategia
pomiarowa” i jest nastepujaca:

Narazenie na czynnik chemiczny jest to obecnos¢ czynnika chemicznego w powietrzu w strefie oddychania
pracownika. Okreslone jest jako stezenie czynnika, uzyskane na podstawie pomiarow narazenia i odniesione do
takiego samego okresu czasu, jakiego dotyczy wartosc¢ dopuszczalna.




Do celéw prowadzenia rejestru takze kazdy bezposredni kontakt substancji ze skorg traktuje sie jako narazenie. Jezeli
pracownik jest zabezpieczony, np. we wiasciwe srodki ochrony indywidualnej pozwalajace unikna¢ bezposredniego
kontaktu ze skorg, sytuacje takg nalezy traktowac jako brak narazenia, a wykonywang przez niego prace traktuje sie jako
prace, ktorej wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami rakotwérczymi lub
mutagennymi.



Pracodawca jest zobowigzany:

1. Informowa¢ pracownika o opakowaniu, zbiorniku i instalacji zawierajacych substancje chemiczne, ich mieszaniny
lub czynniki o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym, a takze o wymaganiach dotyczgcych oznakowania i znakach
ostrzegawczych.




2. Przeprowadzac¢ okresowe szkolenia pracownika w zakresie:

a) ryzyka dla zdrowia, jakie wynika z oceny narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub
proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym i dodatkowego ryzyka wynikajacego z palenia
tytoniu oraz srodkow ostroznosci, ktére powinny by¢ podejmowane w celu ograniczenia tego narazenia,

b) wymagan higienicznych, ktére powinny by¢ spetnione w celu ograniczenia narazenia na dziatanie substanciji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,

c) koniecznosci uzywania srodkdéw ochrony indywidualnej, w tym odziezy ochronnej,

d) dziatah zapobiegajacych wypadkom oraz dziatan koniecznych do podjecia przez pracownikéw, w tym pracownikow
petnigcych obowigzki ratownicze, podczas dziatan ratowniczych oraz wypadkdw.



Ponadto pracodawca jest zobowigzany

1. Zapewni¢ udzial pracownikow lub ich przedstawicieli w projektowaniu i realizacji dziatah zapobiegajacych narazeniu
na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym lub ograniczajacych poziom tego narazenia.

2. Umozliwi¢ pracownikom i ich przedstawicielom kontrole stosowania wymagan okreslonych w rozporzadzeniu
oraz w innych przepisach regulujgcych zasady bezpieczenstwa i higieny pracy




3. Informowac na biezaco pracownikéw i ich przedstawicieli o narazeniu na dziatanie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, a w przypadkach
narazenia powstatego w wyniku awarii i innych zaktécen procesu technologicznego lub w wyniku podejmowanych prac
remontowych, konserwacyjnych i w innych okolicznosciach — o przyczynach powstatego narazenia oraz o srodkach
zapobiegawczych, jakie juz zostaty lub beda podjete w celu poprawy sytuacii.

4. Na wniosek lekarza sprawujacego profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami zleci¢ prowadzenie
biologicznego monitorowania narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym oraz zastosowac inne metody umozliwiajace wczesne
wykrycie skutkow tego narazenia.

W przypadku rozpoznania lub podejrzenia u pracownika zmian w stanie zdrowia, stwarzajacych podejrzenie, ze powstaty
w wyniku narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym, pracodawca, na wniosek lekarza, jest zobowigzany zleci¢ przeprowadzenie
dodatkowych badan stanu zdrowia innych pracownikoéw narazonych w podobny sposéb, dokona¢ weryfikacji uprzedniej
oceny tego narazenia, a w razie potrzeby — zastosowac¢ odpowiednie dodatkowe $rodki zapobiegawcze.



