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Lepiej zapobiegac czy leczyc¢?
Obszar tematyczny

Zwiekszenie Swiadomosci znaczenia szczepien ochronnych przeciw HPV
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ADRESAT ZAJEC CZAS TRWANIA ZAJEC
Uczniowie szkoty podstawowej, 45 minut
klasa 8.
CEL GLOWNY

Zwiekszenie swiadomosci na temat wirusa HPV i szczepien

przeciw temu wirusowi
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Tresci z podstawy programowej

Bl Biologia
Cele ksztatcenia — wymagania ogélne
I.  Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw biologicznych.
Uczen:
1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy.
V. Znajomo$é uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej.
Tresci ksztatcenia — wymagania szczegétowe
II. Rdéznorodnosc zycia.
2. Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:
2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych

przez wirusy [...].
Cele operacyjne

Uczen:
B wyjasnia, czym jest wirus brodawczaka ludzkiego i dlaczego jest szkodliwy dla organizmu,
B wymienia korzysci przyjecia szczepionki,

B przedstawia argumenty w dyskusji i formutuje wnioski.
Metody i formy pracy

B Metody: technika snieznej kuli, dyskusja, pogadanka

B Formy pracy: praca z catg klasg, praca w grupach, praca indywidualna



Srodki i materiaty dydaktyczne

B komputer z dostepem do internetu, projektor

B karta pracy: zatacznik nr 1

Stowa kluczowe

# szczepionka, #odporno$é, #zdrowie, #wirusHPV
Opis przebiegu zajec

» Wprowadzenie do zajeé

B Zajecia rozpocznij od przedstawienia celu zaje¢ — powiedz uczniom, ze dzisiaj bedziecie zajmowac
sie tylko jednym wirusem — HPV. Zle¢ uczniom o samodzielne rozwigzanie quizu (zatacznik nr 1).
Nastepnie zastosuj technike snieznej kuli, czyli popros, aby uczniowie w grupach 4-osobowych
sprawdzili wyniki, nastepnie potaczyli sie w grupy 8-osobowe i znowu sprawdzili swoje odpowiedzi.
Na koniec poszczegdlne grupy omawiajg na forum klasy uzgodnione odpowiedzi.

(10 minut)
» Projekcja filmu

B Wspdlnie obejrzyjcie film Jakie sq korzysci ze szczepienia przeciw HPV? (https://www.youtube.

com/watch?v=yMGs5NmfaT8). Popros$ ucznidw, aby w grupach wypisali na podstawie filmu, jakie

korzysci dla zdrowia ma przyjecie szczepionki przeciw HPV. Jesli trzeba, wyswietl film dwukrotnie.

(12 minut)


https://www.youtube.com/watch?v=yMGs5NmfaT8
https://www.youtube.com/watch?v=yMGs5NmfaT8

» Dyskusja

B Zainicjuj dyskusje na temat: ,Lepiej zapobiegaé czy leczy¢?”. W dyskusji gtos mogg zabierac
wszyscy chetni. Popros, aby argumenty, ktére uczniowie przygotuja, odnosity sie nie tylko
do wirusa HPV, lecz takze do chordb w ogdle. Popros o przygotowanie rzeczowych argumentéw
i o ich krotka, tresciwg prezentacje, tak aby jak najwiecej chetnych oséb mogto wzigé udziat
w dyskusji. Podsumuj wnioski wynikajgce z dyskusji.

(20 minut)

» Ewaluacja zajec

Popros uczniow, aby dokoniczyli zdanie: Z dzisiejszych zaje¢ wiem, ze... .

(3 minuty)

Dostosowanie zaje¢ dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Zagadnienie dostosowania zaje¢ dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi opisano

w Poradniku dla nauczycieli. Zachecamy do zapoznania sie z zawartymi tam informacjami i wskazéwkami.

Propozycje dla nauczycieli dotyczgce dodatkowych aktywnosci

Zaproponuj uczniom przygotowanie planu szkolnego eventu poswieconego szczepieniom. W jego ramach
mozna przygotowac plakat zapowiadajgcy lub materiat poglagdowy, zorganizowa¢ punkt informacyjny,

zaprosi¢ na zajecia wirusologa, lekarza, pielegniarke itp.

Propozycje dla uczniow dotyczace samodzielnego poszerzania wiedzy

Zaproponuj zapoznanie sie z materiatem dotyczacym chordb wirusowych cztowieka:

https://zpe.gov.pl/pdf/PeqODu2kH.



https://zpe.gov.pl/pdf/Peq0Du2kH

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zaleca sie, by nauczyciel przed rozpoczeciem zajec zapoznat sie z materiatami merytorycznymi na temat

wirusa HPV, np. Human Papilloma Virus. Przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla pracownikéw

ochrony zdrowia (https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/8.-Przewodnik-po-

szczepieniach-przeciw-HPV-dla-pracownikow-medycznych.pdf oraz https://www.gov.pl/web/gis/choroby-

zakazne?2). Przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla rodzicéw nastolatkow (https://szczepienia.

pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-

nastolatkow.pdf).



https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/8.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-pracownikow-medycznych.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/8.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-pracownikow-medycznych.pdf
https://www.gov.pl/web/gis/choroby-zakazne2
https://www.gov.pl/web/gis/choroby-zakazne2
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-nastolatkow.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-nastolatkow.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-nastolatkow.pdf
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QUIZ

Sprawdz, ile wiesz na temat raka szyjki macicy i wirusa HPV. Przeczytaj
ponizsze stwierdzenia, a nastepnie zaznacz kdtkiem wtasciwg odpowiedz.

P — prawda, F — fatsz, N — nie wiem

PYTANIE ODPOWIEDZ
1.  Wirus HPV jest gtéwng przyczyng rozwoju raka szyjki macicy. P / F / N
2 Wirus HPV jest niebezpieczny tylko dla kobiet. P / F / N
3.  Woczesne wykrycie zmian nowotworowych daje szanse skutecznego leczenia. P / F [/ N
50% dorostych w pewnym momencie swego zycia zostaje zakazonych
4, . p / F / N
wirusem HPV.
5. Osoba zakazona HPV przez wiele lat moze nie odczuwac zadnych dolegliwosci. P / F [/ N
6. Im wieksza liczba partneréw seksualnych, tym wieksze ryzyko zakazeniaHPV. P [/ F [/ N
. Wczesny wiek rozpoczecia zycia seksualnego to jeden z czynnikéw 5/ F / N
) zwiekszajgcych ryzyko rozwoju raka szyjki macicy.
Kobiety powinny poddawac sie badaniom cytologicznym co najmniej raz
8. P / F [/ N
na 3 lata.
9.  Wirus HPV moze sie przeniesc¢ tylko podczas petnego kontaktu seksualnego. P / F / N
10. W Polsce codziennie 8 kobiet dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy. p / F [/ N
11. HPV przenosi sie w kontakcie z zakazong krwia. P / F [/ N
12. Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego daje objawy po 2 dniach. P / F [/ N
13. Na raka szyjki macicy mogg zachorowac tylko dojrzate kobiety po 45.rokuzycia. P / F / N
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Odpowiedzi do Quizu

P — prawda, F —fatsz, N — nie wiem

PYTANIE ODPOWIEDZ
1.  Wirus HPV jest gtéwna przyczyng rozwoju raka szyjki macicy. @/ N
2 Wirus HPV jest niebezpieczny tylko dla kobiet. P / @ / N
3.  Woczesne wykrycie zmian nowotworowych daje szanse skutecznego leczenia. @ / / N
50% dorostych w pewnym momencie swego zycia zostaje zakazonych
4. . /] F [/ N
wirusem HPV.
5. Osoba zakazona HPV przez wiele lat moze nie odczuwacé zadnych dolegliwosci. @ /] F /| N
6. Im wieksza liczba partneréw seksualnych, tym wieksze ryzyko zakazenia HPV. @/ F / N
. Wczesny wiek rozpoczecia zycia seksualnego to jeden z czynnikéw @ / F /N
) zwiekszajacych ryzyko rozwoju raka szyjki macicy.
Kobiety powinny poddawac sie badaniom cytologicznym co najmniej raz
8. /] F [/ N
na 3 lata.
9.  Wirus HPV moze sie przeniesc¢ tylko podczas petnego kontaktu seksualnego. P / @ / N
10. W Polsce codziennie 8 kobiet dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy. @ /] F [/ N
11. HPV przenosi sie w kontakcie z zakazong krwia. P / @ / N
12. Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego daje objawy po 2 dniach. P/ @ / N
13. Na raka szyjki macicy mogg zachorowac tylko dojrzate kobiety po 45. roku zycia. P/ @ / N

ZAtACZNIKNR 1



