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Art. 7 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1673), zwanej dalej ,ustawg” oraz dziatanie 1.1.3. w
Rzadowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.
P.z 2023 r., poz. 1232) naktadajg na Wojewode Podlaskiego obowigzek
monitorowania zjawiska przemocy domowej. Ponadto, zgodnie z § 20 ust. 1
rozporzgdzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej (Dz. U. z 2023 r., poz. 1165) wojewoda w ramach prowadzonego
nadzoru, dokonuje w szczegdlnosci ewaluacji, kontroli, wspomagania i
monitorowania dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej realizowanych
przez jednostki, nad ktérymi sprawuje nadzér, w celu oceny sposobu wsparcia 0sob
doznajgcych przemocy domowe;.

Realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg jest zadaniem z zakresu administracji rzgdowej realizowanej przez
powiat wynikajgcym z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy (do dn. 22 czerwca 2023 r., tj. wejscia
w zycie nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej zadanie to
wynikato jedynie z Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy).

W zwigzku z powyzszym, pismem z dnia 05.01.2026 r. zobowigzano powiaty woj.
podlaskiego (17 jednostek, w tym 3 miasta na prawach powiatu) do ztozenia w
Centralnej Aplikacji Statystycznej sprawozdania jednorazowego o symbolu
PRZEMOC/P-T I-XIl 2025 dot. realizacji w 2025 r. programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowg, wg stanu na dzien
31.12.2025 r. Odpowiedzi udzielity wszystkie powiaty.

Ponadto zgodnie z pkt 11.9 dokumentu z dnia 31.12.2024 r. pn. ,Zasady finansowania
i organizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg w wojewodztwie podlaskim obowigzujgce od 01.01.2025 r.”, po
kazdej ukonczonej edycji programu, w terminie 14 dni roboczych od jej ukonczenia,
powiat przekazuje Wojewodzie Podlaskiemu sprawozdanie z jego realizacji.
Akceptacja sprawozdania przez Wydziat Polityki Spotecznej jest warunkiem
ubiegania sie o srodki finansowe na kolejng edycje. Wszystkie powiaty realizujgce w
2025 r. przedmiotowe programy przedtozyty stosowne sprawozdania po ich
zakonczeniu.

W 2025 r. w woj. podlaskim programy realizowato 6 jednostek: MOPR Biatystok,
MOPR Suwatki, PCPR Bielsk Podlaski, PCPR t.omza, PCPR Suwatki oraz PCPR
Zambréw. Powiaty: augustowski, biatostocki, grajewski, hajnowski, kolnenski,
moniecki, sejnenski, siemiatycki, sokolski, wysokomazowiecki oraz m. tomza nie
realizowaty w 2025 r. programow psychologiczno-terapeutycznych.

Realizowano fgcznie 6 edycji — wszystkie w warunkach wolnosciowych.

Realizacja zadan powiatu z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej — w tym
opracowanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowag - jest przedmiotem kontroli przeprowadzanych przez
Wydziat Polityki Spotecznej PUW w Biatymstoku.



Podsumowanie informacji przekazanych przez realizatoréw:

1. Liczba oséb uczestniczacych w programach

Do programow psychologiczno-terapeutycznych w roku kalendarzowym 2025
przystapito tacznie 45 osob, w tym 9 kobiet i 36 mezczyzn. Sposrod ww. osbéb
oddziatlywania ukonczyly 34 osoby, w tym 6 kobiet i 28 mezczyzn.

Realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych (wg jednorazowego sprawozdania o
symbolu PRZEMOC/P-T I-XII 2025)

W tym liczba oséb:

Liczba Liczba oséb, ktére Liczba os6b, ktére
edycji’ przystapity do ukonczyly
programow programéw dobrowolni| skierowan skazanych programy
psychologi psychologiczno- e ych przez przez sad psychologiczno-
LP. czno- terapeutycznych w przystepuja Zl wobec, terapeutyczne w
Powiat |terapeutyc okresie 1-XII 2025 r. cych do ktérych okresie 1-XII 2025 r.
znychw programu zostat
okresie I- orzeczony . .
XI12025 r. | ogotem | kobiety | mezczyzni obowiazek | ogétem | kobiety | M-V Z
uczestnictwa n
1 m. Biatystok 1 6 2 4 5 1 0 6 2 4
2 m. Suwalki 1 7 0 7 6 0 1 6 0 6
3 bielski 1 5 1 4 1 4 0 4 0 4
4 fomzynski 1 10 3 7 10 0 0 7 3 4
5 suwalski 1 10 3 7 1 8 1 5 1 4
6 | zambrowski 1 7 0 7 0 7 0 6 0 6
- X 6 45 9 36 23 20 2 34 6 28

2. Uczestnicy programu

Sposrdd osob, ktore przystgpity do programu 23 uczestnikow dobrowolnie przystgpito
do programu, 20 zostato skierowanych przez zespét interdyscyplinarny (Z1), a wobec
2 0s6b obowigzek uczestnictwa zostat orzeczony przez sad.

3. Czas trwania programoéw oraz liczba godzin spotkan

Programy realizowane byty przez okres od 1 do 2,5 m-cy. W ramach jednej edycji
zastosowano zaréwno spotkania indywidualne jak i grupowe. Trwaty od 1 hdo 2 h
zegarowych/dydaktycznych z kazdym uczestnikiem oraz grupowych (np. od 6 do 10
spotkan po 3-4 godz. kazde lub 30 godzin dydaktycznych grupowych).

Stosowano metody pracy m.in: wykfady, miniwykfady, warsztaty, prowadzenie

,dzienniczka uczuc”, elementy treningu interpersonalnego, asertywnosci,

zastepowania agresji oraz komunikaciji, ,burze mézgoéw”, ankiety, ¢wiczenia
umozliwiajgce zmiane wzorcéw zachowan, dyskusje tematyczne, praca
indywidualna, odwotywanie sie do indywidualnych doswiadczen, scenki, zadania
domowe i ich analiza, informacje zwrotne itp.

Realizowane programy opieraty sie m.in. na metodzie stosowanej w terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniach (TSR), wykorzystywano réwniez techniki pracy
wiasciwe dla Treningu Zastepowania Agresiji (TZA).




4. Osiagniete efekty

Uczestnicy zdobyli lub poszerzyli wiedze i umiejetnosci powstrzymywania sie od
zachowan przemocowych, rozwigzywania problemow i konfliktéw bez uzycia
przemocy oraz budowania relacji rodzinnych i partnerskich. Rozwineli umiejetnosci
prospoteczne: empatie, asertywnosc¢, rozpoznawanie i wyrazanie emocji, radzenie
sobie w stresie, leku i ztoSci.

Poszerzyli samoswiadomos¢, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobdw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych oraz
uzyskali wiedze na temat wzmacniania postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i
innych.

5. Finansowanie programu

Srodki finansowe przekazane na realizacje zadania zostaty wydatkowane na
wynagrodzenia specjalistéw prowadzgcych program i koordynatora realizacji
programu, kadre wspétpracujgcg w ramach programu, materiaty biurowe/
dydaktyczne, zakup art. zywnosciowych oraz wynajem sali, media.

Wykorzystanie dotacji w 2025 r.

85205 §2110
Programy terapeutyczno-psychologiczne dla oso6b
stosujacych przemoc domowa
LP.| Powiat Plan KWOt?. Wysokosé Kwota
.. dotacji ..
dotacji na otrzvmanei dotacji do
2025 rok y J wykorzystanej w | zwrotu
w2025r. w
w zt 2t 2025 r. w zt w zt
1 | m. Biatystok | 6 000,00 6 000,00 6 000,00 0
2 | m. Suwatki | 7 000,00 7 000,00 6 999,75 0,25
3 bielski 5 000,00 5 000,00 5 000,00 0
4 | tomzynski | 10 000,00 | 10 000,00 9 996,00 4,00
5 suwalski 10 000,00 | 9940,00 9 940,00 0
6 | zambrowski | 6 000,00 6 000,00 5 892,00 108,00
- X 44 000 43 940 43 827,75 112,25
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