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Scenariusze lekcyjne

Wstep do osoby prowadzacej

Sercem kazdej grupy jest sie¢ relacji oparta na empatii, pozytywnej komunikacji i wzajemnym
zrozumieniu. Kazde dziecko zastuguje na to, by czu¢ si¢ w grupie akceptowane i szanowane, by
jego emocje i potrzeby byly dostrzegane i przyjmowane. Stworzenie silnych wiezi migdzy
nauczycielem a dzie¢mi, a takze miedzy samymi dzie¢mi, jest fundamentem bezpiecznego
srodowiska, w ktorym kazde dziecko czuje si¢ dobrze. W takim podejs$ciu kluczowe jest
uswiadomienie dzieciom, ze ich mysli i wybory maja realny wptyw na innych.

Wiasnie temu celowi stuza przygotowane przez nas scenariusze, w ktorych taczymy sztuke i
arteterapi¢. Cho¢ obie te dziedziny wykorzystujemy do tego samego celu, ich role 1 metody r6znia

si¢ W znaczacy sposob.

Arteterapia koncentruje si¢ na wewngetrznym procesie tworczym. Jak powiedzial Maty Ksiazg: ,,to,
co najwazniejsze, jest niewidoczne dla oczu”. W arteterapii efekt koncowy jest mniej istotny niz
sam proces tworzenia. Liczy si¢ to, co dzieje si¢ w dziecku podczas rysowania, malowania czy
lepienia. Jest to forma dialogu z wlasnymi emocjami i potrzebami, ktora odbywa si¢ w bezpiecznej
przestrzeni. Arteterapia pomaga dzieciom wyrazié to, czego nie potrafig ubra¢ w stowa, dajac im
narze¢dzia do radzenia sobie z trudnymi emocjami i budowania poczucia warto$ci. Jest rOwniez
cennym narzg¢dziem do dostrzegania tego, co w dziecku cenne, jego wewnetrznych zasobow, takich
jak mocne strony (np. kreatywno$¢, wytrwatosc¢), poczucie wartosci, odpornos¢ psychiczna czy
empatia. Dzigki temu arteterapia nie tylko wspiera indywidualny rozwo6j dziecka, ale takze pomaga
w budowaniu relacji w grupie, poniewaz wzmacnianie tych zasobow utatwia dzieciom

nawigzywanie i utrzymywanie pozytywnych kontaktow z rowiesnikami.

Sztuka, ktorg wplatamy w nasze scenariusze, jest narzedziem do budowania relacji i tworzenia
wspolnoty. Skupia si¢ na tym, co widoczne: na dziele, ktére powstaje w wyniku wspotpracy, a takze
na odczuciu wizualnym, ktdre pomaga dzieciom lepiej wyobrazi¢ sobie omawiane koncepcje

— nierzadko abstrakcyjne 1 nietatwe do zrozumienia. Zaproponowane przez nas dodatkowe dziatania
plastyczne maja pomoéc nauczy¢ dzieci, jak taczy¢ swoje pomysty 1 szanowac¢ wktad innych.
Pozwalajg one takze dostrzec, ze z pojedynczych elementow mozna stworzy¢ co$ wielkiego 1
pigknego, a takze ze wspoOlnie mozna osiagnacé zupeknie inne efekty niz te, jakie osiggamy pracujac
samodzielnie. Sztuka w naszych scenariuszach staje si¢ wigc jezykiem pozwalajagcym na budowanie

wiezi 1 wyrazanie wspolnych wartosci. Jest namacalnym dowodem sity wspotpracy.



Aby proces, jaki proponujemy, byt w petni warto§ciowy, kluczowa jest odpowiednia postawa osoby
prowadzacej oraz stworzenie Srodowiska opartego na jasnych zasadach. Dlatego, zanim rozpoczng
si¢ zajecia, wazne jest ustalenie wraz z dzie¢mi wspolnych zasad. Mozna je narysowac lub
symbolicznie przedstawi¢, by dzieci poczuty si¢ wspotodpowiedzialne za ich przestrzeganie.
Zasady takie jak akceptacja, szacunek, mowienie w swoim czasie, brak oceny, krytyki i porownan

tworzg bezpieczng przestrzen, w ktorej kazde dziecko moze wyrazi¢ si¢ w petni i bez obaw.

Kazdy scenariusz, pytania stymulujgce czy zabawy to jedynie propozycje. Zachgcamy do

dostosowywania ich do potrzeb, umiejetnosci, mozliwosci 1 wieku grupy, z jaka si¢ pracuje.



Scenariusz zaje¢ ,,Zyczliwo$é jest jak echo” — uczniowie klas I-ITI

Cele zajeé
e Uswiadomienie dzieciom warto$ci zyczliwos$ci 1 jej wptywu na samopoczucie.
e Rozwijanie empatii oraz umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania pozytywnych emocji.
e Wzmacnianie poczucia przynaleznosci i budowanie relacji w grupie.

Do$wiadczenie: Odkrywamy zyczliwosé

Uczniowie wygodnie siedzg w kregu.

Painting Helping Hands

Polecenie
Przyjrzyjcie si¢ uwaznie pokazanemu obrazowi i chwilg si¢ nad nim zastanowcie.

To dzieto artysty Paula Signaca. Jak myslicie, co przedstawia? Czy robig pokazane na nim osoby?
A teraz pomyslcie chwile nad technikg artysty — jak obraz ten zostat stworzony? Jakich narzedzi
musiat uzy¢ malarz, zeby go wykona¢? Macie racj¢, to obraz namalowany farbami olejnymi.

Powstal na ptétnie. Co przedstawia?

Zastandwcie si¢, jak przedstawieni ludzie zachowuja si¢ wobec siebie? Jak myslicie, jak czuja si¢

w swoim towarzystwie? Co ono dla nich znaczy?

Podsumowanie

Ludzie przedstawieni na obrazie pokazujg nam, czym jest zyczliwo$¢. Robig to, tak jak my sami w
codziennym zyciu, poprzez gesty: u§miech, pomoc, przytulenie czy podanie re¢ki. Teraz zastandwcie
sie: jakie macie uczucia, kiedy patrzycie na te osoby? A co czujecie, kiedy kto$ zachowuje si¢ tak

wzgledem Was?



Zyczliwosé to dobre serce, ktore widaé w naszych czynach. Bardzo czesto, gdy chcemy mowié o
mitos$ci, przyjazni czy zyczliwosci, uzywamy wiasnie symbolu serca. Jest on bardzo stary i kazdy
czlowiek na $wiecie wie, co oznacza. Wcale nie musimy zna¢ tego samego jezyka ani zy¢ w tym
samym kraju, zeby wiedzie¢, ze serce to znak milosci i1 przyjazni. Podobnie nie musimy méwi¢ w

tym samym jezyku, zeby zrozumie¢ jezyk gestow i mitych uczynkow.

Kiedy jestesmy zyczliwi, dajemy innym rados¢ i ciepto. Kiedy zrobimy co$ dobrego, to dobro idzie
dalej, od jednej osoby do drugiej. Zastandéwcie si¢ — kiedy wy czuliscie si¢ tak, jak osoby na obrazku?

Jak to dziala w naszej klasie?

Do$wiadczenie .,.Spacer z sercem”

Rozdaj dzieciom papierowe szablony serc, ktore trzymaja w rekach.
Polecenie

Teraz zamienimy si¢ w ,,postancow zyczliwosci”. Kazdy z was trzyma w reku szablon serca.
Zapraszam was do ruchu w kregu. Gdy podejdziecie do kogo$, powitajcie go w bardzo zyczliwy
sposob. Mozecie powiedzie¢ mite stowo 1 poda¢ mu serce. Pamigtajcie, patrzymy sobie w oczy 1
usmiechamy si¢ i powiedzcie co$ mitego do drugiej osoby np: ,,Czes¢! Fajnie, ze jestes!”, ,,Mitego

dnia!”, ,,Super, ze ci¢ widzg!”, ,,Masz $wietng koszulke!”

Do$wiadczenie: Rysujemy zyczliwosé.

Polecenie

Teraz potdzcie serca na podtodze. Kazdy z was podejdzie do jednego serca i narysuje na nim jeden
symbol, ktory kojarzy mu si¢ z zyczliwos$ciag. Moze to by¢ usmiechnigta buzia, kwiat, a moze serce!
Wypowiedzcie przy tym jaka$ pozytywna intencj¢ dla catej grupy. Pokazcie, ze zZyczliwo$¢ to tez
obietnica! Przyklady intencji: ,,Zawsze ci pomoge!” /,, PomoZesz mi, ja tobie tez”, ,,Jesli
potrzebujesz pomocy, powiedz mi!” / ,,Jak cos, to wotaj mnie”, /,, Gdybys byt smutny, podejdz do
mnie” /,, Pamietaj, Ze zawsze mozesz do mnie podejsé, gdy jest ci smutno”, ,,Jestem z tobqg” /

,, Irzymam za ciebie kciuki” / ,, Zawsze bede cig wspierac”

Doswiadczenie: Zyczliwo$é w naszych sercach

Kazde dziecko wybiera jedno duze serce i siada w kregu.
Polecenie

Zobaczcie, ile dobra 1 zyczliwos$ci narysowaliScie na tych sercach! A co my, jako grupa, mozemy

zrobi¢, zeby kazdy z nas czut si¢ tak dobrze, jak te serduszka? Co mozesz zrobi¢, aby by¢ dobrym



kolega/dobrg kolezanka w grupie? (Stuchaj uwaznie wypowiedzi dzieci. Daj im czas, aby kazdy

mogl si¢ wypowiedziec).

Podsumowanie

Zyczliwo$é jest bardzo wazna, bo sprawia, ze czujemy sie bezpiecznie i szczesliwie. Dzigki niej
nasza grupa jest jak wielka, ciepta rodzina. Pamigtajcie, ze wasze serca sg pelne zyczliwosci i

mozecie si¢ nig dzieli¢ z innymi. Na koniec, wezcie swoje serca. Co chcieliby$cie z nimi zrobi¢?
Mozecie przyklei¢ je do plecaka, na bluzke¢ lub do koszulki. Niech to serce przypomina wam, ze

jestescie ambasadorami zyczliwosci.
Karta pracy
Duze zyczliwe serce do wycigcia — A3.

Dodatkowe zajecia plastyczne

1. Doniczka zyczliwosci

Potrzebne materialy: blok techniczny kolorowy, arkusz papieru czarnego, duzy arkusz papieru

biatego, pisaki, nozyczki, klej

Zadanie: Dobierzcie si¢ w mate grupy. Na kolorowych arkuszach bloku technicznego odrysujcie
swoje dlonie — kazdy tak, jak potrafi. Upewnijcie si¢, Zze uzyjecie wielu roznych kolorow papieru!
Teraz wytnijcie Wasze odbite dlonie. Kolejny krok to narysowanie na czarnym papierze konturu
doniczki — po jednej dla kazdej grupy. Kiedy juz to zrobicie, wytnijcie jg 1 przyklejcie do biatego
grubszego papieru, ale tylko z bokow 1 od dotu, niech gora pozostanie nieprzyklejona. Teraz
ozddbceie wycigte dtonie kredkami lub pisakami — mozecie na nich narysowac cos, co kojarzy si¢
wam z zyczliwoscia, albo napisa¢ dobre stowa. Kiedy juz skonczycie, wtozcie wycigte dlonie do

doniczki tak, by wygladaly jak roslinka. Zawiescie tak powstate prace w waszej sali.
2. Lapacz stonca

Kiedy jesteSmy zyczliwi 1 czujemy zyczliwo$¢ od innych, bardzo czgsto mamy wrazenie, ze w
naszych serduszkach mocniej $wieci stonce. Dlatego wtasnie stworzymy tapacze stonca dla siebie

nawzajem, a nastgpnie umie$cimy je na oknie, by cieszyly nasze oczy.
Potrzebne materiaty: szablon, nozyczki, kolorowa bibuta

Zadanie: Uzyjcie gotowych szablondw, zeby wyciac z grubszego, czarnego papieru kontury
ludzikéw. Teraz udekorujecie wnetrze ramki kolorowa bibutka, wybierajac kolory, ktore lubig wasi

przyjaciele albo ktore lubicie wy sami. Przyklejcie je klejem. Gdy juz wasze tapacze stonca beda



gotowe, powiescie je przyczepione jeden do drugiego w dobrze oswietlonym oknie tak, by trzymaty

si¢ za rece, tworzace tancuch przyjazni.



O autorkach scenariuszy

Ewa Baranowska-Jojko — absolwentka studiéw pedagogicznych, arteterapeutka specjalizujaca si¢
w nurcie edukacyjnym, coach. Jako ekspert zewnetrzny chetnie dzieli si¢ wiedzg z arteterapii w
obszarze edukacji wspierajgcej zasoby osobiste dzieci oraz wykorzystaniem jej elementoéw w pracy
dydaktyczno-wychowawczej dla nauczycieli. Laureatka zwycieskiej akcji konkursowej (2016) za
Projekt dla dzieci: ,,Prosta sktadana ksigzeczka do poznania samego siebie DO SZTUKI GOTOWI
START!”, BWA Katowice.

Autorka ksigzki ,,Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci. Pomysty na zajecia i
zabawy od 5 roku zycia.”, Wydawnictwo Difin. Pomystodawczyni i wspoétautorka gry rozwojowej
,.Glaskotki”, ktora zdobyta nagrode gtdowna w 23. edycji konkursu ,,Swiat przyjazny dzieciom”,
organizowanego przez Komitet Ochrony Praw Dziecka. To niezwykle wyroznienie, ktore pokazuje,
jak wazne jest wspieranie dzieci w ich rozwoju emocjonalnym i spotecznym. Gtéwna autorka
scenariuszy w innowacji pedagogicznej ,,Babcia i dziadek z klasg” w innowacji integrujacej osoby

starsze z uczniami.

Autorka prowadzi stron¢ na Facebooku Rozwojowa kreska, wspotpracuje z tez czasopismami dla
dzieci, rodzicéw i1 nauczycieli, prowadzi tez warsztaty rozwojowe dla dzieci i szkolenia z arteterapii

w edukacji dla nauczycieli.

Dagmara Budzbon-Szymanska — pisarka, historyczka sztuki, edukatorka i thumaczka. Ukonczyta
Uniwersytet Sienenski oraz Instytut Courtauld w Londynie. Tworzy ksigzki, ktore tacza zabawe 1
sztuke z edukacja — m.in. detektywistyczng seri¢ ,,Mysz Tymoteusz i jez Fryderyk”, w ktorej
przybliza dzieciom w wieku 6-10 lat $wiat sztuki, a takze ksiazke ,,Sowka Jedrus: Zabawa w
artystow”, zachgcajaca dzieci w wieku przedszkolnym do tworczosci z wykorzystaniem

naturalnych materialow.

Prowadzi bloga sztukadladzieci.pl, pisze dla wielu czasopism (m.in. Obieg, Women's Art
Journal, Dzieci), a takze prowadzi warsztaty artystyczne i spotkania autorskie w przedszkolach,

bibliotekach i domach kultury.

Proponowane publikacje autorek scenariuszy do dalszych dzialan z grupa:

Ewa Baranowska-Jojko, Gra rozwojowa .,Glaskotki”

Ewa Baranowska-Jojko, Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci.

Ewa Baranowska-Jojko, Arteterapia dla dzieci.



https://klett.pl/ksiegarnia/gra-rozwojowa-glaskotki,9788383394077
https://ksiegarnia.difin.pl/arteterapia-w-budowaniu-odpornosci-psychicznej-dzieci-pomysly-na-zajecia-i-zabawy-od-5-roku-zycia
https://harmonia.edu.pl/pl/product/arteterapia-dla-dzieci-0

Dagmara Budzbon-Szymanska, Mysz Tymoteusz i jez Fryderyk: Na tropie zlodziei obrazow, Bosz
2022 (dla dzieci w wieku 6-10 lat)

Dagmara Budzbon-Szymanska, Mysz Tymoteusz i jez Fryderyk: Tajemna kryjowka, Bosz, 2022
(dla dzieci w wieku 6-10 Iat)

Dagmara Budzbon-Szymanska . Mysz Tymoteusz i jez Fryderyvk: Afera w ParyZu, Bosz 2023 (dla

dzieci w wieku 6-10 lat)
Dagmara Budzbon-Szymanska , Mysz Tymoteusz i je? Fryderyk: Tajemnica Leonarda da Vinci,

Bosz 2023 (dla dzieci w wieku 6-10 lat)

Dagmara Budzbon-Szymanska , Sowka Jedrus: Zabawa w artystow, Bosz 2022 (dla dzieci w

wieku przedszkolnym)

Dagmara Budzbon-Szymanska, Jaszczurka Zosia i artystyczne gwierzaki, 2025 (kartonowa

ksigzeczka dla najmlodszych grup przedszkolnych i ztobkowych)


https://bosz.com.pl/pl/dla-dzieci/2456-mysz-tymoteusz-i-jez-fryderyk-na-tropie-zlodziei-obrazow-9788375765649.html
https://bosz.com.pl/pl/ksiazki/2569-mysz-tymoteusz-i-jez-fryderyk-tajemna-kryjowka-9788375766455.html
https://bosz.com.pl/pl/nowosci/2730-mysz-tymoteusz-i-jez-fryderyk-afera-w-paryzu-9788375767094.html
https://bosz.com.pl/pl/dla-dzieci/2791-mysz-tymoteusz-i-jez-fryderyk-tajemnica-dziel-leonarda-da-vinci-9788375767490.html
https://bosz.com.pl/pl/dla-dzieci/2651-sowka-jedrus-zabawa-w-artystow-9788375766769.html
https://sztukadladzieci.pl/produkt/jaszczurka-zosia-i-artystyczne-zwierzaki/

