01.07.2026

Od:

Wystano: $roda, 1 lipca 2026

Do: Kancelaria Ministerstwa Zdrowia

Temat: Petycja - zakaz palenia na balkonach oraz tarasach

Szanowni Panstwo,

w imieniu wtasnym jako osoby niepalacej zwracam sie z ogromna prosba o rozwazenie podjecia dziatan
legislacyjnych zmierzajacych do wprowadzenia zakazu palenia wyrobow tytoniowych na balkonach i tarasach

w budynkach wielorodzinnych, szczegédlnie w sytuacjach, gdy dym tytoniowy przedostaje sie do mojego
mieszkania jak réwniez mieszkan sasiadéw i ogranicza nam mozliwo$¢ swobodnego korzystania z wtasnych lokali,
a takze narusza nasze konstytucyjnie chronione prawo do ochrony zdrowia, o ktérym mowa w art. 68 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej.

Uwazam, ze warto kontynuowa¢ dziatania majace na celu ograniczanie spotecznej akceptacji dla palenia tytoniu.
Istotnym krokiem byto wprowadzenie zakazu palenia w wielu miejscach publicznych, takich jak przystanki
komunikacji miejskiej, restauracje, urzedy, szkoty czy $rodki transportu publicznego. Tym bardziej zasadne
wydaje sie objecie ochrona zdrowia oséb przebywajacych w swoich mieszkaniach, ktére powinny by¢ miejscem
bezpiecznego wypoczynku. W praktyce wielu mieszkaricéw budynkéw wielorodzinnych doswiadcza sytuacji,

w ktorej sasiedzi palg papierosy na balkonach lub tarasach przez znaczna czes$¢ dnia. Powoduje to
przedostawanie si¢ dymu tytoniowego do mieszkan przez okna i systemy wentylacyjne, co znaczaco obniza
komfort zycia.

Tak jak w moim przypadku, dochodzenie swoich praw na drodze cywilnej, miedzy innymi na podstawie art. 144
Kodeksu cywilnego, okazato sie dtugotrwate, kosztowne i nie przyniosto oczekiwanych rezultatéw. Dym tytoniowy
nie tylko powoduje uciazliwy zapach, ale przede wszystkim stanowi zagrozenie dla zdrowia. Jego wdychanie
zwieksza ryzyko wystapienia wielu choréb, w tym nowotworéw ptuc oraz schorzen uktadu oddechowego i
krazenia. Szczeg6lnie narazone sa dzieci, osoby starsze oraz osoby cierpigce na astme i inne choroby przewlekte.

Badania wskazuja, ze ekspozycja na dym tytoniowy zwieksza u oséb niepalacych ryzyko zachorowania na raka
ptuc oraz choroby uktadu sercowo-naczyniowego. W Polsce bierne palenie uznawane jest za jedna z istotnych
przyczyn przedwczesnej umieralnosci dorostych. Dla catkowitej wyrazistosci problemu moge przytoczy¢ obraz z
wtasnego otoczenia. Ot6z, moja sasiadka jest osoba, przewlekle chora na tarczyce, nieuprawiajaca ruchu, a mimo
to nagminnie palaca. Nie docieraja do niej zadne argumenty sasiadow, Policji i lekarzy pogotowia ratunkowego.
Przypadek jakze mocno negatywny.

Uwazam z moich dotychczasowych doswiadczen, ze za wprowadzeniem takiego zakazu przemawiac¢ ma:

- narazenie na bierne palenie - dym papierosowy z balkondw przedostaje si¢ do wnetrz mieszkan sasiadow,
narazajac ich na dziatanie toksycznych substancji;

- ucigzliwos¢ zapachowa - dym wdziera sie do mieszkan nawet przy zamknietych oknach, psujac jakos¢ zycia
i uniemozliwiajac korzystanie z wtasnych balkonéw;

- zagrozenie dla dzieci i 0s6b starszych - grupy szczegoélnie wrazliwe, jak niemowleta, dzieci, osoby starsze czy
chore, sa najbardziej narazone na skutki biernego palenia;

- brak mozliwosci ucieczki - sasiedzi nie moga sie przed dymem skutecznie broni¢,
arezygnacja z otwierania okien lub przebywania na wtasnym balkonie nie jest rozwiazaniem;

- zagrozenie pozarowe - niedopatki wyrzucane z balkonéw moga powodowac pozary,
co realnie zagraza bezpieczenstwu mieszkancow;

- zanieczyszczanie przestrzeni wspoélnej - niedopatki trafiaja na nizsze balkony,
trawniki czy chodniki, co psuje estetyke i wymaga dodatkowego sprzatania.

- wzrost Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa - wiekszo$¢ oséb w blokach mieszkalnych
nie pali i nie zyczy sobie kontaktu z dymem tytoniowym.



Zwracam takze uwage na coraz wieksza promocje zdrowego stylu zycia i ograniczenia dotyczace palenia

w miejscach publicznych, takich jak przystanki komunikacji miejskiej czy budynki uzytecznosci publicznej.
Podkreslam, ze nadal brakuje regulacji, ktore chronityby mieszkarnicow budynkéw wielorodzinnych

przed skutkami biernego palenia w ich mieszkaniach.

W zwiazku z powyzszym zwracam sie z pro$ba o analize tego problemu oraz przedstawienie stanowiska
Ministerstwa Zdrowia w kwestii mozliwo$ci wprowadzenia odpowiednich regulacji prawnych chroniacych
mieszkancow przed skutkami biernego palenia w budynkach wielorodzinnych.

Przedstawienie stanowiska Ministerstwa Zdrowia prosze przesta¢ na podany adres
zwrotny do korespondencji.

Z powazaniem,

Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tj.
Dz. U. z 2024 r., poz. 1162)



