I Czes¢ wprowadzajaca (5 minut)

1.Pytania do uczniow:

® Czy zazywajg suplementy diety?

e czy ich rodzice/opiekunowie zazywajg suplementy diety?
e Czy znajg roznice miedzy lekiem a suplementem?

e czy konsultowali zazywanie suplementow ze specjalistg?

2. Wprowadzenie do tematu, zapoznanie z tematyka programu.

III Czes¢ podsumowujaca (5 minut)

1. Wyswietlenie najwazniejszych informacji do zapamietania
(slajdy 31-35).

2.Pytanie do uczniow: czy dowiedzieli sie czegos nowego?
Czy przekaza informacje w domu?

Prezentacje po zajeciach, jako materiat informacyjny,
nalezy przestac do uczniow, rodzicow, opiekunow oraz
pracownikow szkoty droga elektroniczna.

II Czesc realizacyjna (35 minut)

1.Podstawowe informacje o suplementach diety (prezentacja dla
uczniow: slajdy 1-9) oraz informacje o znakowaniu
suplementow diety (slajdy 10-11).

2.Kiedy stosowanie suplementow diety moze byc zasadne?
Wyswietlenie kilku propozycji (Zatacznik 1 w formie
elektronicznej) — zadaniem uczniow jest okreslenie, czy
stwierdzenia sg prawdziwe (przy okresleniach fatszywych nalezy
podkreslic, ze istniejg wyjatki i kazdy przypadek trzeba
rozpatrywac indywidualnie w konsultacji z lekarzem). Nastepnie
nauczyciel wyswietla prawidtowe odpowiedzi oraz odpowiedzi
wraz z wyjasnieniem (slajdy 12-15).

3.Suplement diety a lek — informacje ze slajdow 16-20.

4.7agrozenia zwigzane ze stosowaniem suplementow diety: slajdy
21-26.

5.Suplementy diety w internecie: slajdy 27-30. Zadanie dla
uczniow (potrzebny dostep do internetu): znalez¢ 3 reklamy
suplementow i sprawdzi¢, czy produkty znajduja sie w rejestrze
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego:
e.sanepid.gov.pl/spoz/rpop



https://e.sanepid.gov.pl/spoz/rpop

