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Znak:E-Z.9011.3.1. 2020 Olsztyn, 10.06.2020 r.

Pan dr n. med. Rakesh Jalali

Konsultant Wojewodzki

w dziedzinie medycyny ratunkowej

dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Qzaw._. Poc #M".. Q‘f Qe

W odpowiedzi na Pana/ pismo znak: KWMRat'1/V1/2020 z dnia 4 czerwca 2020 r.
dotyczace wznowienia kursow kwalifikowanej pierwszej pomocy Warminsko-Mazurski
Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny przedstawia ponizsze rekomendacje:

Osoby biorace udziatl w zajeciach

1. Na zajgcia moze przyjs¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych
sugerujgcych chorobg zakazng. Nie moga w nich uczestniczy¢ kursanci i nauczyciele oraz
inni pracownicy, ktorzy sg chorzy, przebywaja w domu z osoba odbywajacag kwarantanng
lub izolacj¢ w warunkach domowych, albo sami sa objeci kwarantanng lub izolacja
w warunkach domowych.

2. W pomieszczeniu, w ktorym odbywajg si¢ zajecia nie powinny przebywac osoby

postronne inne niz kursanci i pracownicy.

Na zajecia nie powinno si¢ przynosi¢ zbednych rzeczy.

W trakcie zajgc nie powinny by¢ uzywane telefony komorkowe.

Kazda osoba korzysta z wlasnych, o ile to mozliwe, przyborow/ przedmiotéw niezbgdnych

do sprawnej 1 skutecznej realizacji zaj¢¢. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotow

uzywanych wspolnie, jezeli nie sa to materialy jednorazowe. Nie mozna pozycza¢
przedmiotow innych uczestnikow zajgc.

6. Osoby moga w czasie przerwy w zajeciach opusci¢ budynek, w ktorym odbywaja si¢
zajecia lub przebywac na jego terenie, jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajagca na zachowanie dystansu spofecznego, okres$lonego przepisami prawa,
wynoszacego przynajmniej 2 metry od drugiej osoby.

7. Czekajac na wejscie na zajecia kursanci powinni zachowa¢ odstgp minimum 2 m oraz
mie¢ oslonigte usta i nos.

8. Na zajecia mogg wejs¢ wylacznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka jednorazowa lub
wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku osob, ktore ze wzgledow zdrowotnych nie
mogg zakrywac ust i nosa maseczka).

9. Zasada zakrywania ust i nosa powinna obowigzywaé na terenie calego obiektu, w ktérym
odbywaja si¢ zajecia. Jesli z jakiego$ powodu ostona na nos i usta musi zosta¢ zdjgta
nalezy przestrzega¢ bezwzglednie 2 metrowego odstepu od innych osob.

10. Dydaktycy, prowadzacy zajecia, takze powinni mie¢ zakryte usta 1 nos.

11. Przed wejsciem na sale, gdzie odbywaja si¢ zajecia uczestnicy powinni umy¢ doktadnie
rece woda z mydiem 1 zdezynfekowac je.

12. Preparat do dezynfekcji powinien zapewnic organizator kursu.
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Zasady bezpieczenstwa zwiazane z pomieszczeniami

13. Przed zajgciami kursanci powinni otrzymac i zapoznaé sie z podstawowymi informacjami
dotyczycgcymi mozliwych sposobow zapobiegania zakazeniu koronawirusem. Powinno
si¢ udostgpni¢ im takze numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologiczne;j,
najblizszego oddziatu zakaznego, ew. stuzb medycznych, czy infolinii NFZ (800 190 590).

14. Materialy mozna pobra¢ ze strony GIS: https:/gis. gov.pl/aktualnosci/przydatne-
materialyo-koronawirusie/.

15.Przed wejsciem do pomieszczen szkoleniowych nalezy udostepni¢ ptyn do dezynfekciji rak
(srodek na bazie alkoholu, min. 60%) oraz zamiesci¢ informacj¢ o obligatoryjnym
korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzace na zajecia. Zaleca sie udostepnienie
instrukeji prawidtowej dezynfekcji rak.

16. Migjsca do siedzenia nalezy zorganizowa¢ w taki sposob, aby pomiedzy osobami
zachowany byt co najmniej 2-metrowy odstep w kazdym kierunku.

17. Jezeli zapewnienie odpowiedniej odleglosci pomigdzy kursantami nie jest mozliwe ze
wzgledu na liczbg kursantéw nalezy podzieli¢ grupy na mniejsze lub zapewni¢ sale
odpowiednio wigksza, jesli to mozliwe.

18. Drzwi do sali oraz drzwi do innych pomieszczen, z ktérych korzystaja kursanci powinny
by¢ otwarte, w miarg mozliwosci tak, aby nie trzeba bylo ich otwiera¢. Jezeli ze wzgledéw
bezpieczenstwa drzwi nie mogg by¢ otwarte, klamki/ uchwyty i powierzchnie, ktére moga
by¢ dotykane powinny by¢ regularnie dezynfekowane.

19. Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone w tym, przed zajeciami, nie
rzadziej niz co godzing w trakcie zajec.

20. Nalezy zapewni¢ miejsce, w ktorym bedzie mozna zostawi¢ rzeczy osobiste przed
wejsciem na zajgcia — plecak, torbe, kurtke, telefon, np. szafki lub odrebne pomieszczenie,
w ktérym beda przygotowane np. foliowe worki, w ktorych kursanci beda mogli zostawi¢
swoje rzeczy osobiste. Nalezy zadba¢, by kursanci zostawiajac lub odbierajac swoje
rzeczy zachowywali odpowiednie $rodki bezpieczenstwa (odlegloéé od innych osob,
zakrywanie ust i nosa).

21. Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.

22.W  pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych zaleca si¢ wywieszenie instrukcji
prawidiowego mycia rgk, a przy dozownikach z plynem odkazajagcym instrukcji
prawidtowej dezynfekcji rak.

23. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegOlnym uwzglednieniem utrzymywania w czysto$ci ciggéw komunikacyjnych,
dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wigcznikow $wiatla,
klawiatur, myszek, uchwytow, porgczy krzeset i powierzchni plaskich.

24. Miejsca siedzgce i powierzchnie dotykowe w salach nalezy dezynfekowaé przed i po
kazdych zajeciach.

25. Nalezy takze pamigta¢ o dezynfekcji uzywanego sprzetu, w tym osobistego kursantow,
przed wejsciem i po wyjsciu z zajeé.

26. Przeprowadzajac dezynfekcjg, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta. Wazne jest
sciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen.

27.W budynku, w ktorym realizowane sa zajgcia nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé
pomieszczenie (wyposazone m. in. w srodki ochrony osobistej i plyn dezynfekujacy),
w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawéw
chorobowych. Jezeli to mozliwe, nalezy wyznaczy¢ i przygotowal przestrzen, w ktorej
osoba bedzie mogta, przy zachowaniu odpowiednich odstepoéw, poczekaé¢ do czasu
zorganizowania transportu indywidualnego do domu (gdzie skorzysta z teleporady
medycznej) lub oddziatu zakaznego.



Zajecia praktyczne

28. Zajecia praktyczne powinny si¢ odbywa¢ w grupach, aby zapewni¢ 2-metrowy odstep
z kazdej strony podczas obserwacji.

29. Dydaktyk pozostaje w pomieszczeniu przez caly czas trwania zaje¢ obserwujgc
prawidlowos¢ dzialania ze szczegolnym zwroceniem wuwagi na zachowanie
bezpieczenstwa epidemiologicznego.

30. Kursanci powinni zaklada¢ jednorazowe r¢kawiczki (na zdezynfekowane rece)
bezposrednio przed rozpoczgciem czynnos$ci na fantomie.

31. Podczas wypelniania dokumentacji mozna zdja¢ rekawiczki, jednak przy kolejnym
wykonywaniu czynno$ci przy fantomie nalezy zatozy¢ kolejna parg jednorazowych
rekawiczek.

32. Fantom, po kazdym uzyciu musi by¢ dezynfekowany przez przetarcie.

Dodatkowe zasady bezpieczenstwa

33. Dydaktycy powinni by¢ poinstruowani odnosnie zasad dotyczacych bezpieczenstwa
biologicznego podczas realizacji zajec.

34. Nalezy unika¢ tworzenia si¢ grup kursantow przed zajgciami, w ich trakcie i po zajeciach.
W tym celu mozna np. z wyprzedzeniem czasowym przekaza¢ kursantom zasady
bezpieczenstwa i oczekiwanych zachowan, zorganizowa¢ wejécie na zajecia w sposob
uniemozliwiajacy grupowanie si¢ osob (np. odstgpy czasowe), poinstruowaé, aby
spostrzezeniami po zajeciach dzielili si¢ migdzy soba z wykorzystaniem mediow
spolecznosciowych.

Postepowanie w przyvpadku podejrzenia zakazenia u pracownika lub kursanta:

1. Jezeli osoba podczas zaje¢ przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy
niezwlocznie odsunag¢ ja od zaje¢, odizolowa¢ w przygotowanym do tego odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odleglosci od innych
0s0b.

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia tej osoby nie wymaga pomocy PRM powinna uda¢ si¢ do
domu transportem indywidualnym (np. wlasnym), pozosta¢ tam i skorzysta¢ z teleporady
medycznej.

3. W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby nalezy wezwa¢ pogotowie ratunkowe, celem
przewiezienia do najblizszego oddzialu zakaznego, a o zaistnialej sytuacji niezwlocznie
poinformowa¢ wiasciwa powiatowa stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng, ktéra przeprowadzi
wstepny wywiad epidemiologiczny.

4. Nalezy przygotowaé procedurg postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia
koronawirusem, ktora powinna uwzglgdnia¢ przynajmnie) nastgpujace elementy:

1) pracownicy oraz kursanci powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy/ na zajgcia. Powinni pozosta¢ w domu
1 skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej, ew. ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112 i poinformowac¢, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem

2) zaleca si¢ $ledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl) oraz
Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a takze obowigzujgcych przepisow prawa,

3) w przypadku wystgpienia u osoby podczas zaje¢ niepokojacych objawow sugerujacych
zakazenie koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsuna¢ go od pracy/kursu powiadomi¢ wiasciwa
miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $ci$le do wydawanych instrukcji
1 polecen,




4) obszar, w ktorym poruszata si¢ osoba nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi procedurami, oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty),

5) nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistnialy przypadek,
rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach
obiektu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, co bedzie pomocne w prowadzeniu
dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

Ponadto WMPWIS nadmienia, ze w pi$mie skierowanym do wojewodéw znak:
ROR.528.1.57.2020.MS z dnia 5 czerwca 2020 r. Ministerstwo Zdrowia przedstawito swoje
stanowisko dotyczace mozliwosci wznowienia kursow kwalifikowanej pierwszej pomocy.
Zgodnie z ktorym zalecane jest, aby czgs¢ teoretyczna kursu kwalifikowanej pierwszej pomocy
byla przeprowadzona zdalnie za posrednictwem systeméw teleinformatycznych lub systeméw
tacznodci, natomiast praktyczne zajecia z osobistym udziatem stuchaczy byly przeprowadzone
z zachowaniem standardow sanitarnych.

Jednoczesnie Ministerstwo Zdrowia w w/w. piSmie wskazalo, ze w art. 15 zzzzzi ustawy
..COVIDowej” wprowadzony zostat nastepujacy przepis:

W okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii lub stanu kleski
Zywiolowej oraz w okresie 60 dni od dnia odwolania tych stanéw, zachowujg wainos$é:
zas$wiadczenia o ukonczeniu kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy i uzyskaniu tytulu
ratownika, zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy
i uzyskaniu tytulu ratownika oraz za$wiadczenia o zdaniu egzaminu potwierdzajgcego posiadanie
tulu ratownika, przez ratownikéw jednostek wspolpracujgcych z systemem Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, o ktorych mowa w art. 15 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r.
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. z 2020 r. poz. 882).
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