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Bezpieczenstwo owocow i warzyw jest istotnym
zagadnieniem dla zdrowia publicznego

WHO promuje wiaczenie | Znaczenie owocow i warzyw w petnowartosciowej i zdrowej diecie jest dobrze znane,

edukacji w zakresie | awostatnichlatachkonsumencibylizachgcanido spozywaniawigkszejiloscitych pro-

hezpieczeristwa zywnosci | duktow.Dlawielukrajow,wszczegdinoscikrajowrozwijajacychsie, produktytestatysie
do programaw zywienia | cennym towarem. Jednoczes$nie zwigkszaja sig problemy z bezpieczeristwem zywno-

bezpieczenstwa zywnosci
wykracza daleko poza jej cele

i bezpieczenstwa | $cizwigzane ze spozyciem Swiezych owocow i warzyw skazonych mikroorganizmami.

sywnosciowego | Odkryte w ostatnim czasie ogniska choréb pochodzenia —pokarmowe-

go zwiazane ze spozyciem zielonych warzyw lisciastych, pomidordw, kiet-

kéw i zielonej papryki wyraznie pokazuja, Ze spozywanie zanieczyszczonych owocow i warzyw sta-

nowi jedno z najwiekszych Zrodet chordb pochodzenia pokarmowego. Niezbedne jest podjecie

w odpowiednim czasie dziatar majacych na celu zminimalizowanie skazenia mikrobiologicznego $wiezych owo-
cow i warzyw.

Praca Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO)

W ramach strategii na rzecz zmnigjszenia obciazenia chorobami pochodzenia pokarmowego, WHO opracowuje
metody oceny ryzyka, zaleca sposohy zarzadzania ryzykiem i przektada ztozona wiedzg naukowa na proste
komunikaty dla zainteresowanych stron, w tym konsumentow. W 2001 r. WHO opracowata migdzynarodowa
publikacje Pigc krokow do bezpieczniejszej zywnosci' oraz materiaty szkoleniowe majace na celu edukowanie
0s6b majacych styczno$é z zywnoscia, zwtaszcza konsumentow przygotowujacych zywno$¢ dla swoich rodzin
w domu. Publikacja Pie¢ krokow do bezpieczniejszej zywnosci jest obecnie uznawana za migdzynarodowe Zrodto
referencyjne dla krajowych programéw edukacyjnych w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, majacych na celu
zapobieganie chorobom przenoszonym drogg pokarmowa. WHO rozszerza obecnie koncepcje Pigciu krokéw do
bezpieczniejszej zywnosei w celu objecia nia dodatkowych grup i zapewnienia ciagtosci dziatan promujacych
praktyki bezpiecznego postepowania z zywnoscia.

Podrecznik , Piec krokéw do bezpieczniejszej uprawy owocow i warzyw: promocja zdrowia
poprzez zmniejszanie skazenia mikrobiologicznego”

W 2008 roku odbyto sie spotkanie Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw WyZzywienia i Rolnictwa (FAQ)
i specjalistow WHO, ktdrego gtownym tematem byty zagrozenia mikrobiologiczne w $wiezych warzywach
lisciastych i ziotach. Podczas spotkania dokonano przegladu danych naukowych i wydano zalecenia dotyczace
ograniczenia ryzyka zwiazanego ze skazeniem mikrohiologicznym tych produktow?. Jednym z najwazniejszych
zalecen byto opracowanie przez WHO materiatow edukacyjnych opartych na koncepcii Pigciu krokéw do
bezpieczniejszej zywnosci. Koncepcia ta zaktada, ze prosty, globalny przekaz oparty na dowodach naukowych
musi by¢ tatwy w uzytkowaniu, wdrozeniu i dostosowaniu, tak aby osoby zajmujace sie edukacja spoteczna
i zdrowotna mogty dopasowat materiaty szkoleniowe do lokalnych potrzeb.

Podrecznik Pie¢ krokéw do bezpieczniejszej uprawy owocow | warzyw promuje zrozumienie zalezno$ci pomigdzy
zdrowiem ludzi, zwierzat i rodowiskiem oraz tego, w jaki sposdb btedy w dobrych praktykach higienicznych w jed-
nym sektorze moga wptywaé na inne dziedziny Zycia.

Skuteczne przyjecie wiasciwych zachowan w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
przy uprawie i sposobie postgpowania z owocami i warzywami bedzie miato wptyw na
ogdlne postawy wzgledem higieny, ktdre z kolei przyczynia sie do poprawy zdrowia
spoteczenistwa, a ostatecznie do osiagnigcia milenijnych celow rozwoju ONZ?, czyli
zmniejszenia ubdstwa, wzmocnienia pozycji kobiet, zmniejszenia $miertelnosci dzieci i poprawy dostepu do
podstawowych urzadzen sanitarnych.

Edukacja w zakresie

' Pigé krokow WHO do bezpieczniejszej 2ywnosci na stronie www.who.int/foadsafety/consumer/Skeys/en
¢ Jagrozenia mikrobiologiczne zwiazane ze $wiezymi warzywami liéciastymi i ziotami na stronie www.who.int/foodsafety/publications/micro/mra_fruit- veges/en/
1 Milenijne cele rozwoju ONZ na stronie www.who.int/topics/millennium_development_goals/en/




Grupa docelowa

Podrecznik ma na celu wspieranie edukacji w zakresie bezpieczenstwa zywnosci pracownikdw gospodarstw rol-
nych, w tym rolnikéw* prowadzacych dziatalno$é na niewielka skalg, ktorzy uprawiaja Swieze owoce i warzywa
dla siebie, swoich rodzini do sprzedazy na rynkach lokalnych. Kurs przeznaczony jest dla osdb odpowiedzialnych

I 7a edukacje w dziedzinie zdrowia, prowadzacych kursy prozdrowotne w spotecznosciach wiejskich. Podrecznik
moze byé rowniez uzywany przez specjalistow w zakresie higieny, producentow, inzynieréw ochrony $rodowiska,
wykfadowcow szkot rolniczych i pracownikéw ochrony zdrowia, a takze przez samych pracownikow gospodarstw

I rolnych.

Spis tresci

Podrecznik opisuje kluczowe praktyki zmniejszania skazenia mikrobiologicznego $wiezych owocOw i warzyw
podczas sadzenia, uprawy, zhioru i sktadowania.

' Pigé kluczowych krokéw ohejmuije:
1. Dobre praktykiz zakresu higieny osobistej
9 Qchrone gleby przed zanieczyszczeniem odchodami zwierzecymi
3. Wykorzystywanie uzdatnionych odchoddw
4. Oceng ryzyka skazenia wod do nawadniania i zarzadzanie nim
5  Przechowywanie sprzgtu do zbierania i sktadowania plonow

Pie¢ kluczowych krokow przedstawionych w podreczniku ma na celu wylacznie ograniczenie skazenia
= mikrobiologicznego, a zatem nie odnosi sie do zanieczyszczenia chemicznego lub innych zagrozen. Nalezy
zauwazyt, ze w ramach kluczowych praktyk omawiana jest raczej redukcja, a nie eliminacja problemu skazenia
owocow i warzyw niebezpiecznymi mikroorganizmami. Obecnie brakuje wiedzy i technologii, ktdre pozwolityby
wyeliminowac wszystkie problemy zwiazane z bezpieczenstwem zywnosci, wynikajace z mikrobiologicznego
skazenia owocow i warzyw.

pr--

¢ [Dsoby zajmujace sie rolnictwem przemysfowym powinny odnie$é sie do Zbioru Zasad Dobrej Praktyki Rolniczej opracawanego przez Organizacie Narodow
Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa,
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Publikacja podzielona jest na trzy czesci

W ezesci pierwszej opisano podstawowe pojecia dotyczace skazenia mikrobiologicznego, ktre nalezy wyjasnic
uczestnikom szkolenia.

Czes¢ druna przedstawia podstawowe informacije zawarte w pieciu kluczowych komunikatach, uzasadnienie
naukowe, aspekty zdrowia publicznego i bezpieczeristwa srodowiskowego oraz sugeruje sposoh przekazywania
komunikatdw.

Czesc trzecia zawierainformacie dla osoby prowadzacej szkolenie zwigzane z planowaniem sesji szkoleniowych
i sugeruje éwiczenia szkoleniowe oraz kwestie do dyskusji, ktére podkresla i zweryfikuja uzyskana wiedze
w praktyce. Jednym z zatacznikéw do publikacii jest przyktadowy formularz oceny przeznaczony dla osoby
prowadzacej szkolenie.

Stowniczek termindw uzytych w podreczniku ma charakter pogladowy.

Dostosowanie

WHO zacheca treneréw do dostosowywania tresci materiatow szkoleniowych niemajacych charakteru
naukowego do lokalnych uwarunkowar i opracowywania najbardziej efektywnych sposobow przekazywania
wiedzy | wptywania na zmiany zachowan. WHO uznaje rdwniez, ze pracownicy ochrony zdrowia maja najlepsze
kwalifikacje do tego, aby odpowiednio dostosowac materiaty i opracowac sesjg szkoleniowa dopasowang do
lokalnych potrzeb.

Walidacja kursu i podzigkowania

Kurs zostat opracowany przez Wydziat Bezpieczenstwa Zywnosci i Choréb Odzwierzecych WHO przy
wspdtpracy z dziatami ds. wody, warunkéw sanitarnych, higieny i zdrowia. Nieocenione byfo takze wsparcie
Panamerykanskiej Organizacji Zdrowia (PAHO) oraz rzadow Belize, Gwatemali i Salwadoru podczas organizacii
trzech sesji pilotazowych majacych na celu zatwierdzenie podrecznika, jak rowniez wkiad wniesiony przez
uczestnikow zajec.

Podziekowania naleza sie takze Agencii Zywnosci i Lekéw Stanéw Zjednoczonych (USFDA) za ‘wsparcie
techniczne i finansowe.




Na czym polegaja choroby przenoszone droga pokarmowa?

Kazdego dnia ludzie na catym $wiecie choruja z powodu spozywanego jedzenia. Tego typu
schorzenia nazywane sa chorobami przenoszonymi droga pokarmowa, ktére moga byé
wywotywane przez niebezpieczne mikroorganizmy.

Zrodtem choréb przenoszonych droga pokarmowa jest spozywanie owocow i warzyw
zanieczyszczonych niebezpiecznymi mikroorganizmami.

Zapohieganie skazeniu mikrobiologicznemu jest najlepszym sposobem zapobiegania takim
chorobom i poprawy stanu zdrowia - Twojego, Twojej rodziny i spotecznosci.

Wskazowka dotyczaca szkolenia:
Aby komunikat byt bardziej zrozumiaty, termin ,mikroorganizmy” warto zastapic
terminem ,zarazki",

Czym s3 mikroorganizmy?

I Mikroorganizmy to bardzo mate zywe istoty, tak mafe, ze nie mozna ich zobaczy¢ gotym
okiem.

Istnieja trzy rézne rodzaje mikroorganizméw: dobre, zte i niebezpieczne.

Dobre mikroorganizmy sa przydatne. Uzywamy ich do:

¢ Produkcji zywnosci i napojow (np. sera, jogurtu, piwa i wina)
+  Produkcji lekéw (np. penicyliny); oraz

+  Trawienia pokarméw, ktdre spozywamy

Zte mikroorganizmy, czyli te, ktére sa przyczyna psucia zywnosci, zwykle nie powoduja cho-
roby. Sprawiaja jednak, ze jedzenie Zle wyglada, ma nieprzyjemny zapach i smak.

Niebezpieczne mikroorganizmy moga doprowadzic cztowieka nie tylko do choroby, ale nawet
do Smierci. Mikroorganizmami s bakterie, wirusy, drozdze, plesnie i pasozyty.

Wigkszos¢ niebezpiecznych mikroorganizméw nie powugiuje zmian w wygladzie zywnosci,
wigc zazwyczaj nie mozna stwierdzic wytacznie na podstawie obserwacii, zapachu czy tez
smaku, ze dany produkt zostat skazony.

Wskazdwka dotyczaca szkolenia;
Warto dowiedziec sie, jakie niebezpieczne mikroorganizmy wystepuja w danym regio-
nie. Nalezy podkreslic, ze mikroorganizmy nie s3 widoczne gotym okiem.

Pokazanie zdjgc lub rzeczywistych przyktadéw splesniatych owocow moze wzhudzié
dodatkowe zainteresowanie, ale nalezy podkreslic, ze niebezpieczne mikroorganizmy
nie zawsze zmieniaja zapach, smak lub wyglad pozywienia.

4
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W jaki sposob dochodzi do skazenia mikrobiologicznego?
Mikroorganizmy sa wszedzie.
Wszystkie zywe istoty posiadajg powiazane z soha mikroorganizmy.

W przypadku zwierzat i ludzi mikroorganizmy znajduja sie w pysku, ustach, jelitach i na skarze,
m.in. na rekach i stopach.

Wiele niebezpiecznych mikroorganizméw znajduje sie w ludzkich i zwierzecych odchodach.

Mikroorganizmy sa Scisle zwigzane z obiektem, na ktérym sig znajduja. Przenoszenie
mikroorganizméw z jednej powierzchni na druga nazywane jest ,zanieczyszczeniem”,

Najpowszechniejszym nos$nikiem niebezpiecznych mikroorganizmow sa rece.

Na polach uprawnych skazenie niebezpiecznymi mikroorganizmami najczesciej
spowodowane jest odchodami (zanieczyszczenie bezposrednie) oraz:
Niedostatecznie rozwinietymi nawykami w zakresie higieny osobistej pracownikow
Odchodami ludzkimi i zwierzecymi, w tym ptasimi odchodami na polach uprawnych
Nieuzdatnionymi odchodami wykorzystywanymi jako nawaz

Skazonymi Zrédtami wody

Korzystaniem z brudnych narzedzi, opakowan i magazynéw

* & * ¢+ @

Wskazéwka dotyczaca szkolenia:
Warto zobrazowac, jak wyglada zanieczyszczenie, dotykajac reka twarzy, a nastepnie
dotykajac ta sama reka jedzenia.




Jak rozwijaja sig mikroorganizmy?

Wigkszos¢ mikroorganizméw rozmnaza sie przez podziat, W tym celu potrzebuja one:
+ Zywnosci

+ Wody

+ C(zasu

+ C(iepta

Z jednego niebezpiecznego mikroorganizmu mogg powsta¢ dwa niebezpieczne
drobnoustroje zaledwie w 15 minut. Oznacza to, ze w ciagu 6 godzin jedna bhakteria
moze rozmnozy¢ sig do ponad 16 miliondw.

Niektdre szkodliwe mikroorganizmy staja sie niebezpieczne dopiero po duzym
namnozeniu. Inne moga wywotac chorobe nawet jesli wystepuja nielicznie.

W sprzyjajacych  warunkach Srodowiskowych  niebezpieczne mikroorganizmy
moga przetrwac i rozmnazac sig przez diugi okres (liczony nawet w miesiacach)
na powierzchni owocéw i warzyw. Jest to szczegdlnie niebezpieczne dla zdro-
wia, poniewaz owoce i warzywa sa czesto spozywane w formie nieprzetworzone;.

Niebezpieczne drobnoustroje moga znajdowaé sie na zewnetrznej powierzchni owocow lub
warzyw i w takim przypadku wystarczy przed zjedzeniem umy¢ dany produkt czysta woda.

Jednak zdarza sig rowniez, ze niebezpieczne mikroorganizmy obecne s3 wewnatrz owocow
l lub warzyw i nie mozna ich usunag podczas mycia.

l Wskazowka dotyczaca szkolenia:

Warto porozmawiaé o wystepujacych lokalnie produktach Zywnosciowych
inméwit’:,ktéreznit:hzapewniaiaidealnewarunkidorozwoiumikroorganizmdw,aktdrenie.
Dobrym pomystem moze byé zaprezentowanie koncepcji  rozwoju drob-
noustrojow przy uzyciu suszonej fasoli, kamieni lub innych przedmiotow.
W tym celu nalezy zaczac od jednego obiektu. W ciggu 15 sekund nalezy dotozyé do nie-
go kolejny obiekt, w ciagu kolejnych 15 sekund - 4 obiekty, w ciagu kolejnych 15 sekund
- 8 obiektow itd. (liczbg zaprezentowanych obiektow nalezy podwajac co 15 sekund).

Uwaga: Dla celow demonstracyjnych wykorzystuje sie 15 sekund zamiast
16 minut, czyli faktycznego czasu potrzebnego wiekszosci bakterii na roz-
mnozenie sie. Umozliwia to przedstawienie rozmnazania niebezpiecznych
mikroorganizmow bez przekraczania ram czasowych prowadzonego szkolenia.

A -

Dobire mikroorganizmy Ite mikroorganizmy Niehezpieczne mikroorganizmy
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Jakie s objawy chordh przenoszonych droga pokarmowg?

Miliardy ludzi co najmniej raz do roku zapadaja na chorobe pochodzenia po-
karmowego, nie wiedzac nawet, ze jej przyczyna byta spozywana zywnosc.

Najczestszymi objawami chordb przenoszonych droga pokarmowa sa:
+  Bole brzucha

+  Wymioty

+ Biegunka

Ohjawy zaleza od przyczyny choroby. Objawy moga pojawic sig bardzo szybko
po spozyciu pokarmu lub po paru dniach czy tygodniach. W przypadku wigk-
szosci chordb przenoszonych droga pokarmowa objawy wystepuja w ciggu
24-72 godzin po spozyciu skazonej zywnosci.

Szacuje sig, ze 3% przypadkéw chordb przenoszonych droga pokarmowa moze prowadzi¢ do dtugotrwatych problemow
zdrowotnych. Spozycie skazonej zywnosci moze doprowadzié do rozwoju takich chordb, jak zapalenie stawow i zaburzenia
neurologiczne.

Niektdre choroby przenoszone droga pokarmowa moga by¢ przenoszone z osoby na osobeg. Osoby, ktére opiekuja sig chorymi
cztonkami rodziny, réwniez moga pasé ofiara choréb przenoszonych droga pokarmowa.

W przypadku niemowlat, 0s6h chorych, kobiet w ciazy i osoh starszych konsekwencje chordhb przenoszonych droga pokarmo-
W3 3 zazwyczaj powazniejsze i czesciej koncza sie Smiercia.

Co nalezy zrobic w przypadku wystapienia choroby?

Podczas choroby i przez 48 godzin po ustapieniu objawdw nalezy w mozliwie najwigkszym zakresie
ograniczyé kontakt z zywnoscia. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy my¢ rece woda z mydtem przed
przystapieniem do i w trakcie przygotowywania jedzenia.

Podczas kontaktu z zywnoscia osobom, ktére kaszla lub kichaja, zaleca sig uzywanie ochronnych maseczek, a w przypadku
skaleczen lub zmian chorobowych zaleca sie uzywanie rekawiczek i ich czgstg wymiane.

Porady dotyczace leczenia chordb pochodzenia pokarmowego réznig sig w zaleznosci od kraju i powinny by¢ dostosowane do
warunkow panujacych w danym regionie.

Gtowna zasada postepowania w przypadku zachorowania jest przyjmowanie duzej ilo$ci ptyndw w celu nawodnienia organi-
zmu podczas hiegunkii zasiggnigcie porady lekarza, jesli wyproznienia sa bardzo czgste, a odchody zawieraja $lady krwi lub sa
bardzo wodniste, lub jesli objawy utrzymuija sie diuzej niz 3 dni.




Jak rozprzestrzeniaja sie mikroorganizmy
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I = Wiele niebezpiecznych mikroorganizméw znajduje sie w ludzkich i zwierzecych odchodach.
Rece sa najpowszechnigjszym no$nikiem niebezpiecznych mikroorganizmaw.
l Skazona woda wykorzystywana do mycia owocow i warzyw przyczynia sie do rozprzestrzeniania

niehezpiecznych mikroorganizmow.
Dotyczy to réwniez jej bezposredniego spozycia.

I Przestrzeganie Pigciu krokow do bezpieczniejszej uprawy owocow | warzyw przyczyni sig do zapobiegania
chorobom przenoszonym droga pokarmowa.
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CZESC DRUGA: PIEC KROKOW

Krok 1- Dobre praktyki z zakresu higieny osobhistej

Podstawowe informacje

Dlaczego?

+  Zawsze nalezy myé rece po skorzystaniu z toalety, Ludzkie i zwierzece odchody oraz zainfekowane rany sg
przewinigciu dziecka i kontakcie ze zwierzetami. miejscem namnazania niebezpiecznych mikroorgani-
Po umyeciu, rece nalezy wytrzeé do sucha czystym Zmow, ktdre moga byé przenoszone na owoce i warzywa
recznikiem. na rekach, odziezy i innych powierzchniach. Dobre prak-

tyki z zakresu higieny osobistej pomagaja zapobiegaé

+  Nalezy regularnie sie kapa¢ i zmieniac odziez. S j X i
przenoszeniu. niebezpiecznych mikroorganizméw na

+  Nalezy opatrywac skaleczenia, zmiany skérne owoce | warzywa oraz zmniejszaja ryzyko wystapienia
irany. chordb przenoszonych droga pokarmowa.

+  Potrzeby fizjologiczne nalezy zatatwiac w toalecie
lub latrynie,

Bezpieczeristwo zdrowotne i $rodowiskowe

Utrzymywanie odpowiedniej higieny osobistej zapobiega nie tylko rozprzestrzenianiu sie chorgh przenoszonych droga po-
karmowa, ale takze wielu chorgb zakaznych. Dlatego tez stosowanie sig do zalecer zawartych w tym punkcie wykracza poza
zagadnienia bezpieczenstwa zywnoscii ma na celu ogéina poprawe stanu zdrowia.

Na czym polega utrzymywanie odpowiedniej higieny osohistej?

*  Nalezy my¢ rece zgodnie z odpowiednia procedurg mycia rak, zaréwno przed wejéciem na pole, jak rowniez pad-
Czas pracy z zywnoscig:
1. Rece nalezy zwilzye, korzystajac z czystej, bezpiecznej, biezacej wody. Nastepnie namydlic.

2. Mydto nalezy doktadnie rozprowadzié na powierzchni rak, nadgarstkaw, pomiedzy palcami i pod
paznokciami, uzywajac czystej, bezpiecznej wody. Rece nalezy namydlaé i pocieraé przez co najmniej 20
sekund.

3. Poumyciurece nalezy sptukac pod czysta, bezpieczna, biezaca woda.

4. Nastepnie nalezy je dokfadnie osuszy¢ czystym, suchym recznikiem. Jesli to mozliwe, uzyé recznika
papierowego.

¢ Nalezy takze regularnie obcinac i czyscic paznokcie.

¢ Zuzyte chusteczkii $rodki higieny kobiecej nalezy utylizowac w toalecie, latrynie lub w przeznaczonym
do tego przykrywanym pojemniku.,

¢ Wprzypadku wystapienia choroby nalezy unikaé pracy w polu.

LUiwagi dla osoby prowadzacej szkolenie
Mycie rak woda i myclem to najlepszy sposdb postepowania, jednak wiele osdb nie ma dastehu do myaa lub detergentu, W tym przypadku mozna uzyé
przestucizonego popiofu, ktdry stanowi powszechnie Stosowany substytut mydta. Dopuszeza sig tg metode mycia rak,

W razie braku dostgpu do toalety lub latryny, nalezy uzyc wiadra Z przyKrywka przeznaczonego na lucdziie odchob*y [nojemnika na odchody], Pojemnik
nalezy oprazniac w migjscach oddalonych od pal uprawnych i Zridef wody,

W przypadku koniecznosci pracy w terenie w razie choroby nalezy stosowac dodatkowe Srodki higieniczne, w tym Srodki ochrany osobistef [rekawice,
maski itp.] oraz czgsto myc rece.
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Krok 2 - Ochrona gleby przed zanieczyszczeniem odchodami Zwierzecymi

Podstawowe informacje : S Dlaczego?
«  Nie nalezy puszczac zwierzat wolno na polach Niebezpieczne mikroorganizmy w odchodach zwierze-
uprawnych. cych moga przenosic sig bezposrednio na rosliny upraw-
+ Iwierzeta gospodarskie nalezy trzymac t"e - gdhy z;.-.r;lerzelta dw.yprogmaja dSFQ "ad uprav.:aflych
w zagrodach potozonych ponizej poziomu terenéw erénach - lub posrednio, gdy wody opadowe s <00
uprawnych mikroorganizmami sptywaja na pola. Odpady, zywnosé
' i woda na polach uprawnych oraz wokét nich przyciagaja
+  Pola uprawne oraz teren wokét nich nalezy zwierzeta, w tym dzikie ptactwo.
oczyszczac z odpadow.

Bezpieczeristwo zdrowotne i Srodowiskowe

Niebezpieczne mikroorganizmy w odchodach zwierzecych moga przetrwac przez diugi czas, nawet do kilku miesiecy.
Ryzyko skazenia odchodami wzrasta wraz z liczha zwierzat wyprowadzanych na pole, czestotliwoscia wejscé na pole i cza-
sem przebywania zwierzat na polu. Odchody dzikiego ptactwa moga zanieczyszczat owoce i warzywa oraz powodowac
choroby u ludzi,

Jak chraoni€ pola uprawne przed zanieczyszezeniem odchodami Zwierzecymi?

*  Zwierzeta nalezy trzymac na ogrodzonym terenie lub w zagrodzie, aby uniemozliwi¢ im wejscie na pola
uprawne.

*Na polu i wokot niego warto umiescié obiekty, ktdre wizualnie lub dzwigkowo beda odstraszac zwierzeta
(np.strachy na wradble lub wiatraki).

* Wokot uprawianych roslin mozna porozkiadaé btyszczace wstazki, aby odstraszyé ptaki.
*  Zwierzgta nalezy trzymac z dala od p6l uprawnych, szczegélnie w czasie zhioréw.

© Jesli to mozliwe, nie nalezy wykorzystywaé zwierzat gospodarskich do zbierania owocdow i warzyw
spozywanych bez gotowania.

*+ Usuwanie odpaddw z okolic pol uprawnych pomaga utrzymac zwierzeta i ptaki z dala od nich.

Uwagi dla osoby prowadzacej szkolenie

Jezeli nie mozna zapobiec obecniosci zwierzat na polu uprawnym, nalezy ograniczyc ich liczbe, czestotliwosc ich wejsc i czas pozostawania na
polu w celu zminimalizowania ryzyka skazenia odchodami
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Stosowac nalezy wytacznie odpowiednio Choé odpowiednio uzdatnione odchody (obornik i od-
przygotowane odchody [obornik i odchody ludzkie). chody ludzkie) sa skutecznym i bezpiecznym nawazem,
niebezpieczne mikroorganizmy moga przetrwac w nich
przez dtugi czas i zanieczyscic owoce i warzywa. Dlatego
tez odchody nalezy kazdorazowo poddawac odpowied-
Nalezy maksymalnie wydtuzy¢ czas pomigdzy niemu uzdatnianiu w celu unieszkodliwienia 2yjacych
rozrzuceniem odchoddw, a zbiorami. w nich niebezpiecznych drobnoustrojéw.

Uzdatnione odchody nalezy rozrzucaé na polu przed
zasadzeniem roslin.

Bezposrednie odprowadzanie odchoddéw (obornika i odchoddw ludzkich) do wod powierzchniowych [np. rzek, stawow, stru-
mieni) szkodzi zdrowiu ludzi | zwierzat oraz powoduje szkody w $rodowisku naturalnym. Fekalia powinny by¢ odpowiednio
uzdatniane, ahy nie dopusci¢ do zanieczyszczenia $wiezych owocow | warzyw niebezpiecznymi mikroorganizmami. Uzdat-
nianie mozna tgczy¢ z innymi czynno$ciami, takimi jak wykorzystywanie uzdatnionych odchodow na polach przed sadzeniem
oraz maksymalnym wydtuzeniem czasu pomigdzy ich zastosowaniem a zbiorami.

Ohornik jest mieszaning odchoddw zwierzecych, moczu i odpadéw roslinnych.

Jednym ze sposohdéw przetwarzania obornika, jest pozostawienie go na dtuzszy czas, aby dojrzat. Obornik uktada
sie na stosie (z dala od pol uprawnych i Zradet wody) i pozostawia na dtugi okres [do jednego roku) bez dodawania
w tym czasie do stosu nowych porciji. Naturalne procesy zachodzace w stosie sprawiajg, ze pod wptywem wysokiej
temperatury niebezpieczne mikroorganizmy umieraja.

Innym powszechnym sposobem postepowania jest przerzucanie stosu obornika. Jest to praktyczny i skuteczny
sposah na unieszkodliwienie niebezpiecznych mikroorganizmow. Obornik jest uktadany na stosie lub umieszczany
w zamknietym pojemniku (z dala od pal uprawnych i zradet wody) i okresowo wystawiany na dziatanie powietrza
w celu przyspieszenia procesu gnicia.

Najpopularnigjszym sposobem wtfaczania powietrza do stosu jest reczne przerzucanie obornika. Obornik
znajdujacy sie nazewnatrz stosu jest wpychany do wewnatrz, gdzie poddawany jest dziataniu wyzszej temperatury.
Na pojemniku mozna umiesci¢ pokrywe zapewniajaca réwnomierno$é osiaganych przez obornik odpowiednich
temperatur [co najmniej 55 °C). Caty proces powinien trwaé co najmniej 3 miesiace.

Ludzkie odchody to mieszanina moczu i katu. Stosowanie ludzkich odchodéw jako nawozu stanowi wieksze zagrozenie
dla zdrowia niz ma to miejsce w przypadku obaornika, poniewaz ludzkie odchody moga zawierac hakterie, wirusy
i pasozyty wywotujace choroby charakterystyczne dla cztowieka. Jedng z metod postepowania z ludzkimi odchodami
jest wydtuzenie okresu przetwarzania (bez dodawania nowego materiatu] do dwdch lat w celu unieszkodliwienia
niebezpiecznych mikroorganizmow’.

Wiekszosc norm dotyczacych stosowania obornika | odchoddw ludzkich w rolnictwie opiera sie na wymaganiach dotyczacych skiadnikdw
odzywezych rostin, a nie na wzgledach zdrowotnych. Poniewaz czas potrzebny na zniszczenie niebezpiecznych mikroorganizmdw zaleZy od skfad,
temperatury | wilgotnosci obornika, dojrzewanie obornika rézni sig znacznie w zaleZnosci od regionu.

Wytyczne WHO w sprawie stosowania $ciekaw, ekskrementdw i szarej wody (2006 ).
Tom 4: Excreta and Greywater use in agriculture at www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/osuwegd/en
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Krok 4 - Ocena ryzyka skazenia wod do nawadniania i zarzadzanie nim

_ Podstawoweinformae  Daczge?

+ Nalezy zidentyfikowac wszystkie zradta wod Woda jest niezhedna do zycia zaréwno ludziom,
nawadniajacych pole uprawne, zwierzetom, jak i roslinom uprawnym.

Ryzyko skazenia mikrobiologicznego wody rozni sie

w zaleznosci od Zrddta, z jakiego pochodzi.

+ Nalezy pamigtac o ryzyku skazenia wody przez

drobnoustroje. : : ; , - .
Niebezpieczne mikroorganizmy znajdujace sie w od-
¢ Wode nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniem chodach moga zanieczyscié wode, ktéra nastepnie
odchodami. wsiaka w glebg i nawadnia uprawy. Woda uzywana
+ W przypadku korzystania z wody zanieczyszczonej do nawadniania Upraw owocow i warzyw nie moze
lub o niewiadomej jakosci nalezy podjac byc skaZona niebezpiecznymi mikroorganizmami.

odpowiednie $rodki ostroznosci.

Bezpieczefistwo zdrowotne i $rodowiskowe

Spozywana bezposrednio lub wykorzystywana przy produkcji i przygotowaniu zywno$ci woda skazona niebezpiecznymi
mikroorganizmami jest gtéwnym Zradtem choréb cztowieka. Poprawa jakosci wody jest podstawowym dziataniem publicznym
koniecznym do poprawy stanu zdrowia cztowieka. Gdy dostep do wody jest ograniczony, wykorzystanie wody do zaspokojenia
podstawowych potrzeh cztowieka ma pierwszenstwo przed wszystkimi innymi sposohami jej wykorzystania, m.in. zastoso-
waniem w rolnictwie.

Ryzyko skazenia mikrobiologicznego roznych zrédet wody co do zasady wzrasta zgodnie z przedstawionym ponizej porzad-
kiem: 1) wody deszczowe, 2) wody gruntowe pochodzace ze studni gtebinowych, 3) wody gruntowe pochodzace ze studni
powierzchniowych, 4) wody powierzchniowe oraz 5) nieprzetworzone lub nieodpowiednio oczyszczone Scieki.

Odchody zwierzece i ludzkie moga zanieczyszczaé wode niebezpiecznymi mikroorganizmami. Szczegdlnie podatne na zanie-
czyszczenia s3 wody powierzchniowe. Nalezy wprowadzié $rodki zapobiegajace przedostawaniu sig takich zanieczyszczen
na owoce i warzywa, aby ograniczy¢ ich wptyw na zdrowie cztowieka. Jesli jakosc waody jest niska, nieznana lub nie moze byé
sprawdzona, poziom skazenia upraw jest minimalizowany poprzez zastosowanie odpowiednich Srodkéw kontroli.

Jak oceniac ryzyko skazenia wod do nawadniania i zarzadzac nim?
+ Nalezy poznac Zrédto(-a) wody uzywanej do nawadniania oraz kolejne etapy jej przechowywania, transportu
i dystrybucii az do momentu wykorzystania na polu uprawnym.
¢ Nalezy przeprowadzac rozpoznanie ryzyka na kazdym etapie, na ktérym moze dojs¢ do skazenia.

¢ Nalezy okreslic Srodki kontroli, ktore moga zmniejszyc ilos¢ zanieczyszczen przedostajacych sie do wody
lub przenoszonych do upraw.

*  Jeslito mozliwe, nalezy zhadac wode w celu sprawdzenia jej jakosci.
Przykfady Srodkéw kontroli ryzyka

*  Budowa ogrodzenia wokot zrédet wody, aby zapobiec wtargnieciu zwierzat.

¢ Przykrywanie studni, budowanie wokét nich betonowych cembrowin (o promieniu 1metra) stosowanie pomp
recznych i utrzymywanie ich w dobrym stanie technicznym, aby zapobiec zanieczyszczeniu wod gruntowych.

+ Rozmieszczenie latryn i sktadowisk obornika, odchodéw i nawozoéw na nizej potozonych terenach i w
odlegtosci co najmniej 10 metréw od Zrédet wody, aby zapobiec zanieczyszczeniu wod gruntowych.
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* Unikanie prania zabrudzonej odziezy roboczej i pieluch w wodzie uzywanej do nawadniania.

¢ Zbieranie i przechowywanie dobrej jakosci wody deszczowej w odpowiednio zaprojektowanych systemach.
Regularne czyszczenie zlewni i rynien.

¢ Montaz siatek na otworach zhiornikéw magazynujacych wode deszczowg w celu zapobiegania przedosta-
waniu sie niepozadanych obiektow, lisci, zwierzat i larw owaddw.

*# Minimalizacja bezposredniego kontaktu wody do nawadniania z jadalnymi czesciami owocow i warzyw np.
poprzez unikanie stosowania zraszaczy.

¢ Zamiast tego nalezy wykorzystywaé systemy nawadniania kropelkowego lub bruzdowego'?, ktdre
dostarczaja wode bezposrednio do gleby, bez kontaktu z powierzchnig jadalna roslin.

¢ Maksymalizacja odstepu czasu migdzy nawadnianiem a zbiorami (co najmniej jeden miesiac w przypadku
stosowania wéd $ciekowych).

Uwagi dia osoby prowadzacej szkolenie

Jesli na polach uprawnych stosuje sig wode o niskiej lub niekontrolowanej jakosci, nalezy przyjac plan hezpieczeristwa sani-
tarnego w celu zminimalizowania ryzyka dla pracownikéw gospodarstw rolnych, spotecznosci lokalnych i zanieczyszczenia
upraw. WHO okreslita wymogi majace na celu propagowanie bezpiecznego stosowania sciekdw i ekskrementéw w rolnictwie,
w tym r6zne poziomy zarzadzania ryzykiem, dostosowane do lokalnych warunkow?®,

! Systemy nawarniania kropelkawego wykorzystuja zawory, rury i weze do transportu wody, dostarczajac ja bezposrednia do strefy korzenlowe; rolin.
 System nawadniania bruzdowego tworzy sig poprzez wykopanie w poprzek pola specjalnych bruzd | obsadzenie roglinami redlin pomigdzy nimi.
¥ Wytyczne WHO w sprawie stosowania $ciekdw, ekskrementdw i szarej wody (2006 ).

Tom 2: Wykorzystanie Sciekdw w rolnictwie na stronie www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg2/en/, oraz

Tom 4: Wykorzystanie ekskrementdw | szarej wody w rolnictwie na stronie www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuwegd/en/

Ocena ryzyka skazenia wod do nawadniania i zarzadzanie nim




Krok & - Przechowywanie narzedzi do zhierania i sktadowania plondw

+  Przed uzyciem narzedzi do zbierania i sktadowania Owoce i warzywa moga ulec skazeniu niebezpiecznymi
plonéw nalezy umyc je czysta woda i osuszy¢. mikroorganizmami podczas zbiordw poprzez kontakt

z brudnymi rekami, zanieczyszczong gleba lub nieumy-
tymi narzedziami do zhierania i magazynowania plondw.
Mokre lub wilgotne powierzchnie sprzyjaja rozwojowi
niebezpiecznych mikroorganizmaw.

+  Pojemniki na plony nie powinny stac bezposrednio
naziemi przed zhiorami, wich trakcie oraz po
zhiorach,

+ Zpolanalezy usunac wszelkie widoczne
zanieczyszczenia oraz resztki owocow i warzyw.

+ Zebrane warzywa i owoce nalezy szybko przenie$¢
w chtodne migjsce.

+ Nalezy ograniczy¢ dostep zwierzat, dzieciiinnych
nieupowaznionych osob do miejsc, w ktdrych
przechowywane sg plony.

Bezpieczenstwo zdrowotne i Srodowiskowe

Wystepowanie niebezpiecznych mikroorganizméw w $rodowisku rolniczym jest zwigzane takze z zarazonymi pracownikami
gospodarstw rolnych. Niewtasciwa higiena podczas zbioréw zwigksza ryzyko skazenia.

Owoce i warzywa czesto powoduja choroby przenoszone droga pokarmowa, poniewaz sprzyjaja namnazaniu sie niebezpiec-
znych mikroorganizméw do poziomu zagrazajacego zakazeniem i czesto spozywane $3 na surowo,

Jak prawidtowo sktadowaé narzedzia do zbioru i przechowywania?
+ Nalezy ograniczy¢ dostep zwierzat, dziecii os6h nieupowaznionych do miejsc zbioru i przechowywania plonow,
poniewaz moga stanowi¢ one Zrodto skazenia.

+  Pojemniki do zbierania i przechowywania plonéw nalezy uzywac wytacznie zgodnie z ich przeznaczeniem, czyli
do zhierania i przechowywania owocow oraz warzyw.

+ Szczegdlnie wazne jest oddzielenie od nich pojemnikéw na odpady, produkty uboczne i uszkodzone owoce oraz
warzywa.

+  Owoce i warzywa nienadajace sie do spozycia przez ludzi nalezy umieszczac w pojemnikach na odpady,
znajdujace sig na polu.

*  Miejsca, w ktorych dokonywane jest czyszczenie oraz sortowanie owocow i warzyw pod koniec kazdego dnia
powinny by¢ doktadnie czyszczone.

Uwagi dia osoby prowadzacej szkolenie

Niskie temperatury spowalniaja namnazanie niebezpiecznych mikroorganizméw oraz chronia jakosc owacdw | warzyw. Zehrane owoce | warzy-
wa nalezy szybke schiodzic, umieszczajac je w cieniu lub w chiodni
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Przechowywanie narzedzi do zbierania i sktadowania plondw




Planowanie sesji szkoleniowych

Sekcja zawiera wskazowki dotyczace planowania szkolenia. Nalezy wykorzystywac ja jak przewodnik, ufatwiajacy poznanie
uczestnikdw szkolenia i przygotowanie do zajec .

Wiedza o uczestnikach szkolenia

Poznanie uczestnikow, ich stylu zycia i sytuacii, z ktérymi maja do czynienia na co dzien, moze pomdc w skuteczniejszym
naktonieniu ich do przyjecia bezpieczniejszych praktyk w zakresie uprawy owocow i warzyw. Obserwacja tego, co dzieje sie
obecnie na polach uprawnych, umozliwi zaproponowanie rozwiazan, ktére utatwia ludziom wtaczenie tych praktyk do swojego
codziennego zycia.

* Na przykiad, jesli w poblizu brakuje mydta i czystej, bezpiecznej wody, mycie rak po kazdym skorzystaniu z toalety nie
hedzie wykonalne lub praktycznie mozliwe. W tym przypadku rozwiazaniem bytoby przeniesienie mydfa i doprowadze-
nie czystej, bezpiecznej wody w pohlize toalety.

Aby poznaé uczestnikdw, nalezy rozwazy¢ kilka podstawowych pytan. Uzyskane odpowiedzi pozwola zaplanowaé udane
i efektywne szkolenie dla grupy. Warto zebrac nastepujace informacie:

Kim sa cztonkowie grupy? -+ Ple¢, pracodawcy, rodzice, matzonkowie, pracownicy ‘
]
Gdzie sie znajduja? - Czyuczestnicysamobilni,czytezspotkanieznimijestmozliwewytaczniewich f
miejscu zamieszkania? ’
' llu uczestnikdw wezmie udziat ~»  Warto odpowiednio zaplanowac miejsce i materiaty.

1
: |
w szkoleniu? ‘

Ja.kim_iezykiem (jezykamilméwia? -  Czy podczas szkolenia potrzebny bedzie ttumacz? Czy trzeba zatrudnié :
' osobe, ktory poprowadzi szkolenie w innym jezyku? 5

Jaki jest poziom umiejetnosci czy- -+ Czy w celu aktywizacji lokalnej spotecznos$ci mozna uzyé ulotek/plakatow?
| tania w grupie? Czy moze bardziej adekwatne beda zaproszenia podczas rozmowy? i

Do jakich organizacji naleza -  Czyteorganizacie/grupy maja wiasne miejsce, w ktérym mogtoby odbyé sie
- uczestnicy szkolenia? spotkanie? Czy grupa z zadowoleniem przyjmie prezentacje?

W przypadku znalezienie si¢ na nowym terytorium lub koniecznosci dotarcia do nieznanej dotad spotecznosci, w lepszym
poznaniu uczestnikow i ich warunkéw zycia pomdc moga spacery po okolicy i rozmowy z ludZmi oraz lokalnymi liderami.

Kwestie szczegdlnie wrazliwe

Biorac pod uwage charakter edukacii zdrowotnej i higienicznej, tematyka kursu moze wywotywaé rozne reakcje. Wazne, aby
do wrazliwych tematow podchodzi¢ ostroznie. Sesje prowadzone w mniejszych grupach moga okazaé sie bardziej efektywne
przy omawianiu kwestii takich jak toaleta, higiena i obecno$é dzieci na polach uprawnych.

Ponadto nalezy mie¢ $wiadomosé, ze czynniki, takie jak pte¢, zwyczaje i rola/pozycja spoteczna moga mieé¢ wptyw na dyna-
mike i poziom komfortu grupy.
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¢ Kobiety moga by¢ mniej sktonne do otwartego wypowiadania sig na temat higieny lub praktyk w zakresie
wychowywania dzieci, jesli w szkoleniu uczestnicza mezezyZni.

¢ Pracownicy moga nie cheieé Sig wypowiadag, jesli w szkoleniu uczestnicza ich pracodawcy,

* Rozne zwyczaje lub sytuacje moga mie¢ wptyw na skutecznosé komunikacji z uczestnikami.

Na przyktad: kwestie Zwiazane z miejscem pracy, takie jak zdolno$é do wprowadzania zmian w standardowych praktykach
lub sprzecie wykorzystywanym w gospodarstwie rolnym; lub gotowo$¢ Judzi do zmiany procedur/przyjecia nowych praktyk
w okresach intensywnego sadzenia i zbiorgw.

Warto upewnic sig, ze wybrana metoda prezentacii i podejScie zostaty odpowiednio dobrane do grupy i miejsca.
Ponadto, podczas planowania prezentacji nalezy wzia¢ pod uwage wszystkie potencjalnie wrazliwe kwestie:

Wieloletnie praktyki, postawy i spoteczne tabu

Edukacja i wezesniejsze szkolenia

Niemowleta/dzieci na polach uprawnych

Roznorodnosé wéréd odbiorcow (kulturowa, spoteczna, wynikajaca z tradycji, oparta na ptci)
Poziom wyksztatcenia

Jezyk/dialekty

Otoczenie: dostosowania dziatan do panujacych realiéw i umozliwienie ich wdrozenia

Cheé podnoszenia $wiadomosci w zakresie ohjawdw choroby

Znaczenie szkolenia w przypadku roslin uprawianych poraz pierwszy

* e e e o0

Po zapoznaniu sie z podrecznikiem szkoleniowym/materiatami oraz uwzglednieniu potrzeb i wrazliwosci uczestnikéw, mozna
dostosowac sesje szkoleniowe do lokalnych warunkdw i udogodnieri oraz potrzeb/poziomu wiedzy odbiorcow.




