Sent: Saturday, October 31, 2026 8:54 AM

To: Kancelaria MRIT <kancelaria.mri@mrit.gov.pl>

Subject: Petycja w sprawie trwatego zniesienia sezonowych zmian czasu w Polsce i Unii
Europejskiej

Szanowni Panstwo, Do Ministra Finanséw i Gospodarki Na podstawie art. 63 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach zwracam sie z petycjg o
podjecie dziatan zmierzajgcych do trwatego zniesienia sezonowych

ZjQcmQRYFpfptBannerStart
Ta wiadomosé pochodazi od niezaufaﬁego nadawcy

Nie korespondowates wczesniej z tym nadawca.

ZjQemQRYFpfptBannerEnd
Szanowni Panstwo,
Do Ministra Finansow i Gospodarki

Na podstawie art. 63 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o
petycjach zwracam sig z petycjg o podjecie dziataf zmierzajgcych do trwatego zniesienia
sezonowych zmian czasu w Polsce, w szczegélnosci poprzez wznowienie prac legislacyjnych na
poziomie Unii Europejskiej.

Przedmiotem mojej petycji nie jest wyb6r pomigdzy czasem letnim a zimowym, lecz zakoriczenie
praktyki przestawiania zegarkéw dwa razy w roku.

Uzasadnienie

Sezonowe zmiany czasu ingerujg w ustalony rytm dobowy i organizacje codziennego zycia. Z
wtasnego doswiadczenia wiem, ze przestawienie zegark6w powoduje u mnie zaburzenie rytmu
snu i czuwania, a powrdt do regularnych godzin zasypiania i budzenia zajmuje mi nawet kilka
tygodni.

Uwazam, ze konsekwencje sezonowych zmian czasu dla snu, wypoczynku i codziennego
funkcjonowania obywateli zastugujg na uwzglednienie w procesie podejmowania decyzji o
przysztosci obecnych regulaciji.

12 wrzesnia 2018 . Komisja Europejska przedstawita projekt dyrektywy COM(2018) 639,
procedura 2018/0332(COD), przewidujacy zniesienie sezonowych zmian czasu. Parlament
Europejski przyjgt swoje stanowisko w marcu 2019 r. Mimo uptywu ponad o$miu lat od
przedstawienia propozycji nie osiggnigto porozumienia w Radzie Unii Europejskiej.

Jednoczesnie 15 paZdziernika 2026 r. opublikowano projekt rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministréw (nr 109), przewidujacy kontynuacje sezonowych zmian czasu w latach 2027-2031.

Rozumiem, ze obowigzujgce przepisy unijne wymagaja koordynacji dziatan paristw
cztonkowskich. Uwazam jednak, ze przedtuzajgcy sie brak rozstrzygniecia uzasadnia podjecie
kolejnych inicjatyw zmierzajgcych do zakoriczenia prac.



Whioski

W zwigzku z powyzszym wnoszg o:

1.

Przedstawienie aktualnego stanowiska Rzeczypospolitej Polskiej wobec unijnego
projektu zniesienia sezonowych zmian czasu, w szczegolnosci wskazanie, czy Polska
popiera zasade rezygnacji z przestawiania zegarkéw niezaleznie od wyboru docelowego
czasu urzedowego.

Przedstawienie informacji o dotychczasowych dziataniach polskiego rzadu na forum
Rady Unii Europejskiej w tej sprawie oraz wskazanie najwazniejszych przeszkod
utrudniajgcych osiggniecie porozumienia.

Rozwazenie podjecia inicjatywy na forum Rady Unii Europejskiej, zmierzajgcej do
wznowienia prac nad projektem dyrektywy i okreslenia dalszych etap6w oraz
harmonogramu procedowania.

Przedstawienie informaciji, czy w zwigzku z projektowanym rozporzgdzeniem dotyczacym
lat 2027-2031 planowane sg dziatania zmierzajgce do zakonczenia sezonowych zmian
czasu w kolejnych latach.

Uwzglednienie wptywu zmian czasu na rytm dobowy, sen i codzienne funkcjonowanie
obywateli w przysztych analizach i stanowiskach dotyczgcych tej kwestii.

Podsumowanie

Pragne ponownie podkresli¢, ze nie opowiadam sig za zadnym konkretnym czasem urzgdowym.
Istotg mojego postulatu jest zapewnienie obywatelom stabilnego, niezmiennego przez caty rok
czasu, bez konieczno$ci przestawiania zegarkéw co sze$¢ miesigcy.

Prosze 0 merytoryczne rozpatrzenie niniejszej petycji, odniesienie sig¢ do przedstawionych
postulatéw oraz przekazanie informacji o podjetych lub planowanych dziataniach.

Jezeli rozpatrzenie ktéregokolwiek z postulatéw nie nalezy do wtasciwosci adresata, proszg o
przekazanie petycji w odpowiednim zakresie wtasciwemu organowi, zgodnie z art. 6 ustawy o
petycjach.

Z powazaniem,

Nie wyrazam zgody na publikacje moich danych osobowych na stronie internetowej organu
rozpatrujgcego petycie. Prosze o ich anonimizacjg¢ w publikowanej tresci petycji.



