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Co to jest #SzczepimySię  

 
#SzczepimySię to akcja informująca o nowej 
szczepionce przeciw COVID-19. 
COVID-19 to wirus, który rozprzestrzenił się  
w bardzo wielu krajach na świecie.  
COVID-19 to naukowa nazwa wirusa.  
Nazwa używana ogólnie to koronawirus. 
Pandemia COVID-19 jest na świecie dłużej niż 
rok.  
 
Pandemia oznacza, że wirus rozprzestrzenił się  
w tym samym czasie na całym świecie.  
Niedawno pojawił się sposób, aby ten wirus nie 
roznosił się.  
Ten sposób to szczepienia.  
Dzięki szczepieniom można przerwać 
przenoszenie choroby.  
Gdy będzie mniej zakażeń, będzie mniej 
ograniczeń w społeczeństwie i w gospodarce.  
 

Dlaczego warto się zaszczepić?  

 
Jest dużo powodów.  
Ale najważniejszy powód to zdrowie  
i życie każdej osoby. 
Szczepienia są ważne dla wszystkich.  
Niektóre osoby, na przykład te, które nie mają 
pracy, z powodu epidemii nie mogą normalnie 
pójść do urzędu po zasiłek.  
Jeżeli większa część mieszkańców Polski 
zaszczepi się, to będzie można iść do urzędu, 
żeby załatwić swoje sprawy.  
Będzie można spotykać się na żywo z innymi 
osobami, a nie tylko online.  
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Co to jest Narodowy Program Szczepień 

 
Narodowy Program Szczepień to program,  
który polski rząd rozpoczął pod koniec grudnia 
2020 roku.  
Ten program jest po to, żebyśmy mogli znowu 
normalnie się spotykać i żeby działały wszystkie 
sklepy i restauracje. 
Szczepienia są ważne dla każdej osoby, bo mogą 
uratować nasze zdrowie i życie. 
 

Ważne są fakty 

 
Gdy jest dużo różnych informacji, czasami trudno 
zobaczyć, które są prawdziwe,  
a które nie są prawdziwe.  
Na temat szczepionki przeciwko COVID-19  
też jest dużo informacji.  
Informacje najlepiej sprawdzaj na tej stronie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie 
 
Możesz też zadzwonić na infolinię  
pod numer telefonu 989. 
Połącznie z infolinią jest bezpłatne.  
Na infolinię możesz dzwonić przez całą dobę,  
czyli w dzień i w nocy.  
 

Informacje o szczepieniu 

 
Szczepienie przeciwko COVID-19 jest bezpłatne 
i dobrowolne. 
Dobrowolne, to znaczy, że każda osoba sama 
decyduje czy chce się zaszczepić.  
Szczepienie to najlepszy sposób ochrony przed 
zakażeniem.  
Każda zaszczepiona osoba może ochronić przed 
zakażeniem kilkanaście innych osób.  
Gdy połowa wszystkich osób w Polsce się 

https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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zaszczepi, to wirus będzie się mniej roznosił.  
Szczepienie jest bezpieczne.  
Sprawdzili to badacze z polskich  
i międzynarodowych instytucji,  
na przykład z Europejskiej Agencji Leków. 
Jeśli dużo osób się zaszczepi, to szybko wrócimy do 
normalnego życia. 
 

Jak się zaszczepić? 

 
Szczepienie jest zaplanowane dla wszystkich 
Polaków, którzy chcą się szczepić.  
Szczepienie odbywa się w czterech etapach. 
Na początku są szczepieni pracownicy służby 
zdrowia i ośrodków pomocy społecznej, 
studenci uczelni medycznych i osoby powyżej 
70. roku życia.  
Potem będą szczepione inne osoby. 
Kolejne osoby będą szczepione po kolei,  
w zależności od wieku i zawodu.  
 

Jak wygląda plan szczepień?  

 
Sprawdź, kiedy możesz zarejestrować się  
na szczepienie.  
Możesz to sprawdzić na tej stronie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/rejestracja 
 

https://www.gov.pl/web/szczepimysie/rejestracja


Opracowanie współfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w projekcie: 
"SUCCESSIBILITY zapewnienie koordynacji rządowego programu Dostępność Plus" 

 

  

4 

Gdzie można się zaszczepić? 
 

W Polsce jest prawie 6 tysięcy miejsc, w których 
są robione szczepienia. Gdzie są te miejsca, 
możesz sprawdzić na tej mapie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-
punktow-szczepien#/ 
 
 
Gdzie szukać informacji? 
 
Wszystkie najważniejsze informacje  
o programie szczepień i szczepionkach są tu:  
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/ 

https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien%23/
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien%23/
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/

	Co to jest #SzczepimySię
	Dlaczego warto się zaszczepić?
	Co to jest Narodowy Program Szczepień
	Ważne są fakty
	Informacje o szczepieniu
	Jak się zaszczepić?
	Jak wygląda plan szczepień?
	Gdzie można się zaszczepić?

