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Plan dziatan dla POZ z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki

W SP WZ0Z MSWiA w Bydgoszczy

I.  Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia

1. Szczepienia dziewczynek i chtopcow po ukonczeniu 9. roku zycia, a do ukonczenia 14.

roku zycia przeciw wirusowi HPV w ramach programu bezplatnych szczepien.

Edukacja rodzicéw na temat korzysci wynikajacych ze szczepien przeciw HPV.
Podkreslenie, ze w tym wieku wystarczy podac tylko dwie dawki szczepienia zamiast
trzech, jak to ma miejsce u osdb w wieku 15 lat i starszych.

Realizacja szczepienia w ramach programu szczepien przeciw HPV bezptatnie
dostepnymi szczepionkami: 2-walentng szczepionka Cervarix lub 9-walentng
szczepionka Gardasil 9.

Zwrocenie wiekszej uwagi na zachorowania roéwniez wséréd chtopcéw, na choroby
takie jak: rak odbytu, rak pracia czy brodawki narzadéw piciowych.

Rozwieszenie plakatow w przychodni z informacjg o szczepieniach przeciw HPV.

Zadbanie o to, aby szczepionki zawsze byty dostepne na stanie w placéwce POZ.

2. Szczepienia przeciw HPV dla miodziezy (15-18 lat)

Realizacja szczepien dziewczynek i chtopcéw po ukonczeniu 15 roku zycia, a do
ukonczenia 18 roku zycia przeciw wirusowi HPV szczepionka 2-walentng Cervarix,
ktora jest uwzgledniona na liscie bezptatnych lekéw 18- (18 minus).

Edukacja rodzicéw na temat korzysci wynikajacych ze szczepien przeciw HPV dla
dzieci rowniez w wieku 15-18 lat.

Rozwieszenie plakatéw w przychodni z informacja o szczepieniach przeciw HPV
rowniez dla starszej mtodziezy.

Zadbanie o to, aby szczepionki zawsze byly dostepne na stanie w placéwce POZ.

3. Badania bilansowe dzieci i mlodziezy.

Upewnianie sie, Ze rodzice wiedza o koniecznosci przeprowadzania bilansow
zdrowia w wyznaczonych grupach wiekowych.

Zaangazowanie pielegniarki lub koordynatoréw, aby przypominaty rodzicom o
terminach zblizajgcych sie badan.

Podczas bilansu zwracanie szczego6lnej uwagi na wskazniki otytosci (np. BMI, obwoéd

pasa).
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*Bilans zdrowia dziecka nie jest obowigzkowy, jednak zdecydowanie zaleca sie aby rodzice
wykonywali te badania. Cho¢ czesto o nich zapominajg. Dlatego warto zaangazowac personel
POZ, pielegniarke badz koordynatora i przypominac rodzicom o zblizajgcych sie terminach

bilansu zdrowia dziecka. Dzieki nim mozna juz na wczesnym etapie wykry¢ wady rozwoju czy

choroby.

4. Realizacja i promowanie kalendarza szczepien ochronnych
e [nformowanie rodzicow o obowigzkowych i zalecanych szczepieniach zgodnie z
kalendarzem szczepien.
e Udostepnienie kalendarza szczepien w formie ulotek w placéwce i/lub online.
e Edukacja rodzicéw na temat korzysci wynikajacych ze szczepien.

e Sprostowanie mitow i dezinformacji dotyczacych szczepionek.

5. Programy pilotazowe dla dzieci i mtodziezy
Informowanie o programach pilotazowych dla dzieci i mlodziezy realizowanych przez

NFZ i MZ oraz korzysciach z nich ptynacych.

6. Edukacja na temat higieny jamy ustnej
e Przypominanie o regularnych przegladach stomatologicznych.
e Udostepnienie materiatow edukacyjnych w poczekalniach i na stronie internetowe;j.
e Kontrolne badanie lekarskie przystuguje kazdemu dziecku do 18 roku zycia w

ramach NFZ - 3 razy w roku.

7. Samobadanie jader u mlodych mezczyzn
e Zachecenie chtopcéw do rozpoczecia samobadania jader juz w okresie dojrzewania.
e Mozna przeprowadzi¢ krétkie instruktaze podczas wizyt kontrolnych na fantomie

lub przekaza¢ instrukcje samobadania jader, ktore sa dostepne m.in. na stronie NFZ.

*Nowotwdr jader dotyka najczesciej mtodych mezczyzn w wieku 20-39 lat. Kluczowa jest

profilaktyka.

8. Profilaktyka otytosci
e Monitorowanie wskaznika wagi i wzrostu oraz edukacja rodzicéw o zdrowych nawykach
zywieniowych.

e Edukacja rodzicéw na temat zdrowego stylu zycia.
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e Wskazanie jako Zrédta wiedzy merytorycznej strony Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej oraz zachecenie do skorzystania z bezptatnej konsultacji on-line z

dietetykiem w ramach porady rodzinne;j.

e Promowanie aktywnosci fizycznej, np. przez zajecia ruchowe.
Profilaktyka dla dorostych

Program Profilaktyka 40 PLUS

e Zachecanie pacjentow do udziatu w badaniach przesiewowych w kierunku choréb
cywilizacyjnych.

e Zachecanie do udziatu w programie ,Moje zdrowie”.

e Umieszczenie plakatu informacyjnego w widocznym miejscu w przychodni.

Szczepienia ochronne dla dorostych
e Informowanie o korzysciach szczepien przeciw grypie, pneumokokom, COVID-19 i
krztuscowi;

e Stworzenie i udostepnienie harmonogram zalecanych szczepien dla pacjentéow.

Szczepienia przeciw HPV dorostych

e Uswiadomienie 0s6b powyzej 18 roku Zycia o zagrozeniach jakie niesie wirus HPV i
mozliwosciach szczepien;

e Informowanie, o cenie szczepionkii odptatnosci;

e Edukacja o prewencji chordb przenoszonych drogg ptciowg i odpowiedzialno$ci w

relacjach seksualnych.

Europejski Kodeks Walki z Rakiem
e Promowanie zdrowego stylu zycia zgodnie z zaleceniami kodeksu.

e Rozwieszenie ulotek lub plakatéw z 12 zasadami kodeksu.

Profilaktyka nadwagi i otylosci
e Wczesne reagowanie na widoczne objawy otytosci u pacjenta.
e Obliczanie BMI i pomiar obwodu talii u pacjenta. Optymalna warto$¢ obwodu talii
wynosi 94 cm dla mezczyzn i 80 cm dla kobiet.
e [Edukuj pacjentéw o zdrowej diecie, aktywnosci fizycznej i ryzyku zwigzanym z

otytoscia.
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e Jezelijest potrzeba skierowanie do specjalisty, w skrajnych przypadkach do chirurga
bariatry.

e Wskazanie jako zrédta wiedzy merytorycznej strony Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej oraz zachecenie do skorzystania z bezptatnej konsultacji on-line z
dietetykiem.

e Zachecenie do korzystania z bezptatnych planéw zywieniowych na darmowym

portalu NFZ www.diety.nfz.gov.pl

e Zalecenie regularnej aktywnosci fizycznej, np. spacer.

e Jezeli w placdwce POZ jest dietetyk, organizacja konsultacje dietetyczne w placéwece,

6. Prewencja choréb skory
e Informowanie o ochronie przed stoncem, regularnym stosowaniu filtrow UV i
badaniach zmian skérnych.
e Podczas wizyt kontrolnych sprawdzanie zmian barwnikowych pacjenta.

e Skierowanie pacjenta z podejrzang zmiang do specjalisty.

7. Karmienie piersia
e Zachecanie kobiet do karmienia piersig, ktére przynosza korzysci zaréwno dla matki
jaki dziecka.
e Opieranie si¢ o badania naukowe, ktére dowiodly, ze karmienie piersia zmniejsza
ryzyko wystgpienia raka piersi u kobiet, zarowno w wieku przed menopauzg, jak i po

niej.

8. Profilaktyka choréb uktadu krazenia
e Monitorowanie ci$nienie krwi i poziom cholesterolu u pacjentéw.

e Informowanie o dostepnych badaniach profilaktycznych, np. ChUK.

9. Profilaktyka cukrzycy typu 2
e Edukacja o czynnikach ryzyka cukrzycy i zdrowej diecie.
e (rganizacja np. raz w miesigcu spotliglr}i.a z edukatorami diabetologicznymi z pomiarem
iy

cukru we krwi.




