POSTAWY POLAKOW WOBEC PALENIA TYTONIU

Najnowsze wyniki badan dotyczace aktualnej sytuacji w zakresie
palenia tytoniu w Polsce, przeprowadzonych przez KANTAR Polska (2019 r),
na zlecenie GIS, jednoznacznie wskazujg na tendencje spadkowg odsetka
regularnych palaczy — z 31% w 2011 roku do 21% w 2019 roku oraz na wzrost
odsetka osdb, ktdre nigdy nie pality. Ponadto, w 2019 roku zauwazalny jest
spadek odsetka osdb, ktore probowaty rzuci¢ palenie — réoznica 7 punktow
procentowych w poréwnaniu z wynikami z 2017 roku (16% wobec 23%).

Swiatowy Dzier Rzucania Palenia przypada zawsze w trzeci czwartek
listopada. W Polsce obchodzony jest od 1991 roku. Pomyst akcji narodzit sie w
Stanach Zjednoczonych z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktéry w 1974
roku zaapelowat do czytelnikdw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili
papierosow. W efekcie, az 150 tysiecy ludzi sprobowato przez jedng dobe
wytrzymac bez palenia. Zachecone powodzeniem akcji Amerykanskie
Towarzystwo Walki z Rakiem uznato trzeci czwartek listopada (tydzien przed
obchodzonym w Stanach Zjednoczonych Dniem Dziekczynienia) za Dzien
Rzucania Palenia. W tym roku, Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia przypada na
19 listopada.

Przewlekte choroby niezakazne w tym, te spowodowane paleniem
tytoniu i biernym wdychaniem dymu tytoniowego, stanowia od lat
najwazniejszy problem zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny w Polsce.
Choroby odtytoniowe obejmujg 15 nowotworow oraz kilkadziesigt chorob
uktadu krazenia, uktadu oddechowego i innych narzagdéw. Okoto 90%

chorych na raka ptuc to palacze. Mimo to (KANTAR Polska 2019):



e W dalszym ciggu prawie % spoteczenstwa natogowo pali papierosy.

e Tak jak w latach ubiegtych, tak i teraz wiekszosci palaczy zdarza sie pali¢
w obecnosci oséb niepalacych. 8% palacych Polakéw przyznaje, ze
czasem pali w obecnosci dzieci, natomiast w obecnosci kobiet
ciezarnych zdarza sie zapali¢ 1% palaczy.

e 34% Polakow mowi, ze w ich domach pali sie tyton!

e Mimo zakazu reklamy, az 15% palacych zetkneto sie z jakas forma
reklamy i marketingu papierosow!

Przy okazji tego Swieta koniecznie nalezy zaznaczyé, iz nie istnieje
bezpieczny poziom zagrozenia biernym paleniem. Jest szczegolnie
niebezpieczne dla niemowlat, dzieci, kobiet ciezarnych i ptodéw. Na catym
sSwiecie, okoto 600 tys. osob niepalgcych zmarto w 2011 roku z powodu
narazenia na bierne palenie. 75% zgondw wynikajacych z biernej ekspozycji
na dym tytoniowy dotyczy kobiet i dzieci (Tobacco Atlas 2012). Tym bardziej
alarmujace jest, ze w blisko 34% domdw Polakéw, pali sie tyton (KANTAR
Polska 2019).

W tym szczegolnym dniu zachecamy wszystkie osoby palgce do zastanowienia
sie nad najwazniejszg wartoscig jakg jest zdrowie wtasne i innych oraz do
podjecia proby rzucenia palenia — nie tylko na ten dzien, ale na cate zycie.
Szczegdlnie, ze w ciggu ostatniego roku tylko 16% palacych podjeto probe
zaprzestania palenia, a tylko 13% palaczy planuje podja¢ ta probe

w najblizszym czasie!



