Szanowni Panstwo,

dziatajgc jako rodzic oraz obywatel, zwracam si¢ z wnioskiem o rozwazenie zmian
systemowych w obszarze funkcjonowania placéwek wychowania przedszkolnego oraz
projektowania infrastruktury publicznej. Ponizsze postulaty opierajg si¢ zaréwno na
obserwacjach praktycznych, jak i aktualnym stanie wiedzy naukowej dotyczgcej zdrowia
dzieci.

1. Zdrowie dzieci jako priorytet systemowy

Wspétczesne dane wskazujg na rosnace problemy zdrowotne dzieci, w tym:
—wzrost otytosci dzieciece;,

— pogorszenie zdrowia psychicznego,

—wzrost uzaleznien behawioralnych (m.in. od ekranéw),

— zaburzenia metaboliczne.

Zgodnie z wytycznymi WHO dzieci ponizej 5. roku zycia powinny spedzaé co najmniej 180
minut dziennie w aktywnosci fizycznej, w tym znaczng czesé na $wiezym powietrzu (WHO,
2019).

2. Znaczenie srodowiska i mikrobiomu

Badania wskazujg, ze:

— kontakt z naturg i réznorodnymi mikroorganizmami wspiera rozwdj uktadu
odpornosciowego (tzw. hipoteza higieniczna),

— dieta bogata w produkty nieprzetworzone sprzyja prawidtowemu rozwojowi mikrobiomu
jelitowego,

— nadmiar cukru i zywnosci wysoko przetworzonej wptywa negatywnie na zdrowie
metaboliczne i psychiczne dzieci.

(Sonnenburg & Sonnenburg, 2014; The Lancet Child & Adolescent Health; Harvard T.H.
Chan School of Public Health)

3. Rola przebywania na swiezym powietrzu

Badania wskazujg, ze regularny kontakt z natura:

— zmniejsza ryzyko zaburzen psychicznych (Engemann et al., 2019),
— poprawia koncentracje i regulacje emoc;ji,

— wspiera rozwdj fizyczny i odpornosé.

4. Diagnoza problemu systemowego

Obecne przepisy:
— nie naktadajg obowigzku codziennego przebywania dzieci na zewnatrz,
— ograniczajg elastyczno$é zywieniowa w placéwkach,



- utrudniajg tworzenie alternatywnych, jakosciowych placéwek,
— nie zapewniajg obowigzkowej infrastruktury pieszo-rowerowej przy nowych inwestycjach
drogowych.

5. Proponowane kierunki zmian

1. Wprowadzenie minimalnego czasu przebywania dzieci na $wiezym powietrzu w
placéwkach.

2. Podniesienie jakosci zywienia i umozliwienie diet indywidualnych.

Uproszczenie procedur zaktadania placéwek alternatywnych.

4. \Wprowadzenie obowigzku projektowania infrastruktury przyjaznej pieszym i
rowerzystom.

w

6. Podsumowanie

Dostepna wiedza naukowa jednoznacznie wskazuje, ze srodowisko zycia dzieci ma
kluczowy wptyw na ich zdrowie fizyczne i psychiczne. Obecny system nie wykorzystuje w
petni tej wiedzy.

Celem niniejszego pisma nie jest krytyka, lecz wskazanie mozliwych, konkretnych zmian,
ktére moga realnie poprawié jako$¢ zycia dzieci i rodzin.

Uprzejmie prosze o zapoznanie sie z zatgczonymi materiatami.

Jestem otwarty na dialog oraz ewentualne doprecyzowanie przedstawionych propozycji.
Zalezy mi na wypracowaniu rozwigzan, ktére beda mozliwe do wdrozenia w praktyce.

Jednoczesnie zwracam sie z prosba o:

— ocene przedstawionego projektu petycji,

— informacje, jakie warunki formalne (w tym liczba wymaganych podpiséw) nalezy spetnié,
aby inicjatywa mogta zostaé¢ procedowana dale;j.

Bede wdzieczny za wskazanie wtasciwej Sciezki legislacyjnej lub konsultacyjnej dla tego
typu inicjatywy.

Z wyrazami szacunku,



ZALACZNIK - 1 PROPOZYCJA ZMIAN SYSTEMOWYCH - SKROT
OBSZAR: PRZEDSZKOLA | ZLOBKI

PROBLEM:

Brak obowigzku przebywania dzieci na Swiezym powietrzu
PRZEPIS: Rozporzadzenie MEN ws. BHP

ZMIANA: obowigzek min. 120 min dziennie na zewnatrz
EFEKT: lepsze zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci

PROBLEM:

Niska jakos¢ zywienia i brak elastycznosci diet

PRZEPIS: Rozporzadzenie MZ dot. zywienia

ZMIANA: dopuszczenie diet indywidualnych ijedzenia od rodzicéw
EFEKT: poprawa zdrowia metabolicznego i mikrobiomu

PROBLEM:

Trudnosci w zaktadaniu jakosciowych placowek
PRZEPIS: Prawo o$wiatowe

ZMIANA: uproszczony tryb dla placéwek alternatywnych
EFEKT: wieksza dostepnos$¢ lepszych placowek

OBSZAR: INFRASTRUKTURA

PROBLEM:

Brak ciagtej infrastruktury rowerowej

PRZEPIS: ustawa o drogach + warunki techniczne

ZMIANA: obowigzek uwzgledniania ruchu pieszo-rowerowego
EFEKT: mniej ruchu samochodowego, wieksze bezpieczenstwo

PODSTAWA NAUKOWA:

- WHO (2019) - aktywnos¢ dzieci

- The Lancet - zdrowie dzieci

- Harvard - dieta i mikrobiom

- Engemann (2019) - natura a zdrowie psychiczne

CEL:
Podniesienie standardéw zdrowia dzieci poprzez proste zmiany systemowe.



ZALACZNIK - 2 PROJEKT PETYCJI OBYWATELSKIEJ

PETYCJA OBYWATELSKA
w sprawie podniesienia standardéw zdrowia dzieci w placéwkach edukacyjnych i przestrzeni
publicznej

My, nizej podpisani, zwracamy sie z apelem o wprowadzenie zmian systemowych majgcych
na celu poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci w Polsce.

W oparciu o aktualng wiedze naukowa oraz obserwacje spoteczne wskazujemy, ze obecne
standardy w wielu obszarach sg niewystarczajgce i nie odpowiadajg wspbtczesnym
wyzwaniom zdrowotnym.

Whosimy o:

1. Wprowadzenie obowigzku codziennego przebywania dzieci na §wiezym powietrzu w

placéwkach wychowania przedszkolnego.

Podniesienie jakosci zywienia dzieci oraz umozliwienie realizacji diet indywidualnych.

3. Uproszczenie procedur zaktadania placéwek alternatywnych o podwyzszonym
standardzie.

4. \Wprowadzenie obowigzku uwzgledniania infrastruktury pieszo-rowerowej przy
projektowaniu nowych drog.

»

Uwazamy, ze zdrowie dzieci powinno by¢ nadrzednym priorytetem polityki publicznej, a
dostepne dowody naukowe jasno wskazujg kierunek niezbednych zmian.

Apelujemy o rozpoczecie dialogu spotecznego oraz podjecie konkretnych dziatan
legislacyjnych.

Z wyrazami szacunku,



ZAL ACZNIK - 3 Prywatne przemyslenia - Komentarz od Autora

Pisze jako rodzic, obywatel i przedsiebiorca, ktory na co dzien obserwuje rosngcg przepasé
miedzy tym, jak wyglada rzeczywisto$c, a tym, jak powinna wygladac — szczegdinie w
obszarze zdrowia, edukacji i przestrzeni publicznej.

Kiedy mysle o podstawowych standardach dla dzieci i rodzin, widze rzeczy bardzo proste:
Swieze powielrze, codzienny ruch na zewnatrz niezaleznie od pogody, jakosciowe jedzenie,
poczucie bezpieczenstwa, kontakt z naturg, minimalizm w przestrzeni, brak szkodliwych
materiatéw, dostep do czystej wody, dobre nawyki Zywieniowe (owoce zamiast sfodyczy,
kiszonki, lokalne pieczywo).

To nie jest utopia. To sg standardy funkcjonujgce w wielu krajach.

A jednak w Polsce jako rodzic czuje jednoczes$nie spokdj, czytajgc o takich wartoSciach — i
smutek, widzac, jak daleko jestesmy od ich realizacji.

Mam wrazenie, Ze merytoryczna krytyka systemu bywa odbierana jako ,narzekanie”,
podczas gdy powinna by¢ punktem wyjscia do zmian.

Z jednej strony zyjemy w ogromnym dobrobycie — mamy dostep do technologii, wiedzy i
wygody na niespolykang wczesniej skale. Z drugiej strony nie radzimy sobie z podstawami:
zdrowiem, dietg, ruchem, higieng Zycia.

Nie kwestionuje postepu. Zadaje pytanie: czy potrafimy nim $wiadomie zarzgdzac?

Dzi$ zdrowie dzieci, ich kondycja psychiczna, uzaleZnienia (od ekranow, cukru), otyto$¢ — to
rosngce problemy. | to my, doro$li — jako spofeczeristwo i jako paristwo — ponosimy za to

odpowiedzialnosé.

Nie mozemy jej przerzucaé wytgcznie na system. Ale system powinien wspiera¢ wlasciwe
wybory, a nie je utrudniac.

Z wyrazami szacunku



ZALACZNIK NR 4 - PROPONOWANA NARRACJA SPOLECZNA | KOMUNIKACYJNA

Cel:
Wsparcie wdrazania zmian poprzez budowanie zrozumienia spotecznego i poczucia
wspolnej odpowiedzialnosci za zdrowie dzieci.

1. GLOWNE ZALOZENIE KOMUNIKACYJNE
Zmiany nie sg ograniczeniem wolnosci, lecz wsparciem dla rodzicow i dzieci.

Narracja powinna opierac sie na:

- zdrowiu dzieci jako warto$ci nadrzednej,
-wsparciu, a nie kontroli,

dtugofalowych korzysciach dla spoteczenstwa.

2. KLUCZOWE PRZEKAZY

- ,Zdrowe dzieci to zdrowsze spoteczenstwo.”

- ,Ruch iswieze powietrze to nie luksus - to standard.”

- ,Lepsze jedzenie dzis to mnigj choréb jutro.”

- ,Panstwo wspiera rodzicéw w wychowaniu, nie zastepuje ich.”

3. CZEGO UNIKAC

- komunikatéw zakazowych (,zakaz”, ,ograniczenie")
- tonu oskarzajacego wobec rodzicow
- narracji sugerujacej wine spoteczenstwa

4. REKOMENDOWANE DZIALANIA

- kampanie informacyjne (krotkie, proste komunikaty)

- wspoltpraca z ekspertami (lekarze, dietetycy, psychologowie)
- edukacja poprzez przyktady (modelowe placéwki)

- komunikacja oparta na faktach naukowych

5. ROLA PANSTWA

Panstwo powinno:

- tworzy¢ standardy, ktére utatwiajg zdrowe wybory,
- normalizowac¢ dobre praktyki,

- wspierac, a nie karac.



6. EFEKT OCZEKIWANY

-wieksza akceptacja spoteczna zmian

- mniejsze ryzyko oporu spotecznego

- latwiejsze wdrazanie polityk publicznych
-wzmocnienie zaufania do instytucji

Podsumowanie:

Zmiana standarddw zdrowia dzieci nie jest wylacznie decyzjg legislacyjng - jest procesem
spotecznym.

Odpowiednia komunikacja znaczgco zwieksza szanse powodzenia proponowanych
rozwigzan.



ZAELACZNIK NR 5 PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK | SKUTECZNYCH ROZWIAZAN

Cel:
Przedstawienie istniejgcych, sprawdzonych rozwigzan infrastrukturalnych i spotecznych,
ktére potwierdzajg zasadnos¢ proponowanych zmian.

1. PRZYKLAD LOKALNY - DOLNY SLASK

Odcinek infrastruktury pieszo-rowerowej w rejonie Zalewu Witoszéwka (Polna Droga -
kierunek Modliszowa) stanowi przyktad dobrze zaprojektowanej przestrzeni publiczne;.

Cechy rozwigzania:

- ciggta, bezpieczna nawierzchnia,

- oddzielenie od ruchu samochodowego,

- dostepnosc dla roznych uzytkownikéw (dzieci, biegacze, rowerzysci),
- integracja z terenami zielonymi (las, zbiornik wodny).

Efekty obserwowane:

- wysokie i state wykorzystanie przez mieszkancow,

- obecnos¢ uzytkownikéw o réznym poziomie zaawansowania (od dzieci po amatorow
sportu),

- zwiekszona aktywnos¢ fizyczna lokalnej spotecznosci,

-wzrost atrakcyjnosci rekreacyjnej regionu.

Warto podkresli¢, ze odcinek ten nie stanowi gidwnego ciggu komunikacyjnego
miedzy miastami, a mimo to jest intensywnie uzytkowany. Wskazuje to. ze
odpowiednio zaprojektowana infrastruktura generuje ruch i aktywnosg, a nie tylko na
nig odpowiada.

2. WNIOSKI Z PRZYKLADU

- infrastruktura wysokiej jakosci przycigga uzytkownikéw niezaleznie od jej funkcji
transportowej,

- bezpieczenstwo i ciggtos¢ sa kluczowe dla decyzji o korzystaniu z roweru lub spacerow,
- nawet lokalne inwestycje maja realny wptyw na styl zycia mieszkancéw.

3. PRAKTYKI MIEDZYNARODOWE
W wielu krajach europejskich (m.in. Dania, Holandia, Niemcy):

- infrastruktura rowerowa jest standardowym elementem projektowania drog,

- dzieci regularnie przebywaja na Swiezym powietrzu niezaleznie od pogody,

- placowki edukacyjne ktadg duzy nacisk na aktywnosc fizycznag i kontakt z natura,
-jakos¢ zywienia dzieci stanowi element polityki publicznej.



Efekty:

-Wyzszy poziom zdrowia populacji,

- nizsze wskazniki otytosci dzieciecej,

-wieksza samodzielno$¢ dzieci w poruszaniu sie.

4. WNIOSKI SYSTEMOWE

Przykitady lokalne i zagraniczne pokazuja, ze:

- proponowane rozwigzania sg mozliwe do wdrozenia,

- istniejg sprawdzone modele, ktére mozna adaptowac,

- kluczowe znaczenie ma konsekwencja i systemowe podejscie.

Podsumowanie:

Zmiany postulowane w niniejszym dokumencie nie sg eksperymentem.
Sg rozszerzeniem rozwigzan, ktore juz funkcjonujg i przynosza mierzalne korzysci
spoteczne.



