Uchwata nr 7/2018

Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substancji psychoaktywnych

z dnia 20 listopada 2018 r.

Na podstawie art. 18a ust. 1 oraz art. 18b ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 1490 1 1669) uchwala si¢, co

nastepuje:

§1
Rekomenduje si¢ umieszczenie substancji 3-FLUOROFENMETRAZYNA, KLONAZOLAM
w wykazie nowych substancji psychoaktywnych, stanowigcym zatacznik nr 3 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych,

srodkow odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. poz. 1591).

§2

Uchwala wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

niczacy Zespotu

Jarastaw Pinkas






KARTA OCENY SUBSTANCIJI 3-FLUOROFENMETRAZYNA

1. Symbol zwigzku: 3-fluorofenmetrazyna

2. Status prawny (krajowy i miedzynarodowy):

Nie wystgpuje w zalgcznikach nr 1, nr 2 lub nr 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, §rodkéw odurzajqcych oraz
nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. poz. 1591).

Kontrolowana jest w Estonii, Finlandii, Czechach, Szwecji, Niemczech, Wielkiej Brytanii,

Szwajcarii, na Wegrzech i Lotwie.

3. Wzér strukturalny:
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Nazwa IUPAC: 2-(3-fluorophenyl)-3-methylmorpholine
Synonimy: 3-FPM, 3F-fenmetrazyna, PAL-593, 3-FPH, 3-FMP
Wzér sumaryczny: Ci;HisFNO

Masa molowa: 195,233(9) g/mol

Numer CAS: 1350768-28-3
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9. Charakterystyka substancji:
3-fluorofenmetrazyna jest substancja psychoaktywng oraz fluorowa pochodng fenmetrazyny
(wystgpuje w zalgczniku nr [ rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 20018 r.
w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajacych oraz nowych substancji
psychoaktywnych jako substancja psychotropowa grupy II-P). Fenmetrazyna byla szeroko
stosowana w farmakoterapii otytosci jako $rodek tiumiacy faknienie i sprzedawana w produkcie
leczniczym pod nazwg Preludin.
10, Mechanizm oddzialywania;
a) W 2016 r. w swojej pracy Béckberg, Westerbergh, Beck i Helander opisali szereg
klinicznych objawdéw zaobserwowanych u uzytkownikdéw 3-fluorofenmetrazyny. Do

efektow niepozadanych dzialania tej substancji zaliczono m.in. tachykardig, obnizony



poziom $wiadomosci, pobudzenie, niepokdj, delirtum, rozszerzone Zrenice. Warto
zaznaczyC, ze u wszystkich badanych wykazano nie tylko 3-fluorofenmetrazyng, ale
réwniez inne substancje, z ktoérych najpopularniejsze byty srodki lecznicze z grupy
pochodnych benzodiazepiny.

b) Dziatanie 3-fluorofenmetrazyny jest zblizone do fenmetrazyny, ktéra powoduje
zwigkszenie uwalniania dopaminy i noradrenaliny. Uzytkownicy na forach internetowych
opisujg nastepujgce dziatania niepozadane po zazyciu 3-fluorofenmetrazyny: euforie,
bezsennose, zwiekszony niepokoj, potliwose, szezgkosceisk czy bruksizm.

11. Aktywnosé farmakologiczna:

Dawki progowe 3-fluorofenmetrazyny opisywane przez uzytkownikéw wynosza od 5 do 10 mg,
najczescie] wyszezegdlniane mieszezg si¢ w zakresie od 25 do 50 mg. Natomiast jako wysokie
s3 okreslane na poziomie 70 mg. 3-fluorofenmetrazyna jest najczesciej sprzedawana w postaci
proszku, krysztatkow a takze pigulek. Przedmiotowa substancja moze by¢ wciggana przez nos,
przyjmowana doustnie, dozylnie Iub palona.

12. Dostepnosé:

W Polsce po raz pierwszy 3-fluorofenmetrazyna zostala zidentyfikowana w drugiej polowie
2015 r. przez gdanskg policje, ktora zabezpieczyta 98,96 g przedmiotowej substancji.
W sklepach internetowych cena opakowania 3 g substancji wynosi ok. 170 zi.

13. Informacja o identyfikacji substancji

a) na terenie Polski: Radom, Gdansk, Makdéw Mazowiecki, Kozienice, Krakow, Legnica,
Lodz, Nowy Sacz.

b} poza Polska: Wegry, Szwecja, Wielka Brytania, Francja, Litwa, Niemcy, Austria,
Finlandia, Holandia, Rumunia, Irlandia, Stowenia, Hiszpania, Chorwacja, Dania, Czechy,
Lotwa.

14. Potwierdzone przypadki zatru¢ i zgonow
a) na terenie Polski: Brak danych.
b) poza Polska: Brak danych.
15. Wykorzystanie w przemysle:
Nie jest wykorzystywana w przemysle.
16. Inne informacje: Pod koniec lutego 2016 r. odnotowano w Instytucie Ekspertyz Sadowych

w Krakowie pierwszy przypadek wykrycia 3-fluorofenmetrazyny w materiale biologicznym.



Substancja ta byla obecna w prébie krwi pobranej od kierowcy, ktory spowodowal kolizje

drogowa. W wyniku przeprowadzonych analiz ukierunkowanych stwierdzono we krwi

3-fluorofenmetrazyne w stezeniu 2,77 pg/mi.

17. Opinia Zespolu: W dniu 20 listopada 2018 r. Zespdt do spraw oceny ryzyka zagrozen dla

zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych

rekomenduje Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji 3-fluorofenmetrazyna w wykazie

nowych substancji psychoaktywnych, stanowiagcym zalgcznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra

Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw

odurzajgeych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. poz. 1591).

18. Literatura:

1.
2.

10.
11.

12,
13.

EMCDDA

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych,
$rodkow odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. poz. 1591).

hitps//www caymanchem.com/product/1 7208 (dostep w dniu 27.11.2018 r.).

Mayer, F.P., et al. Fluorinated phenmetrazine “legal highs” act as substrates for high-affinity monoamine
transporters of the SLC6 family, Neuropharmacology (2017).

Biéckberg M., et al. Adverse events related to the new psychoactive substance 3-fluorophenmetrazine — results
from the Swedish STRIDA project. Clin Toxicol (Phila), 2016.

McLaughlin G. et al., Test purchase, synthesis and characterization of 3-fluorophenmetrazine (3-FPM) and
differentiation from its ortho- and para- substituted isomers, Drug Testing and Analysis (2016).

Martin, W. R., el al. “Physiologic, subjective and behavioral effects of amphetamine, methamphetamine,
ephedrine, phenmetrazine and methylphenidate in man.” Clinical pharmacology and therapeutics 12.2 (1970):
245-258.

Goldberg, Leonard, “Drug abuse in Sweden.” Bulletin on Narcotics 1 {1968): 1-31,

Oswald, fan and V. R. Thacore. “Amphetamine and phenmetrazine addiction.” British medical journal 2.5354

(1963): 427.

Adamowicz P., Gierofl J., 3-flucrophenmetrazine - a new psychoactive substance on the polish drug market,
Problems of Forensic Sciences 2016, vol, 105, 418-427,

hutp://research-chemicals.pl/kategoria-produktw/research-chemicals/3-fpm/ (dostep w dniu 27.11.2018 1.).

hitps://pubchem.ncbinlm.nih.gov/compound/54673723 (dostep w dniu 04.12.2018 ).







KARTA OCENY SUBSTANCJI KLONAZOLAM

1. Symbol zwigzku: klonazolam

2. Status prawny (krajowy i miedzynarodowy):

Nie wystepuje w zalgcznikach nr 1, nr 2 lub nr 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, $rodkéw odurzajgcych oraz
nowych substancyi psychoaktywnych (Dz. U, poz. 1591).

Kontrolowana jest w Danii, Estonii, Finlandii, Szwecji, Niemczech, na Litwie.

3. Wzor strukturalny:
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4. Nazwa IUPAC: 6-(2-chlorophenyl)-1-methyl-8-nitro-4H-[1,2,4]triazolo[4,3-a][1,4]benzo
-diazepine

5. Synonimy: Clonitrazolam

6. Wzér sumaryczny: Ci7H;2CINsO;

7. Masa molowa: 353,76 g/mol

8. Numer CAS: 33887-02-4

9. Charakterystyka substancji:

Klonazolam jest benzodiazeping triazolowg o podobnej strukturze do flubromazolamu.
Klonazolam pod wzgledem struktury rézni sie od flubromazolamu posiadaniem grupy nitrowej
w pozycji 8 zamiast podstawnika bromu oraz grupy 2-chlorofenylowej zamiast grupy
2-fluorofenylowej. Przedmiotowa substancja nie jest licencjonowana do uzytku leczniczego.

10. Mechanizm oddzialywania:

a) Brak danych literaturowych.



b) Klonazolam jest substancijg z grupy benzodiazepin i wykazuje dziatanie przeciwlgkowe,
nasenne, uspokajajace oraz zwiotczajgce migsnie szkieletowe. W opinii uzytkownikéw
klonazolam jest bardzo silny 1 moze stanowié wigksze ryzyko niz inne benzodiazepiny,
ze wzgledu na jego zdolnos¢ do wytwarzania silnej sedacji i amnezji.

11. Aktywnosé farmakologiczna:

W ostatnich latach pokaZna grupg stanowig benzodiazepiny, ktore nie zostaly wprowadzone do
lecznictwa, szczegdlnie naduzywane przez osoby cksperymentujace z nowymi jak 1 klasycznymi
substancjami psychoaktywnymi. Wigkszo$¢ nowych benzodiazepin nie ma opublikowanych
badat klinicznych, w zwiazku z czym nie mozna wykluczy¢ efektow ubocznych czy
niespodziewanych zatru¢. Wedtug forum dawki klonazolamu ksztattujg si¢ od 0,5 mg do 4 mg
i s3 odpowiednikiem dawki etizolamu na poziomie od 2 mg do 12 mg.

12. Doste¢pnosé:

W Polsce po raz pierwszy klonazolam zostal zaraportowany do Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykdéw 1 Narkomanii (EMCDDA) w marcu 2015 r. W sklepach
internetowych cena opakowania 1 g substancji wynosi ok. 160 zi.

13. Informacja o identyfikacji substancji

a) na terenie Polski; Chorzéw, Gdynia, Krasnik, Warszawa.

b) poza Polskgy: Szwecja, Niemcy, Wielka Brytania, Dania, Slowenia, Norwegia, Francja,
Luksemburg, Lotwa, Czechy.

14. Potwierdzone przypadki zatrué i zgonow

a) na terenie Polski: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
opisat przypadek zatrucia klonazolamem u 26-letniej kobiety, udokumentowany w czasie
hospitalizacji trzykrotnymi pomiarami stezen tej benzodiazepiny we krwi pacjentki.
W chwili przyjecia do szpitala (okoto 4 godziny od zatrucia) pacjentka byta gteboko
nieprzytomna, wydolna krgzeniowo i oddechowo. Obserwowano uogélnione obniZzenie
napiccia micsniowego z symetrycznymi, oslabionymi odruchami $ciggnistymi. Po
kolejnych 4 godzinach pacjentka nadal byla w $piaczce, ponadto stwierdzono
tachykardie. W pobrane] kiwi w 4 godzinie od zazycia potwierdzono obecnos¢
klonazolamu w stezeniu 0,077 mg/l a nastepnie po 12 godzinach w stezeniu 0,015 mg/l.

Po 24 godzinach od zatrucia stezenie klonazolamu wynosito 0,009 mg/l. W opisanym



przypadku u chorej stwierdzono przede wszystkim gleboka $piaczke z obnizeniem
napiccia migsniowego i ostabieniem odruchow sciggnistych.
b) poza Polska: Brak danych.

15. Wykorzystanie w przemysle:
Nie jest wykorzystywana w przemysle.
16. Inne informacje; Brak,
17. Opinia Zespolu: W dniu 20 listopada 2018 r. Zespdl do spraw oceny ryzyka zagrozen dla
zdrowia lub Zycia ludzi zwigzanych z uZzywaniem nowych substancii psychoaktywnych
rekomenduje Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji klonazolam w wykazie nowych
substancji psychoaktywnych, stanowigcym zalgcznik nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, Srodkéw odurzajgeych
oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U. poz. 1591).
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