Czym s3 e-papierosy?

1. E-papieros (elektroniczny inhalator nikotyny, EIN) — zasilane akumulatorem urzadzenie
inhalacyjne dajgce uzytkownikowi podobne wrazenia jak przy paleniu tradycyjnych
papierosow.

2. Nie zawierajg tytoniu, lecz preparat w postaci ptynu, tzw. liquid.

3. Roztwdr inhalacyjny (tzw. liquid) sktada sie zazwyczaj z glikolu propylenowego, gliceryny,

aromatow oraz nikotyny w réznym stezeniu.

Skiad e-papierosa:

e Kartridz — wymienny pojemnik na ptyn (tzw. liquid). Ptyn w kartridzu mozna uzupetnia¢;
dostepne sg liquidy o réznej mocy w zaleznosci od zawartosci nikotyny i w wielu réznych
smakach.

* Atomizer — ,serce” e-papierosa — miejsce, gdzie ptyn jest podgrzewany i zamienia sie

w ,,dym”, a faktycznie w aerozol ze sktadnikami smakowymi, czasami réwniez zapachowymi.
e Zrédto zasilania — zazwyczaj akumulator, niekiedy bezposrednie podtaczenie do kontaktu,
USB badz gniazdka samochodowego. Poniewaz e-papieros jest urzgdzeniem elektronicznym,
nie dziata bez zasilania.

Podstawowa zasada dziatania e-papierosa to podgrzanie ptynu (zazwyczaj zawierajgcego
nikotyne) do temperatury (200°C), w ktérej przechodzi on w stan lotny i moze by¢é wdychany.
W e-papierosie nie zachodzi spalanie, dzieki czemu nie wydziela sie silny zapach i powstaje

bardzo niewiele substancji ubocznych.

E-papierosy z mozliwoscig regulacji mocy, w ktérych roztwér nikotyny moze byé
podgrzewany do wyzszej temperatury, dajg wiecej rakotwodrczych zwigzkdw.

Liquidy uzywane w papierosach elektronicznych zawierajg rézne dawki nikotyny od 0 mg
do 26 mg/ml. Do e-liquidéw czesto dodawane sg substancje aromatyczne, ktére nadajg
e-papierosom charakterystyczny ,,smak”: owocdw, zidt, kawy lub bardziej egzotyczne i inne.
Wiekszos¢ e-papieroséw jest wytwarzana w ksztatcie przypominajgcym tradycyjne
papierosy. Na rynku mozna jednak znalez¢ réwniez e-papierosy przypominajgce ksztattem

przedmioty codziennego uzytku, np. dtugopisy.



Krotka historia e-papierosa

Pierwsze pomysty na stworzenie bezpiecznego dla zdrowia palaczy papierosa siegajg potowy
XX w. i byty proba odpowiedzi firm tytoniowych na coraz czestsze informacje o szkodliwosci
nikotyny i innych substancji wchodzacych w sktad papierosow. W latach 60 zostat
opracowany prototyp e-papierosa. Stworzony wowczas papieros nasladowat smak tytoniu
bez obecnosci popiotu, dymu i wytwarzat o 83% mniej rakotwdrczych zwigzkdw niz
tradycyjne wyroby, nadal jednak emitowat tlenek wegla i zawierat nikotyne. Produkt nie
zostat dobrze przyjety przez konsumentdw, a ciggte problemy techniczne sprawity, ze firma
zrezygnowata z kontynuowania projektu. Wspodtczesny e-papieros powstat dopiero w 2003
roku. Opracowat go chinski farmaceuta Lik Hon, ktéry podjat prace nad stworzeniem
bezpiecznego wdychania nikotyny po tym, jak jego ojciec-palacz zmarf na raka ptuc. W 2005
roku rozpoczeta sie produkcja e-papieroséw i eksport do innych krajow.

W Polsce e-papierosy pojawity sie w 2006 roku, ale prawdziwa ekspansja tych produktéw na
naszym rynku nastgpita w latach 2008-2009, kiedy powstato najwiecej firm handlujacych

e-papierosami.

Rozpowszechnienie uzywania e-papierosow na swiecie.

Od czasu pojawienia sie na rynku e-papieroséw obserwujemy lawinowy wzrost liczby ich
uzytkownikow. E-papierosy zyskaty wyjgtkowa popularnos¢ wsrdod mtodych ludzi. Polska jest
swego rodzaju fenomenem wsrdd innych panstw. W zadnym innym kraju problem uzywania
e-papieroséw nie osiggnat takiej skali, jak w Polsce. Na polskim rynku e-papierosy pojawity
sie po raz pierwszy w 2006 roku i od tego czasu obserwujemy staty wzrost liczby ich
uzytkownikow, szczegdlnie w grupie nastolatkéow i mtodych dorostych.

Po e-papierosy siegajg uczniowie ostatnich klas szkdt podstawowych co jest zjawiskiem
niepokojacym. W opinii pedagogdéw w polskich szkofach wyksztatcita sie moda na e-palenie.
Obserwacje nauczycieli potwierdzajg badacze. Badania porownawcze przeprowadzone

w 2011 roku i w 2014 roku wsrdd ucznidw w wieku 15-19 lat wskazuja, iz liczba polskich
nastolatkow, ktérzy probowali e-papierosa, wzrosta od 2011 roku szesciokrotnie. Nawet 30%
uczniéw w wieku od 15 do 19 lat regularnie pali elektroniczne papierosy, a 60% co najmniej
raz probowato (Goniewicz i Zielinska-Danch, 2012). Ponad potowa badanych (54,8%)
uwazata, ze e-papierosy sg duzo bezpieczniejsze niz zwykte papierosy.

Badanie poréwnawcze przeprowadzone w latach 2013-2014 w grupie ok. 2 tys. uczniow,



wskazato na znaczgcy wzrost liczby mtodych uzytkownikdéw e-papierosow (Goniewicz i in.,
2014). Do doswiadczen z e-papierosami przyznato sie 62% uczniow w wieku 15-19 lat. 30%
ankietowanych zadeklarowato, ze pali regularnie. Jednoczesnie 72,4% uczniéw regularnie

uzywajacych e-papierosow palito réwniez zwykte papierosy (w 2011 roku byto to 65,3%).

Czy e-papierosy szkodz3?

Cho¢ wydaje sie, ze sg mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy, to nieznany jest ich
dtugofalowy wptyw na zdrowie zaréwno palgcych, jak i biernych palaczy.

Gtéwnym sktadnikiem e-papierosdéw jest nikotyna — substancja psychoaktywna o silnych
wiasciwosciach uzalezniajgcych. Mimo, iz sama nie jest substancjg rakotworczg, moze dziataé
jak aktywator nowotwordw, przyczyniajac sie do zwiekszenia prawdopodobienstwa
zachorowania na niektore rodzaje raka. Alkaloid ten jest takze jednym z gtéwnych czynnikow
ryzyka chordb serca. Nikotyna szkodzi zwtaszcza osobom w okresie dojrzewania

i intensywnego wzrostu, wywiera negatywny wptyw na ptéd. W zaleznosci od czasu
narazenia matki, dawki i drogi podania, nikotyna doprowadza do zmniejszenia masy
urodzeniowej,

a takze zmian w tkance ptucnej i wad rozwojowych koscca.

Uzywany do rozciericzania nikotyny glikol propylenowy moze powodowac podraznienie
gornych drog oddechowych, oczu oraz zapalenie spojowek.

E-papierosy emitujg rakotwérczy benzen, substancje o silnym dziataniu toksycznym,
wptywajgcym na rozwaj groznych chordb, np. biataczki i niewydolnosci szpiku kostnego.
Emitujg zwiazki arsenu, ktéry przyczynia sie do podraznienia bfon sluzowych, stanéw
zapalnych skoéry, zapalen spojowek, gardtfa, niezytu nosa. llos¢ benzenu emitowanego przez
e-papierosy zalezy od rodzaju urzadzenia. Jednak juz jeden e-papieros pracujacy na wysokiej
mocy, w ktérym zastosowano ptyn zawierajacy kwas benzoesowy lub benzaldehyd,
wytwarza kilka tysiecy razy wiecej benzenu niz wynosi jego zawartos$¢ w otaczajgcym nas
powietrzu. Nadal jest to znacznie mniejsza ilos¢ (50-100 razy) niz w przypadku tradycyjnych
papierosow, jednak zdecydowanie nie jest znikoma i nie pozostaje bez wptywu na zdrowie

palaczy oraz oséb niepalgcych znajdujgcych sie w ich otoczeniu.

Kilka informacji o e-papierosach:

* 90% e-papierosow produkowanych jest w Chinach, jednak konsumenci w Europie i USA



zaczeli domagac sie kontroli jakosci tego produktu, dlatego powstaty lokalne firmy (czesé
z nich dziata tez w Polsce),

e Od 2016r. producent, importer lub dystrybutor papierosow elektronicznych lub
pojemnikdéw jest zobowigzany do zbierania informacji o wszystkich podejrzewanych

i niepozadanych dla zdrowia ludzkiego dziataniach tych wyrobdéw. Powinien powyzsze
informacje przechowywac oraz przekazywac je Inspektorowi do spraw Substancji
Chemicznych.

® E-papieros jako urzgdzenie nie jest pozbawiony wad ,,technicznych” np. samoczynne
»wiaczanie sie” e-papierosa w kieszeni moze spowodowa¢ jego wybuch.

* Substancje pomocnicze w e-papierosie glikol propylenowy i gliceryna sg szeroko stosowane
w przemysle spozywczym, farmaceutycznym i kosmetycznym i nie wykazujg wiasciwosci
toksycznych, jednak podgrzane do ok. 200°C wykazujg toksyczne dziatanie.

¢ Inhalowanie e-papierosa wigze sie bezposrednio z niebezpieczenstwem przekroczenia
dawki nikotyny, poniewaz duze ilosci tego zwigzku chemicznego dostarczone przy
niekontrolowanym inhalowaniu mogg by¢ toksyczne,

e Jakosc¢ i bezpieczenstwo e-papierosa wigze sie nierozerwalnie z jego ceng. Drozsze

urzadzenie znanych i cenionych marek jest bezpieczniejsze.



