Podsumowanie dziatarn w ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia 2025 (na
podstawie danych ogélnopolskich)

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia 2025 w catej Polsce
zrealizowano szeroki wachlarz dziatan informacyjno-edukacyjnych, ktérych celem byto
zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat szkodliwosci uzywania e-papierosow,
woreczkdéw nikotynowych oraz innych nowych form uzywania nikotyny czy tytoniu oraz
zachecenie do porzucenia ewentualnego natogu.

DZIALANIA GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO

Gtéwny Inspektorat Sanitarny zorganizowat i prowadzit kampanie edukacyjng ,,Nowe
formy - stare putapki” z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, przypadajacego na
trzeci czwartek listopada. Celem kampanii byto zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na
temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz uzywania e-papieroséw i innych produktéw
nikotynowych, obalenie mitéw o ich rzekomym ,,bezpieczenstwie” oraz budowanie
postaw sprzyjajacych podejmowaniu swiadomych decyzji prozdrowotnych - rzuceniu
palenia. Gtéwna grupg docelowg dziatan byta mtodziez, a takze rodzice, nauczyciele i
osoby doroste uzywajgce wyrobdw nikotynowych.

W dziataniach podkreslano, ze produkty nikotynowe — zaréwno tradycyjne, jak i nowe —
szybko prowadza do uzaleznienia i majg powazne konsekwencje zdrowotne, w tym
negatywny wptyw na rozwoj mtodych oséb. GIS wskazywat, ze palenie i uzywanie
wyrobow nikotynowych pozostaje istotnym problemem zdrowotnym, a rzucenie palenia
przynosi realne korzysci zdrowotne i spoteczne.

Kampania byta kontynuacija dziatan rozpoczetych w ramach Swiatowego Dnia Bez
Tytoniu i realizowata idee wspoélnej odpowiedzialnosci spotecznej — angazowania rodzin,
srodowisk edukacyjnych i instytucji publicznych w promowanie zdrowego stylu zycia i
przeciwdziatanie uzaleznieniom.

W ramach kampanii GIS opracowat i udostepnit materiaty edukacyjne: broszury dla
ucznidw, rodzicow i nauczycieli, prezentacje edukacyjng i scenariusz zajec, ktére mogty
by¢ wykorzystywane w szkotach i sSrodowiskach lokalnych w catym kraju. Materiaty te
miaty na celu wsparcie lokalnych dziatan profilaktycznych, dostarczanie rzetelnej wiedzy
o nikotynie oraz inspirowanie do dziatan na rzecz zdrowia publicznego oraz walki z
natogiem. Ponadto w siedzibie GIS, 20 listopada 2025 r., zorganizowano briefing prasowy
z udziatem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego — dr n. med. Pawta Grzesiowskiego i dr
Magdaleny Cedzynskiej z Narodowego Instytutu Onkologii. Pani Magdalena Cedzynska
podkreslita, ze problem uzaleznienia od produktéw nikotynowych wsréd mtodych ludzi
staje sie coraz powazniejszy. Badania wskazujg, ze co czwarty nastolatek w wieku 15-18
lat pali codziennie, a ponad 20% uczniéw w wieku 13-15 lat uzywa e-papierosow.
Uzywanie nikotyny w tak mtodym wieku prowadzi do szybkiego uzaleznienia i



negatywnie wptywa na rozwéj mézgu. Swiatowy Dzier Rzucania Palenia to takze apel do
osoOb dorostych — kazdy moment jest dobry, by podja¢ decyzje o rzuceniu. Zyskuje
zdrowie, domowy budzet i bliscy, ktdrzy nie sg narazeni na dym tytoniowy. Juz po kilku
godzinach od odstawienia nikotyny organizm zaczyna sie regenerowac, a po kilku
tygodniach poprawia sie cisnienie krwi, wydolnos¢ ptuc i samopoczucie.

W trakcie briefingu miata miejsce rowniez premiera nowych plakatéw Andrzeja
Pagowskiego z mocnym przekazem dla mtodziezy. Tym razem artysta skierowat uwage
na e-papierosy, podgrzewacze tytoniu i inne modne urzadzenia, podkreslajac, ze
»,hiewazne, jak to nazwiesz — nikotyna zawsze jest zagrozeniem”. Plakaty ,E-papierosy sa
do dupy” bedg dostarczane spotecznosci lokalnej oraz Srodowisku szkolnemu podczas
dziatan edukacyjnych podejmowanych przez pracownikéw pionu promoc;ji zdrowia z
powiatowych i wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych w 2026 r.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, wspétpracowano z
wojewddzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-epidemiologicznymi, ktore
organizowaty lokalne wydarzenia, konkursy, akcje prozdrowotne oraz prowadzity
dziatania informacyjne w szkotach i mediach lokalnych.

Zamieszczono materiaty edukacyjne na stronie internetowej i w mediach
spotecznosciowych.

Dziatania GIS miaty na celu nie tylko przeciwdziatanie uzaleznieniom, ale rowniez
budowanie Swiadomego, odpowiedzialnego podejscia do zdrowia wsrod mtodych ludzi i
ich otoczenia.

DZIALANIA GIS W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Gtéwny Inspektorat
Sanitarny zrealizowat na oficjalnych profilach w mediach spotecznosciowych
(Facebook, Instagram) zintegrowang kampanie edukacyjng, ktérej celem byto
zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat szkodliwosci palenia tytoniu, w tym
uzywania e-papierosow, oraz promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od dymu
tytoniowego. Kampania byta prowadzona réwnolegle na obu platformach, z
wykorzystaniem tych samych tresci graficznych i wideo.

Na Instagramie najwiekszy zasieg osiggnat post edukacyjny dotyczgcy e-papieroséw,
ktéry uzyskat blisko 8 tys. wyswietlen wsrod niemal 2,2 tys. odbiorcow. Rolke autorstwa
Andrzeja Pggowskiego prezentujgca plakat kampanii obejrzato ponad 3,5 tys. osdb
(ponad 5 tys. wyswietlen), natomiast grafika promujgca rzucanie palenia osiggneta 3,7
tys. wyswietlen wsrdd ponad 1 tys. odbiorcow.

Na Facebooku relacja z briefingu prasowego zostata wyswietlona ponad 64,3 tys. razy i
dotarta do 35,5 tys. odbiorcow. Rolke Andrzeja Pagowskiego obejrzato blisko 18 tys.
0s6b (ponad 34,6 tys. wyswietlen), natomiast grafiki dotyczgce e-papieroséw oraz



rzucania palenia osiggnety odpowiednio zasieg 11 tys. (25,7 tys. wyswietlen) oraz 12,5
tys. odbiorcéw (blisko 29,5 tys. wyswietlen).

ZAKRES DZIALAN PSSE | WSSE:
tacznie zorganizowano 7617 tysiecy roznych aktywnosci edukacyjnych, ktdre objety w
sumie prawie 2 miliony odbiorcow (1 955 921), w tym zorganizowano:

¢ 1342 wyktady i zajecia edukacyjne,

e 168 lokalnych imprez plenerowych,

e 74 konkursy,

e 1157 konsultacji i instruktazy,

¢ 403 wystaw tematycznych,

e 130 inicjatyw z opracowaniem wtasnych materiatéow edukacyjnych,
e zamieszczono 320 informacji na stronach www PIS,

e 76 informacji przekazanych do medidw np. poprzez TV czy prase,

e 1690 postow opublikowano na social mediach,

e udzielono 25 wywiadow,

e 66 szkolen,

« 8 konferenciji,

e 298 innych dziatan promujacych zdrowy styl zycia wolny od nikotyny,
¢ dystrybuowano materiaty edukacyjne.

Liczba odbiorcéw i grupa docelowa:

Dziatania dotarty do setek tysiecy oséb w réznych grupach wiekowych - od dzieci i
mtodziezy, przez osoby doroste, az po senioréw. Szczegdlny nacisk potozono na
edukacje dorostych, mtodziez szkét ponadpodstawowych. Duzg grupe odbiorcow
stanowili internauci i spotecznosé¢ lokalna.

Partnerzy i wspétpraca:

W realizacje dziatan zaangazowani byli liczni partnerzy lokalni i regionalni, w tym szkoty,
uczelnie, instytucje ochrony zdrowia, media, organizacje pozarzadowe i samorzady.
Dziatania byty realizowane zaréwno w przestrzeni publicznej, jak i w placéwkach
nauczania i wychowania oraz placéwkach ochrony zdrowia.

Czas realizacji:
Realizacja dziatarn w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia odbywata



sie od listopada do grudnia 2025 roku, z najwiekszym nasileniem dziatan 20 listopada
2025 roku.

DZIALANIA PSSE | WSSE

1. Profilaktyka zdrowotna i dziatania bezposrednie

Pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu (przy uzyciu smokerlyzerow)
potgczone z poradnictwem antytytoniowym i rozmowami motywujacymi do
rzucenia palenia, realizowane w szkotach, PSSE, placéwkach ochrony zdrowia
oraz podczas wydarzen plenerowych.

Indywidualne konsultacje i instruktaze antynikotynowe prowadzone w punktach
informacyjno-edukacyjnych (biblioteki, szkoty, wydarzenia lokalne), z
wykorzystaniem modeli edukacyjnych (model ptuc, lalka palaca).

2. Dziatania informacyjno-edukacyjne

Prelekcje, pogadanki, warsztaty i prezentacje multimedialne dotyczace
szkodliwosci palenia tytoniu, uzywania e-papieroséw i nowych produktow
nikotynowych, prowadzone w placéwkach szkolno-wychowawczych.

Zajecia praktyczne z wykorzystaniem modeli edukacyjnych, quizéw i éwiczen
interaktywnych, skierowane do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i seniordw,
realizowane w ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia i kampanii GIS.

3. Akcje w przestrzeni publicznej

Widoczne dziatania o duzym zasiegu lokalnym, skierowane do szerokiego grona

odbiorcow, czesto realizowane w formule otwartej.

Happeningi uliczne, stoiska informacyjno-edukacyjne oraz akcje profilaktyczne
podczas imprez plenerowych, wydarzenh sportowych i targéw, obejmujgce
edukacje antytytoniowsg, poradnictwo zdrowotne i dystrybucje materiatéw
edukacyjnych.

Akcje mobilne i promocyjne, m.in. dziatania w komunikacji miejskiej (autobusy,
tramwaje), wreczanie materiatow edukacyjnych i symbolicznych gadzetow (np.
jabtek z hastami antynikotynowymi).

4. Konkursy i kampanie prozdrowotne

Dziatania angazujgce odbiorcéw w sposob twdérczy, wzmacniajgce przekaz

profilaktyczny i budujace postawy antytytoniowe.



¢ Konkursy plastyczne, filmowe i multimedialne (plakaty, filmy, rolki w mediach
spotecznosciowych) skierowane do dzieci, mtodziezy i senioréw, promujace
zdrowy styl zycia i profilaktyke uzaleznien.

o Realizacja i wsparcie kampanii ogélnopolskich i lokalnych, w tym Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia oraz kampanii GIS ,Nowe formy — stare putapki”.

5. Dziatania medialne i komunikacja spoteczna

Szerokie dotarcie informacyjne, wzmachnianie przekazu kampanii i budowanie
Swiadomosci spotecznej poprzez media tradycyjne i cyfrowe.

e Publikacje artykutéw, komunikatéw i aktualnosci na stronach internetowych
PSSE i WSSE, w tym materiatow GIS, newsletteréw PIS oraz relacji z briefingow
prasowych.

¢ Intensywne dziatania w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram):
posty, infografiki, relacje i rolki promujace Swiatowy Dzier Rzucania Palenia i
kampanie ,Nowe formy — stare putapki”, docierajace tgcznie do ok. 97 tys.
odbiorcow.

6. Wspoétpraca, szkolenia i wsparcie systemowe

o Szkolenia, webinary, narady i instruktaze dla pracownikéw PSSE, nauczycieli,
koordynatoréw programéw i pielegniarek, obejmujace aspekty prawne i skutki
zdrowotne palenia.

« Nawigzywanie wspotpracy z samorzgdami, szkotami, placéwkami ochrony
zdrowia, Policjg i organizacjami pozarzagdowymi, w tym poprzez pisma
informacyjne, spotkania organizacyjne i wspdlne dziatania profilaktyczne.

ANALIZUJAC WYDARZENIA ORGANIZOWANE PRZEZ STACJE SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNE Z OKAZJI SWIATOWEGO DNIA RZUCANIA PALENIA, WARTO
WYROZNIC KILKA Z NICH:

1. Konferencja w wojewédztwie dolnoslaskim:

Spotkanie z psychologiem Przemystawem Milenczukiem oraz terapeutg Markiem
Neumanem prowadzacymi autorski program ,,Profilaktyka przez Hip-hop”. Tematem
spotkania byty uzaleznienia konwencjonalne i higiena cyfrowa potgczone z koncertem
muzyki hip-hop. Odbiorcami byto 250 uczniéw szkoty ponadpodstawowe;.

2. Konkurs w wojewddztwie kujawsko-pomorskim:



Zorganizowano konkurs na model edukacyjny pt. ,,Zyje zdrowo i nie pale” dedykowany
uczniom szkét ponadpodstawowych. Organizatorem konkursu byt Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brodnicy i Starosta Brodnicki. Przedsiewzieciu
przyswiecaty wazne cele: uswiadomienie zagrozen dla zdrowia poprzez propagowanie
wiedzy na temat szkodliwego wptywu czynnego i biernego palenia, ksztattowanie
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi oraz za skutki zachowan zwigzanych
z paleniem tytoniu, upowszechnienie i tworzenie mody na niepalenie, rozwijanie
wrazliwosci artystycznej, kreatywnosci oraz twérczej wyobrazni mtodziezy.

3. Zajecia edukacyjne w wojewdédztwie tédzkim:

Uczniowie szkét ponadpodstawowych biorgcy udziat w spotkaniu edukacyjnym w WSSE
w todzi mieli okazje zwiedzi¢ jedyne w kraju laboratorium ds. Krajowej Kontroli
Substancji Szkodliwych w Wyrobach Tytoniowych.

4. Zajecia edukacyjne w wojewddztwie opolskim:

Pracownicy Oddziatu Promoc;ji Zdrowia (WSSE Opole) przeprowadzili w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych wyktady z pokazem prezentacji multimedialnej
na temat profilaktyki uzywania wyrobéw tytoniowych i nikotynowych. Dodatkowo
uczniowie uczestniczyli w grach symulacyjnych z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli,
dzieki ktérym mogli w praktyczny sposéb przekonaé sieg, jak srodki psychoaktywne
wptywajg na postrzeganie rzeczywistosci, koordynacje i bezpieczenstwo. Dzieki takim
dziataniom mtodziez miata okazje poszerzy¢ swojg Swiadomos$é na temat zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami.

5. Konferencja w wojewédztwie podkarpackim:

Konferencja pn. "Zagrajmy w Wielkg Scieme - E-Papierosy" po$wiecona byta
problematyce uzywania e-papierosdw przez mtodziez, ze szczegdlnym uwzglednieniem
przekazania rzetelnych informacji na temat ich sktadu, mechanizméw uzaleznienia oraz
konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych z ich stosowania. Jej wspoétorganizatorem byty
m.in. WSSE w Rzeszowie oraz PSSE w Jarostawiu, uczestniczyto w niej 340 odbiorcéw
(mtodziez, studenci, dorosli).

Dziatania medialne w wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych

Powiatowe i wojewoddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne publikowaty komunikaty na
swoich stronach, przypominajgc o szkodliwosci palenia i korzysciach z rzucenia natogu.
Informowaty, ze plakaty ,,E-papierosy sg do dupy” sg czescig pakietu edukacyjnego dla
szkét, rodzicéw i spotecznosci lokalnych, dostepnego online na stronach GIS
https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/nowe-formy---stare-pulapki

Ponadto niektére stacje przygotowaty punkty informacyjno-edukacyjne:


https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa/nowe-formy---stare-pulapki

¢ \WW Poznaniu PSSE zorganizowata stoisko w Starostwie Powiatowym oraz w
Wielkopolskim Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii. https://wpoznaniu.pl/swiatowy-
dzien-rzucania-palenia-sanepid-pomoze-w-walce-z-nalogiem/

¢ W Myslenicach PSSE organizowata spotkania o zdrowym stylu zycia i zagrozeniach
zwigzanych z e-papierosami https://sp1myslenice.pl/pl/sprawy-uczniow/1530-

spotkanie-profilaktyczne-dotyczace-zdrowego-trybu-zycia-i-e-papierosow

¢ PSSE w Kaliszu prowadzita zajecia z mtodziezg, omawiajgc skutki palenia i alternatywy.
https://zyciekalisza.pl/artykul/swiatowy-dzien-rzucania-n1764524

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzone byty na szerokg skale i
przyczynity sie do zwiekszenia sSwiadomosci spotecznej nt. szkodliwosci palenia tytoniu
oraz uzywania e-papieroséw i innych produktéw nikotynowych, obalenia mitéw o ich
rzekomym ,,bezpieczenstwie” oraz budowania postaw sprzyjajgcych podejmowaniu
swiadomych decyzji prozdrowotnych — rzuceniu palenia.
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