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e Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu 31 maja 2021 r.;

° Swiatowy Dzien Walki z Czerniakiem;

e Klub Zdrowego Przedszkolaka - projekt edukacyjny dla dzieci;
e Kampania spoteczna #SzczepimySie;

e Dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczacy profilaktyki zakazen COVID-19;
e Inne dziatania.



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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WSSE w Katowicach
Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu - 31 maja 2021 r.

0d 1987 roku co roku 31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Swieto stanowi okazje
do zwrécenia uwagi catego Swiata na powszechnos¢ natogu palenia papieroséw i jego negatywne
skutki zdrowotne.

W 2021 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rozpoczeta catoroczng globalng kampanie
pod hastem: ,Deklaruje - nie pale!”, ktorej celem jest wsparcie 100 milionéw ludzi na catym
Swiecie w ich probach rzucenia palenia poprzez rézne inicjatywy i rozwigzania cyfrowe.
Gléwnym celem jest stworzenie zdrowszego Srodowiska sprzyjajacego rzucaniu palenia poprzez:

opowiadanie sie za zdecydowang polityka zaprzestania palenia tytoniu,

| promowanie zwiekszonego dostepu do ustug w zakresie rzucania palenia,
| podnoszenie §wiadomosci na temat taktyk przemystu tytoniowego,

umozliwienie uzytkownikom tytoniu podejmowania skutecznych préb rzucenia palenia
poprzez inicjatywy ,rzuc i wygraj”.

Na catym $wiecie okoto 780 milion6w ludzi twierdzi, Ze chce rzuci¢ palenie, ale tylko 30% z nich
ma dostep do narzedzi, ktére moga pomoc im przezwyciezy¢ fizyczne i psychiczne uzaleznienie
od tytoniu. WHO oraz jej partnerzy chcg zapewni¢ ludziom narzedzia potrzebne do podjecia
skutecznej proby rzucenia palenia.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach
usse-katowice () /WSSEKatowice & /WSSEKatowice wisse katowice

PSSE w Chorzowie

31 maja w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie przygotowano
punkt informacyjny dot. szkodliwo$ci palenia papierosow i e-papieroséw. Na tablicy
informacyjnej, znajdujacej sie w holu gtéwnym siedziby PSSE w Chorzowie dla klientéw Stacji
przygotowano zestawienie najwazniejszych informacji nt. sposobdéw zerwania z natogiem.

Na stolikach roztozono ulotki informacyjne dotyczace szkodliwo$ci palenia tradycyjnych
papieroséw i e-papieroséw. W ulotkach wskazano takze przydatne numery telefonéw do
Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym oraz adres strony internetowej z informacjami jak
skutecznie rzucic¢ palenie. Ulotki zostaly wydane dzieki wspoétpracy z Wydziatem Zdrowia Urzedu
Miasta Chorzéw.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia bez Tytoniu przekazano informacje prasowa do
samorzadu lokalnego w celu udostepnienia jej na stronach internetowych.

Opublikowano posty w mediach spotecznosciowych: Faceebok, Twitter oraz udostepniona
zostata informacja na powyzszy temat na stronie internetowej PSSE Dabrowa Gdrnicza. Placowki
nauczania i wychowania zachecano do podjecia dziatan edukacyjno-informacyjnych np. podczas
organizowanych w miesigcu maj-czerwiec Dni Sportu.

Papi

PSSE w Katowicach

31 maja promowano w mediach spotecznoéciowych obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu.
Z okazji tegorocznych obchoddéw pracownicy Sekcji O$swiaty Zdrowotnej przygotowali post
informacyjny przyblizajacy spoteczenstwu idee powstania tego Swieta, zachecajac tym samym
osoby palgce do podjecia wyzwania jakim jest rzucenie palenia. Post zostal zamieszczony na
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Facebooku, Instagramie i Twitterze Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach.

PSSE w Rudzie Slaskiej

Na portalach spotecznoéciowych prowadzonych przez w Rudzie Slaskiej zamieszczono informacje
na temat tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu. Do placéwek o$wiatowych,
placéwek stuzby zdrowia, witadz samorzadowych, mediéw lokalnych, placowek kulturalnych
i sportowych przestano pismo Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Rudzie Slaskiej zapraszajace do wspélpracy i wspétudziatu w realizacji kampanii
antytytoniowej poprzez aktywne wiaczenie sie w tegoroczne obchody, w szczego6lnosci
w zakresie edukacji i informacji o zdrowotnych skutkach czynnego i biernego palenia.

PSSE w Rybniku

Na terenie powiatu rybnickiego, w dniu 31 maja promowano obchody Swiatowego Dnia bez
Tytoniu. W PSSE w Rybniku przygotowano materiaty informacyjno-edukacyjne dla klientow
Stacji. Mtodziez z Zespotu Szkot Izb Rzemie$lniczych w Rybniku rozpropagowata ulotki
zachecajace wszystkie osoby palace do podjecia decyzji o rzuceniu palenia.

_ Skutecznos¢ posta
Powiatowa Stagja Sanitarno-
< Epidemiologiczna w Rybniku 19 Liczba odbiorcéw
1godz.- @

Zachecamy wszystkie osoby palace do podjecia
decyzji o rzuceniu palenia.

0 Polubienia, komentarze i udostepnienia

0 Klikniecia posta

hﬁp://jakrzucicpalenie.pl/ 0 0 0

Liczba Liczba Inne
wyswietlen kliknie¢ w link klikniecia
zdjecia

NEGATYWNE OPINIE

0 Ukryj wszystkie postyQ Ukryj post
0 Zgtos jako spam 0 Nie lubie tej strony

0 Polubienia, komentarze i udostepnienia
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Swiatowy Dzien Walki z Czerniakiem - 12 maja 2021 r.

PSSE w Zawierciu

Na Facebooku PSSE w Zawierciu zamieszczono istotne dla zdrowia informacje oraz plakat i ulotke
dotyczace ksztattowania postaw i zachowan zdrowotnych zwigzanych z bezpieczenistwem
korzystania z promieni stonecznych w okresie letnim. Dzieki promieniom stonecznym organizm
pobudzany jest do produkcji witaminy D odpowiedzialnej m.in. za zdrowie kosci i wspomaganie
uktadu immunologicznego. Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi do
niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Moze przyczyni¢ sie do powstania raka skéry.
Nowotwory skdry stanowig ok. 10% wszystkich nowotwordw ztosliwych wykrywanych u ludzi.
W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 tys. przypadkéw nowych zachorowan na nowotwory
skéry, w tym 3 tys. zachorowan na czerniaki. Promieniowanie UV przyspiesza proces starzenia sie
skdry, gtbwnie powoduje takie zniszczenia, ktére bez jego nadmiernego udziatu prawdopodobnie
nie miatyby miejsca. Skéra bez tych uszkodzen i zniszczen wygladataby zdrowo i mtodo. Zmiany
skérne pod wptywem promieniowania UVA, czyli efekty fotostarzenia sie nie s3 widoczne
w krotkim odstepie czasu, powstajg pdzniej. Dzieci i mtodziez sa szczegdblnie narazone na
szkodliwy wptyw promieniowania UV.

Jak korzysta¢ ze stonca?

s 1. Zbadaj sie. Skontroluj swoje znamiona. Je$li zauwazysz pieprzyki
o nieregularnych ksztattach lub cokolwiek, co cie niepokoi, skonsultuj sie z dermatologiem.
od 2. Opalaj sie rano. Naukowcy sugerujg, ze poranne stonce jest mniej grozne

dla skory, poniewaz jej zdolnoSci regeneracyjne s3 wtedy o wiele wieksze. Skéra
o poranku jest mniej podatna na szkodliwe promieniowanie. Stanowczo odradza sie opalanie
pomiedzy 11 a 15. W tych godzinach stonice szkodzi najbardziej.
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3. Chron skore. Filtry przeciwstoneczne to podstawa. Im wyzszy faktor filtra,
tym silniejsza ochrona przed szkodliwym promieniowaniem. Oznacza sie ja za pomocg skrétu SPF.
Kosmetyki z SPF nie zapewniajg bezkarnego opalania, a jedynie zmniejszajg ryzyko powstania
oparzen stonecznych. Pierwsze smarowanie chemicznym filtrem powinno mie¢ miejsce okoto 30
minut przed wyj$ciem na storice. Aplikacje nalezy powtarza¢ mniej wiecej co 2 godziny, a po
kapieli od razu po wyjsciu z wody.

4. Chron oczy. Wychodzac na stonce, zat6z dobre okulary. Koniecznie muszg
miec filtry przeciwstoneczne UV i UVB.

5. Chron glowe. Czepeczka z daszkiem czy kapelusz z duzym rondem
to idealne rozwiazanie. Ochroni nie tylko glowe, ale takze oczy, twarz i kark. Na plaze mozna
zabrac ze soba nawet zwykla przeciwdeszczowg parasolke.

6. Duzo pij. Przebywajac na storicu, nie zapominaj o piciu wody.
W upalne dni pocisz sie intensywniej, tracgc tym samym wiecej pltynow. Pamietaj o dobrym
nawodnieniu organizmu, a pomozesz skoérze szybciej zregenerowac sie po opalaniu.

7. Nie zapominaj o dzieciach. Skdra dziecka jest szczegdlnie wrazliwa
i storice moze by¢ dla niej bardzo niebezpiecznie. Na spacery z maluchem wybieraj tylko
zacieniong strone chodnika. Do wozka koniecznie przymocuj parasolke, ale nie zapomnij schowa¢
daszka wozka, zeby nie utrudniat przeptywu powietrza. Dzieci smaruj filtrem z jak najwyzszym
faktorem. Zaleca sie ubieranie maluchéw latem w jasne ubranka, ktére nie zawierajg szkodliwych
barwnikow.

Europejski Dzien Walki
z Czerniakiem 2021

Nie przegap . ?"
szansy ha zdrowie. i &

Chron skore przed czerniakiem!

C/ [ 4 znamie!
Zern i a ka ‘ Ehllr't(alrgl} Onkmxcznefgr ® Znam JS?




WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
www.wsse.katowice.pl , ~

Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skory cztowieka

Badz ostrozny zachowaj umiar!

Zalecane srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):
@ nalezy ograniczy¢ czas przebywania w storicu w godz. 10:00-14:00

® nalezy robic przerwy w opalaniu sie, czesciej przebywac w cieniu
@ nalezy nosi¢ ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowac catego ciata
@

nalezy nosic okulary przeciwstoneczne z panelami bocznymi, ktére stanowig 99-100%
ochrony przed UVA i UVB dla oczu

nalezy uzywac kremoéw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej

@ nalezy unikac korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach

® nalezy chroni¢ niemowleta i dzieci juz od najmtodszych lat i uczyc je wraz z wiekiem
racjonalnego korzystania ze stornca

Dzieci i mtodziez s3 szczegdlnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV
Nadmierna ekspozycja mtodziezy na stonce, szczegdlnie sztuczne, moze przyczynic sie do powstania

raka skory w pozniejszym wieku, poniewaz skora jest bardziej podatna
na szkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.

Pamietaj!
Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.
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Klub Zdrowego Przedszkolaka

SRy Wojewodzka Stacja
) Sanitamo-Epidemiologiczna
.; w Katowicach
3
»

KLUB ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA

Wojewdédzki projekt edukacyjny

" §

3‘7-

Na terenie powiatu raciborskiego zakonczyta sie realizacja IV edycji wojewoddzkiego Projektu
,Klub Zdrowego Przedszkolaka”. Gtownym celem projektu jest wspieranie prawidtowego
rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia w placowkach przedszkolnych.
Dziatania skierowane byty do przedszkolakéw i miaty na celu wzbogacenie wiedzy dzieci
z dziedziny zdrowia, wyksztatcenie u nich postawy prozdrowotnej, nabycie okreslonych
umiejetno$ci oraz przyswojenie prawidtowych przyzwyczajen i nawykéw higieniczno-
zdrowotnych. Projekt okazat sie bardzo ciekawy i z pewnoS$cig pozostanie na dtugo w pamieci
przedszkolakéw. Dzieci z ogromnym zaangazowaniem wykonywaty wszystkie zaproponowane
dziatania. W ramach zaje¢ uczestniczyly takze w zabawach dydaktycznych oraz zajeciach
ruchowych, braty udziat w instruktazu prawidtowego mycia rak, ogladaly filmy edukacyjne,
stuchaty wierszy i opowiadan, rozwigzywaty zagadki, krzyzéwki, quizy oraz wykonaty
réznorodne prace plastyczne. Chetnie rozmawiaty o zdrowym zywieniu, prawidtowo myty rece,
braty udziat w réznych dziataniach kulinarnych i konkursach. Samodzielnie okreslaty jakie sa
zagrozenia ptynace ze Swiata ludzi dotyczacych zadymienia, szkodliwo$ci dyméw na organizm
oraz w jaki spos6b zapobiega¢ im. Dowiedziaty sie takze jak bezpiecznie korzystac¢ z kapieli
stonecznych oraz co to jest zdrowie i jak o nie dba¢. Na zajeciach wykorzystano materiaty
udostepnione przez organizatorow akcji, a realizatorzy przedszkolni projektu przygotowywali
réwniez wiele ciekawych pomocy dydaktycznych oraz wykorzystywali te dostepne
w przedszkolu. W powiecie raciborskim w projekcie wzieto udziat 1 997 dzieci przedszkolnych,
2 240 rodzicéw oraz 139 koordynator6w i realizatoréw przedszkolnych.

PSSE w Raciborzu
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Podsumowano IV edycje projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”, ktory realizowano w roku
szkolnym 2020/2021. W projekcie udzial wzieto 25 placéwek przedszkolnych w ktorych
koordynatorzy w sposéb kreatywny zachecali i realizowali wérdd dzieci zagadnienia z zakresu
m.in. podstawowych zasad higieny, prawidlowego odzywiania, bezpiecznego opalania,
zapobiegania chorobom zakazZnym oraz unika dymu tytoniowego. Prowadzone dziatania miaty na
celu wspieranie prawidlowego rozwoju dziecka, wzbogacenie wiedzy, przyswojenie nowych
doswiadczen czy aktywno$¢ w procesie zdobywania nowych informacji, analizowania
i rozwigzywania napotkanych probleméw od najmtodszych lat. Sposréd otrzymanych informacji
sprawozdawczych, najciekawsza forma zrealizowanych dziatan zostata przyjeta w Przedszkolu
przy Szkole Podstawowej Nr 16 w Dabrowie Gorniczej pod hastem ,Zdrowe a stodkie”.
Prowadzone zajecia mialy na celu:

Integracje dzieci;

|
| Rozwijanie samodzielnego i kreatywnego myslenia poprzez dostrzeganie problemow;
| Przyjecie otwartej postawy w podejmowaniu i rozwigzywaniu zadan;
| Uéwiadomienie jaki wptyw na zdrowie i ciato ma wybér zdrowej diety i aktywnosci
fizyczne;.
Dzieci w ramach prowadzonych zaje¢ przygotowywaty $niadania, soki. Uczestniczyty w zabawach

umuzykalniajacych pt. ,Olimpiada w Jarzynowie” czy tez Swietowania Dnia Marchewki.
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PSSE w Jaworznie

Zakonczono realizacje projektu pn. ,Klub Zdrowego Przedszkolaka” na terenie nadzorowanym
przez PSSE Jaworzno. W projekcie wzieto udziat 19 placéowek przedszkolnych. W ramach
realizacji programu przedszkolaki poznaty Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej,
nauczyty sie prawidlowego mycia raczek zgodnie z instrukcja, wiedza czym jest ,smog”, poznaty
szkodliwy wptyw palenia tytoniu na zdrowie cztowieka. W przedszkolach wyciskano zdrowe soki
z owocow i warzyw, przedszkolaki pieklty zdrowe ciasteczka, samodzielnie przygotowywaty
kanapki oraz zdrowe przekaski.

KONIEC
STREFY
RODZICA

Realizacja projektu Klub Zdrowego Przedszkolaka Kqcik dla rodzicow z ulotkami informacyjno- edukacyjnymi
w Niepublicznym przedszkolu ,,Alladyn” w Jaworznie w oddziale przedszkolnym przy Szkole Podstawowej nr 19
w Jaworznie

Omdwienie Piramidy Zdrowego Zywienia Realizacja Klub Zdrowego Przedszkolaka w Przedszkolu Miejskim nr 15 w Oddziale
Przedszkolnym w Jaworznie przy Szkole Podstawowej nr 19 w Jaworznie
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w Przedszkolu Miejskim nr 12 w Jaworznie

PSSE w Klobucku

W maju placéwki przedszkolne z terenu powiatu ktobuckiego zakonczyly realizacje IV edycji
wojewodzkiego projektu edukacyjnego pt. , Klub Zdrowego Przedszkolaka”. Do realizacji IV edycji
projektu przystgpito 18 placowek przedszkolnych. W projekcie uczestniczyto 489
przedszkolakéw w wieku 5-6 lat. Z powodu pandemii zakazen SARS-CoV-2 i zamkniecia placowek
oswiatowych, tegoroczna edycja projektu czesciowo byta realizowana podczas edukacji zdalne;.
Pomimo trudnosci projekt zostal dobrze oceniony przez koordynatoréw i realizatorow,
Przedszkolaki bardzo chetnie uczestniczyly w zajeciach, z zaciekawieniem przyjmowaty
prezentowang tematyke, z zaangazowaniem wykonywaty zadania programowe. W realizacji
stosowano réznorodne formy aktywizujace np. konkursy, tamigtowki, pokazy mycia rak, zajecia
kulinarne, ruchowe, muzyczne, filmy edukacyjne, prezentacje. W projekcie realizowano akcje
czytania bajki pt. ,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”, dzieci poznaly niedzwiadka
Szczepana, ktory szczepien sie nie boi. Utrwality wiedze na temat higieny rak, prawidtowego
odzywiania, aktywnoSci fizycznej i profilaktyki choréb zakaznych. W ramach projektu pracownik
Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzit w 4 placéwkach przedszkolnych dziatania edukacyjne na
temat zdrowego stylu zycia, prawidtowych nawykoéw higieniczno-zdrowotnych. Podczas spotkan
uwzgledniono zatozenia Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. "Wirusoochrona”,
wojewodzkiej akcji  informacyjnej ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny” oraz kampanii spotecznej ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”.
Przypomniano przedszkolakom o prawidtowym myciu rgk, zakrywaniu ust i nosa podczas
kichania i kaszlu oraz pozostaniu w domu gdy wystgpity u nich jakiekolwiek objawy chorobowe
np. katar, kaszel, gorgczka, bdl brzucha itd. Ustyszaty jak zapobiega¢ chorobom i jak wazne sg
szczepienia w walce z chorobami zakaZnymi. Podczas spotkan dzieci wykazaty sie duza
znajomoscig prezentowanych zagadnien. Dziatania prowadzono z zachowaniem obowiazujacych
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obostrzen sanitarnych w zakresie zasad bezpieczenstwa i higieny. Liczba odbiorcéw 126 oséb
(dzieci przedszkolne, nauczyciele wychowania przedszkolnego).

#lekcjaHIGIENY
IRUSOOCHRONA

l\
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PSSE w Czestochowie

2 czerwca w Miejskim Przedszkolu nr 12 w Czestochowie odbylo sie przedstawienie pt. ,Zyj
zdrowo”, podczas ktorego dzieci 5 i 6 letnie opowiadaty jak dba¢ o zdrowie poprzez aktywno$¢
fizyczng, zdrowe odzywianie oraz przypomnialy jak bardzo wazne jest zachowanie higieny
osobistej, ktéra moze nas ustrzec przed wieloma chorobami i dolegliwosciami. Przedszkolaki
promowaty zdrowy styl zycia zachecajac do prawidtowych zachowan oraz przedstawiaty zdobyte
juz umiejetno$ci mtodszym kolegom, ktérzy w dniu uroczystosci przystapity do , Klubu Zdrowego
Przedszkolaka”.

Natomiast, w Przedszkolu nr 2 w Koniecpolu odbyt sie konkurs plastyczny dla dzieci z przedszkoli
gminy Koniecpol, ktérego celem byto ksztalttowanie odpowiednich postaw, zachowan i dziatan
prozdrowotnych. Dzieci wykazaty sie pomystowoscig w wykonaniu prac plastycznych. Prace byty
zgodne z celem konkursu. W ramach wspétpracy z PSSE w Czestochowie przygotowano nagrody
dla najmtodszych oraz dyplomy/podziekowania dla nauczycieli zaangazowanych
w przygotowanie konkursu gminnego.

PSSE w Bytomiu

W miesigcu maju zakoniczono realizacje IV edycje projektu pn. ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”,
ktérego celem jest wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego
stylu zycia w placowkach przedszkolnych. Dziatania w ramach projektu kierowane s3a do
przedszkolakéw i majg na celu wzbogacenie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia, uksztattowania u
nich postawy prozdrowotnej, nabycie okreslonych umiejetnosci oraz przyswojenie prawidtowych
przyzwyczajen i nawykow higieniczno-zdrowotnych.

Do realizacji zgtosito sie 71 przedszkoli, dziataniami objeto 4 909 dzieci i 5 898 ich rodzicow
i opiekunéw. Wedtug przedszkolnych koordynatoréw wszystkie podejmowane dziatania maja
korzystny wptyw na $wiadomosci dzieci i ich rodzicow, dlatego che¢ dalszego udziatu
zadeklarowato juz 66 placéwek.
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PSSE w Rybniku

W roku szkolnym 2020/2021 na terenie PSSE w Rybniku zostat zrealizowany projekt ,Klub
Zdrowego Przedszkolaka”. Dziatania podjeto w 34 Przedszkolach i skierowano do 1 195 dzieci,
a takze poinformowano 1 168 rodzicow. W dobie zagrozenia epidemicznego COVID-19
i w zwigzku przestrzeganiem zasad rezimu sanitarnego, zawarte tresci w ramach projektu ,Klub
Zdrowego Przedszkolaka” sg spojne z celami realizowanymi w obszarze edukacji zdrowotnej,
bezpieczenstwa i profilaktyki realizowanych w ramach podstawy programowej. Dzieci i ich
rodziny aktywnie angazowaty sie proponowane zadania jak réwniez wykazywaty zaciekawienie
poruszanymi tematami.

PSSE w Bielsku-Biatej

W IV edycji projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”, ktérego celem byto wspieranie
prawidtowego rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym poprzez propagowanie zdrowego trybu
zycia, uczestniczyto 38 przedszkoli z Bielska-Bialej i powiatu bielskiego. Podejmowane przez
koordynatoréw programu dziatania polegaty na ksztattowaniu u dzieci prawidtowych nawykow
prozdrowotnych:

| zdrowe odzywianie;
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¢wiczenia fizyczne;

|

| prawidtowe nawyki higieniczne;

| zwrécenie uwagi na szkodliwo$¢ promieniowania UV;

| przypomnienie o szkodliwos$¢ palenia tytoniu, zakazie palenia $mieci oraz koniecznos$¢ ich
segregacji.

Z zalaczonych zdje¢ mozna wnioskowaé, ze dzieci podczas realizacji projektu $wietnie sie bawity.

PSSE w Tychach

Zakonczono realizacje 1V edycji wojewo6dzkiego projektu pn. ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”,
ktérego celem jest wspieranie prawidlowego rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego
stylu zycia, wzbogacenie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia, wyksztatcenie u nich prawidtowych
przyzwyczajen i nawykow higieniczno-zdrowotnych. Tegoroczna realizacja projektu byta
znacznie utrudniona w zwigzku z pandemig koronawirusa SARS-CoV-2. Mimo wszystko do
realizacji projektu zgtosito sie 41 placowek przedszkolnych, a dziataniami edukacyjnymi objeto 3
702 przedszkolakéw i 4 759 rodzicow/opiekundw. Najczestszymi formami realizacji projektu
byty zajecia muzyczne, aktywnosci sportowe, pogadanki w zakresie prawidtowego odzywiania,
aktywnos$ci fizycznej oraz higieny osobistej. Bajka pt. ,Przygody dzielnego niedZwiadka
Szczepana” wzmocnita modut dotyczacy profilaktyki choréb zakaznych wsrdd dzieci. Wszyscy
koordynatorzy przedszkolni wyrazili che¢ kontynuacji realizacji projektu w kolejnych latach.
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PSSE w Sosnowcu

Miesigc maj byt réwniez miesigcem, w ktérym na terenie sosnowieckich placéwek
przedszkolnych dobiegat korica projekt ph. ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”. Do PSSE w Sosnowcu
wraz ze sprawozdaniami koordynatoréw przedszkolnych tego projektu sptywaty zdjecia
przedstawiajace kreatywne podejscie nauczycieli do realizacji przedsiewziecia profilaktycznego.

PSSE w Gliwicach

W miesigcu maju przedszkola biorace udzial w projekcie ,Klub Zdrowego Przedszkolaka” - IV
edycja (27 przedszkoli - 3 114 dzieci) odstuchaty bajke ,Przygody dzielnego niedzwiadka
Szczepana”.
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Kampania spoteczna #SzczepimySie i inne dzialania w zakresie
profilaktyki koronawirusa SARS-Cov-2

Wszelkie informacje, najSwiezsze wiadomosci oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane

pytania mozna znalez¢ na stronie https://www.gov.pl/web/szczepimysie

Na terenie wojewéddztwa Slaskiego systematycznie podejmowane sa dzialania
informacyjno-edukacyjne w zakresie kampanii spotecznej #SzczepimySie.

Wojewoddzka Akcja Koronawirus ,Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”

Akcja ma na celu przypomnienie spoteczenstwu, jak wazZne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostala opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oprocz informacji, ma budzi¢ do refleksji na temat wyceny zdrowia
wlasnego i innych.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH
Yool wass. katowlce pl . wmiejscach ogélnodostepnych m.in.
w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej
« w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)
« wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktéra nie mieszkasz

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

- zastaniaj zaréwno usta jak i nos

« unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

» niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

- minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
srodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

chusteczka lub zgieciem tokcia



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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PSSE w Chorzowie
Promowanie akcji ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa
i higieny” oraz Kampanii , #SzczepimySie”.

,Tramwaje Slaskie S.A.” nowym sojusznikiem realizacji akcji ,Koronawirus. Przestrzegaj
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny” oraz Kampanii #SzczepimySie. 0d 12 maja dzieki
wspotpracy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie ze Spo6tka , Tramwaje
Slaskie S. A.”, na monitorach LCD znajdujacych sie w 56 wagonach tramwajowych, emitowany jest
film informujgcy o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2. Wsréd
wyswietlanych komunikatéw opracowanych przez pracownikéw Oswiaty Zdrowotnej znalazty
sie takze materialy promujgce Kampanie #SzczepimySie wskazujace odbiorcom numer
catodobowej infolinii oraz adres strony internetowej na ktérej znajduja sie aktualne oraz rzetelne
informacje dotyczace szczepien przeciw COVID-19.

PSSE w Dabrowie Gorniczej
ProteGo Safe

Akcja promujaca aplikacje STOP COVID ProteGo Safe, ktéra obok DDM stanowi kolejny element
ochrony przed koronawirusem i jest realizowana od lutego 2021 r. O zatozeniach realizowane;j
kampanii poinformowanych zostato 58 instytucji, celem umieszczenia na stronach internetowych
i w mediach spoteczno$ciowych materiatéw informacyjnych aby umozliwi¢ dotarcie do jak
najwiekszej liczby odbiorcow. Nawigzano wspélprace z organizacjami samorzadowymi
i pozarzadowymi, zakladami pracy, osrodkami kultury, spoétdzielniami mieszkaniowymi,
osrodkami pomocy spotecznej, uczelniami wyzszymi, placowkami nauczania i wychowania,
policja, straza miejska, bibliotekami, klubami osiedlowymi, centrami handlowymi, szpitalami,
przychodniami, itp. Informacje opublikowano na stronach internetowych, mediach
spotecznos$ciowych oraz w lokalnych czasopismach, a takze materiaty wyeksponowane zostaty
w miejscach publicznych dla ogétu spoteczenstwa.
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Paristwowa Inspekcja Sanitarna zacheca do pobrania

aplikacji STOP COVID

W odpowiedzi na apel organizatora akcji

STOP o :

fele)V/[»] Promujacej aplikacje STOP COVID

ProteGO Safe- Paristwowa Inspekcje
Sanitarna, zachecamy wszystkich MONITOR BIZNESU i, MONITON EYNKOY

mieszkarcéw naszej gminy o zapoznanie sie

z materiatami informacyjnymi na ten temat oraz instalacje

wiw aplikacji.

Réwnoczesnie informujemy, ze aplikacja ta powiadamia

o z 1. Wiecej ji naten ZASEANIA] USTA | NOS
) B y .

temat znajda Paristwo tutaj: www.gov.pl/web/protegosafe doty) pod

szy¢ ryzyko infekeji

5] ZACHOWA] BEZPIECZNA ODLEGLOSC

I:“ unikaj dutych skupisk ludskich
|

CZESTO MY) RECE

7, ZAINSTALUJ APLIKACJE

ak

B ZAStANIA) USTA | NOS

Al unikaj dotykania maseczki podczas jej utywania

Y - isscive stosomanie masecrek mote wigkszyé ryzyko Infekcli

PGEZY ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGLOSC
”':R unika] dutych skupisk ludzkich

WIECE] INFORMACI NA WWW.GOV.PL/ covip

CZESTO MY RECE

"L, ZAINSTALUJ APLIKACJE

Puls Biznesu

,):\,e.—m-.—?.-_

zrzut ekranu strony internetowej Spotdzielni Mieszkaniowej w Bedzinie i Urzedu Gminy w Mierzecicach.
PSSE w Bytomiu

W ramach kampanii #Szczepimy sie i akcji ,Koronawirus - Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny” informacje na biezgco upowszechniania sg i aktualizowane na stronach
mediéow spotecznosciowych w PSSE Bytom. Dodatkowo dziataniem objete zostaty wybrane
kosScioly, w ktorych przeprowadzono narady z proboszczami oraz ustalono, ze ulotki
informacyjne beda wyeksponowane w gablotach ko$cielnych. Dziataniem zostata rowniez objeta
coroczna pielgrzymka mezczyzn do Piekar Slaskich, w Domu Pielgrzyma i Centrum
Pielgrzymkowym zostaty takze przygotowane punkty z ulotkami.

PSSE w Jaworznie
Kampania #SzczepimySie

Pracownik OS$wiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie podejmuje kolejne dziatania
w rozpropagowaniu kampanii #SzczepimySie oraz promowaniu szczepien przeciw COVID-19.
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Materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace szczepien przeciw COVID-19 zamieszczane s3 na
biezagco w mediach spotecznos$ciowych (Facebook, Twitter, Instagram). Materiaty edukacyjne
w postaci plakatéw dystrybuowano do podmiotéw leczniczych, aptek i zaktadéw pracy na terenie
dziatania PSSE w Jaworznie. Materialy wyeksponowano tak, aby byty dostepne dla Kklientow,
pacjentéw oraz spotecznosci lokalne;j.
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Wojewddzka akcja ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa

i higieny”.

W ramach realizacji akcji oraz przypomnienia spoteczenstwu o podstawowych zasadach
profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2 pracownik OZ przesytal wiadomosci e-mail z ulotkg
w wers;ji elektronicznej do parafii z terenu miasta Jaworzna oraz zaktadéw pracy. Na biezaco
umieszczane sg takze informacje o akcji w mediach spotecznosciowych.
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< Zdjecie < Tweet

PSSE Jaworzno

. & }
pssejaw @PJaworzno

Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i
higieny

Translate Tweet

PODSTAWOWYCH
BEZPIECZENSTWA

ASAD
HIGIENY

+ w miejscach ogélnodostepnych m.in.
w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej
« w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)
+ wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktéra nie mieszkasz

PRZESTRZEGPJ

« zastaniaj zarowno usta jak i nos

+ unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

+ niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

Na_ile wy_ce_n_iasz

drow 0 nn
od innych min.

O Q v m 1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

01 polubienie

pssejaw Koronawirus przestrzegaj podstawowych zasad

bezpieczeristwa i higieny - minimum 30 sekund,

woda z mydtem lub dezynfekuj je
srodkiem na bazie alkoholu (60%)

Skorzystaj z tej aplikacji

a Q Qo
PSSE w Myszkowie

- w ten sposob mozesz przenies¢ wirusa

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myszkowie systematycznie przypomina
mieszkancom powiatu myszkowskiego poprzez social media o konieczno$ci przestrzegania
aktualnych zasad rezimu sanitarnego oraz konieczno$ci szczepien. Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa, rozwaga, rozsadek, odpowiedzialno$¢ jak rowniez szeroka rzesza oso6b
zaszczepionych przeciw COVID-19 daja pozytywne obiecujace i pomysine efekty. Niestety wirus
SARS-CoV-2 nie zostat jeszcze pokonany - walka trwa.

ZAStANIA] USTA | NOS

unikaj dotykania maseczki podczas jej uzywania

niewtaéciwe stosowanie maseczek moze zwiekszyc ryzyko infekcji

ZACHOWA] BEZPIECZNA ODLEGLOSC

unikaj duych skupisk ludzkich

CZESTO MY) RECE

min. 30 sekund woda z mydtem
lub dezynfekuj je srodkiem na bazie alkoholu (60%)

HOLGLEPINIY:

ZAINSTALUJ APLIKACJE

STOP ostrzega przed kontaktem z osoba zakazong
COVID jest bezptatna i w petni bezpieczna

WIECE] INFORMAC]I NA WWW .GOV.PL/

“ AWSSEKatawica o AWSSEKatowice !"j' /wsse_katowice
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PSSE w Chorzowie
Akcja ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa
i higieny” oraz promocja aplikacji STOP COVID ProteGO Safe

W ramach wojewodzkiej akcji pn. ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny” Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie podjeta
wspotprace z chorzowskim Oddziatem ZUS. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Chorzowie
zamies$cit na wszystkich monitorach znajdujacych sie na Salach Obstugi Klientéw ulotke ,Mandat
zaufania. Na ile wyceniasz zdrowie swoje i innych”. Prowadzone dziatania majg na celu
przypominanie spoteczenstwu o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen wirusem SARS-
CoV-2. DIa klientéw udostepniono réwniez informacje na temat aplikacji STOP COVID ProteGO
Safe, ktora skutecznie pomaga w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

PSSE w Rudzie Slaskiej

Do 11 przedsiebiorcéw z branzy gastronomicznej przestano ulotke informacyjng ,,Koronawirus.
Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”, zapraszajac jednocze$nie do
wspotpracy w realizacji akcji profilaktycznej poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne oraz
zamieszczenie ulotki na wtasnych stronach internetowych.

PSSE w Sosnowcu

W miesigcu maju w zwiazku z nadal trwajacg sytuacjg epidemiczng SARS-CoV-2, praca i dziatania
pracownikéw PSSE w Sosnowcu poswiecone byly profilaktyce zakazen. Na apel Ministerstwa
Zdrowia o pomoc w dystrybucji materiatéw dotyczacych Kampanii #SzczepimySie, przestano
pisma PPIS w Sosnowcu z prosba o rozpropagowanie w/w kampanii min. do Prezydenta Miasta
Sosnowca, Wydziatu Zdrowia, placéwek leczniczych, placowek nauczania i wychowania oraz ZUS
w Sosnowcu. Dodatkowo w e-mailach pracownikéw PSSE w Sosnowcu dodano stopki z banerami
kampanii. Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu wspdlnie z pracownikami
Miejskiego Domu Kultury ,Kazimierz” w Sosnowcu zorganizowali spoteczng kampanie
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promocyjna ukierunkowang na zdrowy styl Zycia i zwiekszenie $wiadomos$ci mieszkancow
w kwestii szczepienia sie przeciwko chorobom zakaznym.

Inne dzialania

PSSE w Sosnowcu

20 maja na stronie PSSE w Sosnowcu zostal umieszczony komunikat z wyréznionymi
pracami plastycznymi w konkursie poswieconym Swiatowemu Dniu Zdrowia -
https://bitly/2RKQL]6

Corocznie, od 1950 r., w dniu 7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia,
obchodzony jest Swiatowy Dziefi Pracownika Stuzby Zdrowia i Dzien Zdrowia. Kazdego roku
motyw przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia poswiecony jest innej tematyce, ktéra podkresla
priorytetowy obszar probleméw w obszarze zdrowia publicznego na $wiecie. Tematem
przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia w 2021 r., jest ,Budowanie sprawiedliwszego
i zdrowszego Swiata dla wszystkich”. W zwigzku z powyzszym, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Sosnowcu zorganizowat wewnetrzny konkurs plastyczny o tematyce zwigzanej ze
zdrowiem, ktory zostat skierowany do dzieci przedszkolnych. Termin nadsytania prac do PSSE
w Sosnowcu wskazano na dzien 29 kwietnia 2021 roku. Pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE
w Sosnowcu przygotowali dyplomy oraz drobne upominki dla dzieci, ktérych prace zostaty
nadestane.
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PSSE w Cieszynie
Konkurs ,Zdrowie po cieszynsku”

21 majaw Starostwie Powiatowym w Cieszynie odbyto sie spotkanie Jury powiatowego konkursu
pt. ,Zdrowie po cieszynsku”, ktérego celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia w potgczeniu
z kulturg i tradycja Slaska Cieszynskiego. W Komisji uczestniczyl Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Cieszynie jak i przedstawiciele Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej Rady
Powiatu, Biura Promocji Zdrowia i Wydziatu Edukacji Starostwa Powiatowego w Cieszynie,
Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie, Zespotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Cieszynie, Biblioteki Miejskiej w Cieszynie i Glosu Ziemi Cieszynskie;.

Do konkursu zgloszono 16 bajek i 7 gier edukacyjnych z 14 szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych. Jurorzy oceniali bajki pod wzgledem kryteriow ujetych w regulaminie
konkursu m.in. czytelnego moratu prozdrowotnego oraz interesujgcego nawigzania do historii
i tradycji kultury Slaska Cieszynskiego. W tym samym dniu zostaty tez ocenione gry edukacyjne
wg powyzszych kryteriéw. Po wnikliwej analizie wynikéw, wytoniono laureatéw konkursu oraz
przekazano nagrody.

Zrédto : Starostwo Powiatowe w Cieszynie
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PSSE w Zawierciu
Akcja informacyjno-edukacyjna , Lekki tornister”

7 maja w Szkole Podstawowej nr 1 w Lazach uczniowie klas I-III wzieli udziat w akcji , Lekki
tornister”. Kazda klasa otrzymata od koordynatora akcji ulotki zawierajace informacje dotyczace
wtlasciwej postawy ciata, prawidtowego noszenia tornistra i dostosowania jego wagi do masy ciata
dziecka oraz karty pracy. Zadanie uczniéw polegato na narysowaniu w plecaku tylko niezbednych,
potrzebnych do szkoly rzeczy. Wypetiali test ,Jak dba¢ o kregostup”. Zakreslali prawidtowa
postawe wsrod obrazkéw (podnoszenie ciezaréw, noszenie zakupdéw, noszenie plecaka).
W formie zabawy edukacyjnej uczniowie wazyli swoje plecaki na wadze bagazowej. Czes$¢
tornistréw byta zbyt ciezka. Miejsca na podium zajeli uczniowie z najlzejszymi tornistrami.
Wszyscy zostali poinformowani jaka powinna by¢ prawidtowa waga ich tornistréw. Nastepnie
uczniowie sprawdzali, co nosza w swoich plecakach. Okazato sie, ze wiele przedmiotéw jest
niepotrzebnych na zajecia szkolne. Wszyscy uczniowie z zainteresowaniem i aktywnie brali udziat
w akcji. Zdobyli wiedze na temat zasad wtasciwego wyboru, noszenia, jak rdwniez pakowania
swojego tornistra. Rodzice zostali poinformowani o akcji, otrzymali ulotki informacyjno-
edukacyjne. Na stronie internetowej oraz facebook’'u szkoty zamieszczono zdjecia
z przeprowadzonych zajec.

PSSE w Zywcu
Festyn dla ucznidow szkoty

W Zespole Szkét w Gilowicach zorganizowano z okazji Dnia Dziecka peten atrakcji festyn dla
uczniéw szkoty. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia przygotowali
wielotematyczng akcje profilaktyczng. Uczniom odwiedzajacym Punkt Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien zaproponowano w tym dniu szereg atrakcyjnych zadan. Dla uczniéw klas
V-VIII zorganizowano warsztaty profilaktyki uzaleznien potaczone z testowaniem alko-
i narkogogli. Mtodsi uczniowie mieli mozliwo$¢ sprawdzenia swojej wiedzy w zagadkach, quizach
i krzyzowkach w zakresie zdrowego stylu zycia i bezpieczenstwa w trakcie wypoczynku letniego.
Za poprawnie rozwigzane zadania kazdy uczestnik warsztatéw otrzymat drobny upominek.
Dodatkowo prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych. Podczas spotkania poruszano
réwniez kwestie aktualnej sytuacji epidemiologicznej, przypominano o koniecznosci
przestrzegania podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa. Stoisko PSSE w Zywcu cieszyto sie
duzym zainteresowaniem. W akcji wzieto udziat ok. 150 oséb.
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PSSE w Dabrowie GOrniczej
Skad sie biora produkty ekologiczne

Ogélnopolski Projekt pt. Skad sie biora produkty ekologiczne” w roku szkolnym 2020/2021
realizowany byt 25 przedszkolach. W dniach 18-19 maja i 28 maja przeprowadzono indywidualne
szkolenia dla koordynatoréw i realizatoréw programu. Placéwki przedszkolne otrzymaty
materiaty edukacyjne w formie poradnikéw, ktére stanowig przewodnik poruszania sie
w roznych zagadnieniach tj. skad pochodza i jak powstajg ekologiczne produkty. Pozostate
materiaty wzbogacajgce tresci programowe przekazane zostaty drogg e-mailowa tj. scenariusze
zaje¢ oraz film edukacyjny.

PSSE w Gliwicach
Spotkanie Policji z dzie¢mi

Policjanci spotkali sie z dzie¢émi w szkotach naszego powiatu. Wyruszyli na zaproszenie,
przygotowani i wyposazeni w pomoce dydaktyczne, ktére udostepnita miedzy innymi Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach. W akcji udziat wzieto 200 oséb.
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PSSE w Czestochowie
Dzialania w zakresie przeciwdzialania zjawisku narkomanii

W maju w ramach wspdipracy z Wydzialem Prewencji Komendy Miejskiej Policji
w Czestochowie oraz Urzedem Miasta podjeto wspolne dziatania w zakresie przeprowadzenia na
terenie Czestochowy kampanii spoteczno-profilaktycznej dotyczacej przeciwdziatania zjawisku
narkomanii. Podstawg dziatania, w tym obszarze jest utrzymujacy sie duzy problem zazywania
i eksperymentowania z roznymi Srodkami psychoaktywnymi, szczegélnie wsrod dzieci
i mtodziezy. Dziatania wpisywac sie bedg m.in. w zatozenia akcji , Bezpieczne Wakacje”. Kampania
spoteczna zaplanowana jest w kilku etapach (w okresie czerwiec-pazdziernik) i obejmowac
bedzie m.in. realizacje konkursu dla szkét $rednich na hasto oraz logo kampanii. Konkurs
zaplanowano w dwdch kategoriach, dla szkoét oraz zespotéw uczniowskich. W okresie
powakacyjnym przewidziano takze warsztaty, w trakcie ktérych grupy milodziezy
z poszczeg6lnych szkot, wytypowane przez pedagogéw, wspélnie z przedstawicielami Policji,
PSSE w Czestochowie oraz UM Czestochowa opracujg i zrealizujg projekt kampanii sktadajacy sie
ze spotu filmowego i radiowego oraz prezentacji multimedialnej. Dodatkowym elementem
kampanii jest zorganizowanie warsztatow teatralnych dla mtodziezy przy wspotpracy Teatru im.
Adama Mickiewicza w Czestochowie.

Dzialania w zakresie ,Bezpiecznych Wakacji” w Miejskim Przedszkolu nr 17
w Czestochowie

13 maja w Miejskim Przedszkolu nr 17 w Czestochowie przeprowadzono dziatania edukacyjne
ph. ,Bezpieczne Wakacje”. W ramach spotkania oméwiono zasady bezpiecznego opalania sie,
kapieli wodnych oraz ochrony przed kleszczami. Uczestnikami byty dzieci przedszkolne oraz
nauczyciele. Spotkanie przeprowadzono w 4 grupach wiekowych. Dzieci wykazaty duze
zainteresowanie przedstawiang tematyka, zadawaly pytania oraz opowiadaly o swoich
doswiadczeniach. Omoéwiono réwniez temat chordb zakaznych ze szczegélnym uwzglednieniem
koronawirusa i grypy, propagowanie podstawowych zasad higieny wsrdd dzieci przedszkolnych
(przypomniano zasady mycia rak).



Strona |29

PSSE w Rybniku

W maju na biezgco zamieszczano w mediach spoteczno$ciowych istotne dla zdrowia informacje
m.in. dotyczace; Dni Promujgce O$wiate Zdrowotng i Promocje Zdrowia oraz Kampanie i akcje
spoteczne:

5 maj Swiatowy Dzien Higieny Rak;

10 maj Swiatowy Dzien Tocznia;

10 maj Dzien Profilaktyki Udarowej;

11 maj Dzien bez Smiecenia;

12 maja - Swiatowy Dzierh Walki z Czerniakiem;

12 maj Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Potoznej;
14 maj Miedzynarodowy Dzien Farmaceuty;

15 maj Miedzynarodowy Dzieni Rodziny;

16 maj Miedzynarodowy Dzien Celiakii;

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| 16 maj Miedzynarodowy Dzien Pamieci o Zmartych na AIDS;
| 17 maj Swiatowy Dzien Nadciénienia Tetniczego;

| 19 maj Swiatowy Dzien Lekarza Rodzinnego;

| 19 maj Swiatowy Dzien Nieswoistych Zapalen Jelit (NZ]);

| 20 maj Swiatowy Dzien Pszcz61%;

| 24 maj Swiatowy Dzien Schizofrenii;

| 25 maj Swiatowy Dzien Tarczycy;

| 26 maj obchody Dnia Matki;

| 28 maja obchodzimy Swiatowy Dzierh Walki z Nowotworami Krwi;
|

31 maj - Swiatowy Dzien Bez Tytoniu.

Powlatowa Staia Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku
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Akcja , Koronawirus”. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”.

Profilaktyki palenia tytoniu.
Profilaktyka HIV / AIDS.
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Kleszcz maty czy duzy, nic dobrego nie wrézy. FAKTY I MITY dotyczace kleszczy.

Zapobieganie wystapienia raka skory.

|
|
|
| Profilaktyka wirusa HPV oraz raka szyjki macicy.
|
|
|

Relacja z Akcji informacyjno-edukacyjnej pt.

2 4 - '}\sm .0 /,, /’4

Uba| o nawodnienie organizmy y

g e g
270 S - 0 2}
Drieh rovpocayna; od X o 4
s2hlonki 2 | 0
------- s N MIEOZYNARODOWY DZIEN g‘i
::':::‘0'0«5-,‘ z0mieh ) PIELEGNIAREK | POLOINYCH ,‘
3 - w
L W le *-Z ol
=il o o
------------- A i
Pl oksko 2.3 Rard Rt ﬁ
2 3 %) Q e
______ yo3 § Q o im0 )
_______ Vo= o5 wb
smok wody Wi WSTISTRIM PIELEGNIARION | POLOINTM - ‘l

Sadaige Cytryng, migto. m NAILEPSZE ZPCZENIA
SRy -

[Uwaca!] © Fm A2 SmaNT=0
OSTRZEZENIE PUBLICZNE' @
TYCZACE ZYWNOSCI! |
Wycofanbe Kelbasek mark] Bratmas $ srtuk, 313 g, 20 wighedu ’--:-:‘ .-.o‘:- 2.'3 :
R 25 R S R

Races prodds. KHLIASD

$ITIUK ING
" el brwikodc - 07.07.2831
ot UEICA AMMERLANGECHE
PLEBCHWARINIASRIC IRITE MEININ
Ghloe 4.0, K 24181 DEWHCHT

POLIKA

Co robi, aby uniknac udaru?

chronkd | peprawlad funkcje mérgu

rogarie riseal s G yaprese
14y g 3040 mrnst]

mkw:\- m:.w- L e Lo

,Wirusoochrona”.

* BADAJ

PR
W SwOney proesYTen: —

zieloery obszor
ZNAM!ONA! | rE—
AAJ DZIEN WALKI Z CZERNIA ™™ jngens W?

Cayloj etykiety, cwocoi
uwogg ~0 sidod | dove wainodc

drodhas sptywenge

Dboj o higieng podcrns
PTATMYAOND P
“i4 Dokdodnie
2090k Cerwonn migio,
18, jofe | owece mona:

Pravtwcezcon produbdy thatowe
-lloanomhb

Owoco |

v} wodky gezed spoéyciem

; by

bogate) w thisrcro, cubier i 48l

Jodi wace worzyw § owocow. ‘—’
Oboj o B

Spotyone] bywnotc

Lady camiboaie

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



