Centrum Edukacji Artystycznej Panstwowa Szkota Muzyczna I st.
anEu m @ ul. Mikotaja Kopernika 36/40 im. St. Moniuszki w Zbaszyniu
edukac]l C _ 00-924 Warszawa 64-360 Zbaszyi, ul. 17 stycznia 69
artystycznej tel. 22 42 10 621 tel. 68 3866 002; 728-761-743
I sckretariat@cea.art.pl sekretariat@psmzbaszyn.pl

DOSKONALENIE REGIONALNE
Nazwa:

Warsztaty regionalne

Forma:

Wyklad, ¢wiczenia

Temat:

Trema u uczniow szkél muzycznych- przyczyny, rozumienie zjawiska i strategie radzenia sobie.
Wyktadowca:

Jarostaw Mirkiewicz

Pianista, psycholog i certyfikowany psychoterapeuta. Absolwent UMFC
w klasie fortepianu prof. Roberta Marata. Ukonczyt takze psychologi¢ na Uniwersytecie SWPS
w Warszawie, oraz kliniczng specjalizacj¢ psychoterapeutyczng w Centrum CBT w Warszawie.
Od 18 lat prowadzi klase fortepianu w PSM I st. w Pruszkowie. W latach 2014-2016 byt psychologiem
szkolnym w ZPSM nr 1 w Warszawie (tzw. ,,Miodowa”). Obecnie prowadzi psychoterapi¢ mtodziezy
i dorostych w NZOZ Centrum CBT w Warszawie. Stypendysta MKiDN, UMFC, SWPS. W latach
2013-2015 kierowat regionalng Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng Centrum
Edukacji Artystycznej w Warszawie. Wieloletni wspotpracownik CENSA 1 CEA, prelegent
konferencji CEA, autor publikacji poswieconych rozwojowi uczniow szkot artystycznych (CENSA,
Zeszyty Psychologiczno — Pedagogiczne CEA, miesigcznik Dziecko, portale Fakt24.pl i wprost.pl).
Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczo — Behawioralnej.

Termin:

17 lutego 2023 r.; 10:00 - 17:00

Wspoblorganizator/miejsce:

PSM I st. im. St. Moniuszki

ul. 17 Stycznia 69

64-360 Zbaszyn

tel.: 68 386 60 02; 728-761-743

e-mail: sekretariat@psmzbaszyn.pl;

PROGRAM:

10:00 - 11:30 Mysli, emocje i zachowanie w sytuacji wystgpu scenicznego.
11:45 - 13:15 Mechanizm powstawania i podtrzymywania tremy

13:45 - 15:15 Strategie profilaktyczne 1 interwencyjne w pracy z uczniem z trema

Istnieje mozliwos¢ zamowienia obiadu w cenie 25zt/0s. W karcie zgloszen prosimy o te informacje.
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