Swiatowy Dzierh Rzucania Palenia

W Polsce obchodzony jest od 1991 roku | przypada zawsze w trzeci czwartek listopada.. Pomyst
akcji narodzit si¢ w Stanach Zjednoczonych z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktory w
1974 roku zaapelowal do czytelnikéw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili
papierosow. W efekcie, az 150 tysiecy ludzi sprobowato przez jedna dob¢ wytrzymaé bez
palenia. Zachecone powodzeniem akcji Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem uznato
trzeci czwartek listopada (tydzien przed obchodzonym w Stanach Zjednoczonych Dniem

Dzigkczynienia) za Dzien Rzucania Palenia.

Przewlekle choroby niezakazne w tym, te spowodowane paleniem tytoniu i biernym
wdychaniem dymu tytoniowego, stanowig od lat najwazniejszy problem zdrowotny, spoteczny
i ekonomiczny w Polsce. Choroby odtytoniowe obejmuja 15 nowotwordéw oraz kilkadziesiat
chorob uktadu krazenia, uktadu oddechowego 1 innych narzadéw. Okoto 90% chorych na raka
ptuc to palacze. Mimo to (KANTAR Polska 2019):

e W dalszym ciggu prawie Y spoteczenstwa natogowo pali papierosy.

e Tak jak w latach ubiegtych, tak i teraz wigkszos$ci palaczy zdarza si¢ pali¢ w obecnosci
0s0b niepalagcych. 8% palacych Polakow przyznaje, ze czasem pali w obecnosci dzieci,
natomiast w obecnosci kobiet cigzarnych zdarza si¢ zapali¢ 1% palaczy.

e 34% Polakéw moéwi, ze w ich domach pali si¢ tyton!

e Mimo zakazu reklamy, az 15% palacych zetknelo si¢ z jakas formg reklamy 1

marketingu papierosow!

Przy okazji tego Swicta koniecznie nalezy zaznaczy¢, iz nie istnieje bezpieczny poziom
zagrozenia biernym paleniem. Jest szczegdlnie niebezpieczne dla niemowlat, dzieci, kobiet
ciezarnych 1 ptodéw. Na catym §wiecie, okoto 600 tys. osob niepalagcych zmarto w 2011 roku
z powodu narazenia na bierne palenie. 75% zgondéw wynikajacych z biernej ekspozycji na dym
tytoniowy dotyczy kobiet i dzieci (Tobacco Atlas 2012). Tym bardziej alarmujace jest, ze w
blisko 34% domoéw Polakow, pali sie tyton (KANTAR Polska 2019).



W tym szczeg6lnym dniu zachgcamy wszystkie osoby palace do zastanowienia si¢ nad
najwazniejszg wartoscig jaka jest zdrowie wilasne 1 innych oraz do podjecia proby rzucenia

palenia — nie tylko na ten dzien, ale na cale zycie.

Wszystkich, ktérzy chcieliby zasiggna¢ konsultacji specjalistycznej w sprawach
dotyczacych palenia papierosow serdecznie zapraszamy do kontaktu: z Telefoniczng Poradnig
Pomocy Palagcym pod numerem telefonu 801 108 108.

TPPP jest ogolnopolska specjalistyczng placéwka $wiadczaca poradnictwo przez
telefon dla osob, ktorych dotyczy problem uzaleznienia od tytoniu. Dziata przy Zaktadzie
Epidemiologii i Prewencji Nowotworow Centrum Onkologii-Instytucie w Warszawie. Petni
funkcje telefonu zaufania i wsparcia dla os6b o réznych stopniach motywacji do rzucenia
palenia. Pacjenci Poradni moga uzyskaja informacje o metodach pomagajacych w walce z
uzaleznieniem od tytoniu, zasadach dziatania $rodkéw farmakologicznych wspomagajacych
proces rzucania palenia, pomoc w zrozumieniu mechanizméw uzaleznienia lub utrzymaniu

abstynencji papierosowe;.
Godziny pracy Poradni:
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-21.00

w soboty 9.00-15.00

Wigcej informacji na stronie: http://jakrzucicpalenie.pl/




