SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

7 kwietnia 2025 r.
»ZDROWE POCZATKI, PELNA NADZIEI PRZ YSZLOSC”

T

Swiatowy Dzien Zdrowia (World Health Day), obchodzony corocznie od 1950
roku w dniu 7 kwietnia, stanowi inicjatywe Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
i ma na celu zwrécenie uwagi na kluczowe kwestie zdrowotne wptywajace
na spoteczenstwa na catym swiecie.

Swiatowy Dzieri Zdrowia obchodzony 7 kwietnia 2025 r., zainauguruje
catorocznag kampanie na rzecz zdrowia matek i noworodkéw.
Kampania zatytutowana , Zdrowe poczatki, petna nadziei przysztos¢” bedzie wzywac
rzady i spotecznosci zajmujace sie ochrong zdrowia do wzmozenia wysitkéw na rzecz
potozenia kresu zgondw matek i noworodkdw, ktérym mozna zapobiec oraz do nadania
priorytetu dtugoterminowemu zdrowiu i dobrostanowi kobiet.

Cele kampanii

o Podniesienie sSwiadomosci na temat luk w przezywalnosci matek i noworodkéw
oraz koniecznosci nadania priorytetu dtugoterminowemu dobrostanowi kobiet.

e Wspieranie skutecznych inwestycji poprawiajgcych zdrowie kobiet i dzieci.

e Zacheta do kolektywnych dziatan wspierajgcych rodzicéw i pracownikéw stuzby
zdrowia zapewniajgcych opieke krytyczna.

o Ciggte dostarczanie uzytecznych informacji zdrowotnych dotyczacych cigzy,
porodu iokresu poporodowego.

Kluczowe w tegorocznej kampanii jest zwrdcenie uwagi na priorytetowe traktowanie
kobiet w okresie okotoporodowym i tuz po nim, tak aby zapewni¢ wsparcie fizyczne,
emocjonalne oraz wtasciwg opieke.



Wedtug danych udostepnionych na stronie WHO, blisko 300 000 kobiet umiera
w trakcie ciazy lub porodu, a 2 miliony dzieci umieraja w pierwszym miesigcu zycia.

Zdrowie matek i dzieci stanowi podstawe zdrowia rodziny i spotecznosci pomagajac
zapewni¢ nam wszystkim petng nadziei przysztosé.

Innym réwnie waznym aspektem jest informowanie spoteczenstwa o problemach
zdrowotnych, ktdre dotykajg matki i noworodki takich jak powiktania potoznicze, choroby
niezakazne czy problemy ze zdrowiem psychicznym.

Swiatowy Dzierr Zdrowia przypomina, ze zdrowie jest wspdlnym dobrem
i odpowiedzialnosciag zaréwno jednostek, jak i rzadéw oraz organizacji
miedzynarodowych. Wtadze panstwowe oraz instytucje zdrowia publicznego powinny
podejmowac dziatania na rzecz rownego dostepu do opieki zdrowotnej, promowac
zdrowy styl zycia i inwestowac¢ w edukacje zdrowotna.

Zachecamy do wtaczenia sie w obchody Swiatowego Dnia Zdrowia, $ledzenie
inicjatyw WHO oraz lokalnych kampanii prozdrowotnych. Kazdy z nas ma wptyw na swoje
zdrowie i zdrowie swojej spotecznosci — warto podejmowaé Swiadome decyzje,
ktére przyczyniag sie do poprawy jakosci zycia. Jednym z mozliwych do podjecia dziatan
jest propagowanie informacji o kampanii w mediach spotecznosciowych uzywajgc
hashtaghow #HopefulFutures i #HealthForAll.

W tym czasie pragniemy wyrazi¢ wdziecznosé wszystkim osobom, ktére zaangazowane
sg w opieke i pomoc kobietom w okresie cigzy i porodu.

Wiecej informacji na temat Swiatowego Dnia Zdrowia mozna znalezé na oficjalnej stronie
WHO: https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/04/07/default-
calendar/world-health-day-2025-healthy-beginnings-hopeful-futures
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