REGULAMIN

POWIATOWY KONKURS
na wykonanie ulotki profilaktycznej
"ALKOHOLIZM to choroba ciata i duszy”

konkurs dla uczniéw szkét ponadpodstawowych
z terenu powiatu myslenickiego

ZAYL.OZENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin, zwany dalej ,,Regulaminem” okresla warunki i zasady Powiatowego
Konkursu na wykonanie ulotki profilaktycznej pt. ,, ALKOHOLIZM to choroba ciata 1 duszy” —
zwanego dalej ,,Konkursem”. Udzial w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

ORGANIZATOR KONKURSU:
e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myslenicach

FUNDATOR NAGROD:
e Powiat Myslenicki- Starostwo Powiatowe w My$lenicach

ADRESACI KONKURSU:
e Uczniowie wszystkich klas szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu myslenickiego, w
szczegolnosci uczniowie realizujacy program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?”

FUNKCJA KOORDYNATORA SZKOLNEGO KONKURSU

e Decyzje, kto w danej placowce petni funkcje koordynatora szkolnego Konkursu pozostawia si¢
Dyrekcji placowki o§wiatowe;.

e Koordynator jest zobowigzany zapozna¢ ucznidow, ich rodzicow/opiekundéw prawnych z
Regulaminem Konkursu, zapewni¢ sprawny przeplyw informacji pomi¢dzy Uczestnikiem
rodzicem/opiekunem prawnym a Organizatorami. Prace konkursowa moze dostarczy¢/wystaé
szkolny koordynator konkursu, rodzic/prawny opiekun lub petnoletni uczestnik Konkursu.



CELE KONKURSU:

zaangazowanie uczniow w dziatania profilaktyczne

uswiadomienie zagrozen wynikajacych ze szkodliwosci picia alkoholu (na zdrowie fizyczne i
psychiczne )

ksztaltowanie zachowan asertywnych

promowanie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien od alkoholu

CZAS TRWANIA KONKURSU:

nadsytanie/dostarczanie prac — do dnia 12.01.2026 do siedziby PSSE w Myslenicach,

ul. Stowackiego 106 (prace dostarczone po terminie nie b¢dg oceniane, w przypadku przesytki
pocztowej — musi by¢ ona dostarczona do PSSE do dnia 12.01.2026)

etap oceny prac: 13-16.01.2026 r.

ogloszenie wynikdéw na portalu Facebook Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Myslenicach w dniu 19.01.2025 https://www.facebook.com/PSSEMY SLENICE

wreczenie nagrod: I polowa stycznia 2026 r. w siedzibie PSSE w Myslenicach (doktadny
termin 1 godzina zostanie ustalona o czym powiadomimy laureatéw).

ZADANIE DLA UCZESTNIKA KONKURSU

Przygotowanic PAPIEROWEJ, 1-STRONNEJ ULOTKI na temat , ALKOHOLIZM to
choroba ciala i duszy” w formacie A5 (polowa A4).

Praca dostarczona na konkurs musi by¢ pracg wlasna, ktora nie brata udzialu w innych
konkursach. Przekazanie pracy na konkurs jest jednoznaczne ze ztozeniem deklaracji o tym
fakcie.

Kazdy uczen moze wykona¢ 1 ulotke

Na ulotce moga by¢ przyklejone elementy drukowane, ale nie mogg stanowi¢ catosci ulotki.
Format ulotki: A5 (polowa A4).

Ulotka musi by¢ wykonana 1- stronnie

Ulotka powinna zawiera¢ grafike (wykonang recznie lub elementy wydrukowane) oraz tekst
Praca konkursowa nie moze reklamowac produktow lub producentow, w szczegdlnosci nie
moze zawiera¢ nazw handlowych oraz logotypow lekow, firm farmaceutycznych oraz ich
produktow, srodkoéw spozywcezych, srodkéw odurzajacych.

SPOSOB ZGLASZANIA PRAC

Gotowe prace nalezy przesta¢ poczta tradycyjna lub sktadac¢ osobiscie do dnia 12.01.2026 r. w
siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Myslenicach (ul. Stowackiego 106,
32-400, Myslenice w godzinach 7:30- 15:00). Praca moze by¢ przestana/dostarczona przez
koordynatora szkolnego, rodzica/prawnego opiekuna uczestnika lub pelnoletniego uczestnika
Konkursu.

Udzial w Konkursie jest rtownoznaczny z akceptacja Regulaminu przez rodzica/opiekuna
prawnego uczestnika lub przez pelnoletniego uczestnika.

Kazda praca musi by¢ podpisana na odwrocie (imi¢ i nazwisko ucznia, klasa, szkota, imi¢ i
nazwisko nauczyciela-opiekuna).

Do kazdej pracy nalezy dotaczy¢: ,,Zgode przedstawiciela ustawowego uczestnika konkursu”
(zalacznik 1 do Regulaminu) lub ,,Zgodg petnoletniego uczestnika” (zatacznik 2 do
Regulaminu)

Praca, ktora nie bedzie podpisana lub do ktdrej nie bedzie dotaczony zalgcznik nr 1 lub 2 nie
bedzie mogta bra¢ udziatu w Konkursie.

Praca zlozona po terminie nie b¢dzie mogta bra¢ udziatu w Konkursie (w przypadku wysyiki
pocztowej — decyduje data doreczenia ulotki do siedziby PSSE — maksymalnie do 12.01.2026, a
nie data nadania przesytki).


https://www.facebook.com/PSSEMYSLENICE

SKEAD KOMISJI KONKURSOWEJ

Beata-Elzbieta Suchanik, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myslenicach,
Bogumita Burda, Kierownik Oddziatu Nadzoru Sanitarnego, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Myslenicach

Joanna Gazdzik, Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Myslenicach

Teresa Pazdur, Statystyk Medyczny, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Myslenicach

Z posiedzen Komisji Konkursowych sporzadzane sg protokoty.

ZASADY OCENY

Zgodnos¢ pracy z tematyka konkursu.

Samodzielno$¢ w wykonywaniu pracy

Kreatywno$¢, ilos¢ wlozonej pracy i oryginalnos¢ w ujeciu tematu.
Wartos¢ edukacyjna

Staranno$¢ wykonania i ogolne wrazenie estetyczne.

Poprawno$¢ merytoryczna, ortograficzna i jezykowa.

ZASADY NAGRADZANIA

Nagrody rzeczowe (m.in. bony podarunkowe) bedg przeznaczone dla ucznidow, ktorzy zajma
1, 2, 3 miejsce oraz wyrdznienia

Pamiatkowe dyplomy otrzymajg wszyscy uczestnicy

Fundatorem nagrod jest Powiat Myslenicki - Starostwo Powiatowe w Myslenicach
rozstrzygnigcie konkursu i ogloszenie wynikéw na portalu Facebook Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Myslenicach w dniu 19.01.2026 r.
https://www.facebook.com/PSSEMYSLENICE

wreczenie nagrod: I potowa stycznia 2026 w siedzibie PSSE w Myslenicach, ul. Stowackiego
106 (termin zostanie ustalony o czym powiadomimy laureatow). Organizator nie pokrywa
kosztu dojazdu do miejsca rozdania nagrod.

WYMAGANIA I USTALENIA FORMALNE

Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady Konkursu

Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu moze wprowadzi¢ tylko Organizator konkursu, o
czym uczestnicy zostang poinformowani.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wlasnej interpretacji niniejszego Regulaminu.
O sytuacjach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga powotana Komisja Konkursowa.
Organizator moze przerwac lub odwota¢ konkurs bez podania przyczyny.

Lista laureatow oraz zwycigskie prace beda udostepnione na profilu Facebook PSSE w
Myslenicach
Zakacznik nr 1 1 Zalacznik 2 do Regulaminu stanowi jego integralng czgs¢

Udzial w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

KONTAKT DO ORGANIZATORA:
Joanna Gazdzik,
Powiatowa Stacja Sanitarna - Epidemiologiczna w Myslenicach, ul. Stowackiego 106,
32-400 Myslenice, Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia,
Tel. 122720606, 609087634 (godz. 7:30-15:00)
joanna.gazdzik@sanepid.gov.pl, j.gazdzik@psse.malopolska.pl


https://www.facebook.com/PSSEMYSLENICE

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych
Konkurs — 1 organizator

Dziatajac na podstawie z art. 13 i 14 ust. 5 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) — zwanego dalej
»Rozporzadzeniem (UE) 2016/679" oraz art. 4 ust 1 ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2019 r., poz. 1781), informuje Panig/Pana iz:

We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych przez Administratora danych mozna kontaktowac
sie z Inspektorem Ochrony Danych za posrednictwem poczty elektronicznej: iod.psse.myslenice@sanepid.gov.pl, dzwonigc
pod numer: 12 2720606, listownie, osobiscie pod adresem siedziby Administratora Danych lub wykorzystujac dane do
korespondencji wskazane w pkt 1 niniejszej Informacji.

We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych przez Administratora danych mozna kontaktowac sie
z Inspektorem Ochrony Danych dzwonigc pod numer: 12 2720606, listownie, osobiscie pod adresem siedziby Administratora
Danych lub wykorzystujac dane do korespondencji wskazane w pkt 1 niniejszej Informacji.

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia, promocji Konkursu oraz realizacji dziatan
oswiatowo-zdrowotnych Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Myslenicach polegajacych w szczegdlnosci na
ksztattowaniu postaw i zachowan zdrowotnych oraz w celach archiwizacyjnych.

Podstawa do przetwarzania danych osobowych jest wyrazenie zgody przez uczestnika Konkursu na przetwarzanie danych
zgodnie z art. 6 lit. a oraz lit c Rozporzadzenia (UE) 2016/679. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem
koniecznym do wziecia udziatu w Konkursie. Podanie danych jest dobrowolne ale niezbedne do uczestnictwa w konkursie.

Dane osobowe tj. imie i nazwisko, nazwa szkoty, klasa oraz wizerunek uczestnika Konkursu mogg zosta¢ udostepnione w
siedzibie, na stronie internetowej, portalu spotecznosciowym Administratora, przedruku w postaci materiatow
edukacyjnych/informacyjnych oraz w ramach realizowanej przez niego dziatalnosci o$wiatowo-zdrowotne;j.

Dane osobowe uczestnikdw Konkursu, w szczegdlnosci laureatow, mogg zostac¢ udostepnione mediom w ramach promogji
Konkursu, jak réwniez w zwigzku z popularyzowaniem wiedzy oraz zwiekszaniem $wiadomosci spotecznej na rzecz wasnego
zdrowia.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowych. Pani/Pana dane
moga zostac udostepnione Poczcie Polskiej S.A. bedacej publicznym dostawcg e-Doreczen.

Dane osobowe przechowywane bedg zgodnie z symbolem jednolitego rzeczowego wykazu akt stanowigcego zatacznik nr 5 —
Jednolity rzeczowy wykaz akt organdw zespolonej administracji rzadowej w wojewddztwie i urzedéw obstugujgcych te organy
— do rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrdw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazdw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych (Dz. U. 2011, Nr 14,
poz. 67 z poézn. zm.).

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania (poprawiania), usuniecia po uptywie okresu
przechowywania, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a takze prawo do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Informuje réwniez Panig/Pana, iz stosownie do art. 15 ust. 1 Rozporzadzenia (UE) 2016/679 jest Pani/ Pan uprawniony do
uzyskania od administratora potwierdzenia, czy przetwarzane sg dane osobowe jej dotyczace, a jezeli ma to miejsce, do
uzyskania dostepu do nich.

Informuje réwniez, iz stosownie do art. 15 ust. 3 Rozporzadzenia (UE) 2016/679 za wszelkie kolejne kopie danych osobowych
administrator moze pobra¢ optate w wysokosci wynikajacej z kosztéw administracyjnych. Jezeli osoba, ktorej dane dotycza,
zwraca sie o kopie drogg elektroniczng i jezeli nie zaznaczy inaczej, informacji udziela sie powszechnie stosowang droga
elektroniczna.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku, gdy Pani/Pana zdaniem
przetwarzanie danych osobowych przez Administratora odbywa sie z naruszeniem prawa pod adresem: ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa; adres skrytki ePUAP: /UODO/SkrytkaESP; adres do e-Doreczen: AE:PL-67085-31860-RWFHC-35

Administrator danych nie podejmuje decyzji w sposdb zautomatyzowany, o ktdrym mowa w art. 22 ust. 1 i 4
Rozporzadzenia (UE) 2016/679. Pani/Pana dane nie bedg profilowane.




