


UWAGA!
Niniejszy materiat jest przeznaczony dla uczestnikdw i absolwentow zajec
z tego zakresu prowadzonych w Szkotach i Osrodkach Szkolenia PSP.
Materiat ten nie moze zastqpic czynnego uczestnictwa w zajeciach, a jedynie
stanowi uzupetnienie omawianych tam zagadnien.
Ponadto wiedza w tym zakresie podlega ciggtej ewaluacji, dlatego wazne jest
state sledzenie aktualnej literatury i doskonalenie umiejetnosci z tego zakresu.

Dziatania pod wodq stanowig element ratownictwa prowadzonego na
obszarach wodnych, jednakze dla utatwienia stuchaczom szkolen i wszystkim
strazakom siegajgcym po skrypty, dostepu do wiedzy dotyczqcej konkretnych
zagadbnien, dziatania podwodne zostaty wyodrebnione jako osobny materiat
dydaktyczny.
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materiatem).
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1. Wprowadzenie

W ostatnich latach zmiany w przepisach dotyczgcych nurkowania w PSP i wprowadzenie
Zasad organizacji ratownictwa wodnego w ksrg daty mozliwo$é prowadzenia przez
nurkéw skutecznych dziatan ratowniczych zwigzanych z poszukiwaniem ludzi i ich
ewakuacjg spod wody, a w dalszej kolejnosci kontynuowanie akcji ratowniczej na

powierzchni w celu przywrécenia czynnosci zyciowych u poszkodowanych.

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatem szkoleniowym z dziedziny ratownictwa
wodnego. Materiat zostat przygotowany we wspotpracy z gronem instruktoréw
ratownictwa wodnego ksrg na podstawie zrealizowanych szkolen oraz zdobytego

doswiadczenia w tym zakresie.

1.1. Przeznaczenie

Tresci zawarte w niniejszym materiale szkoleniowym adresowane sg do strazakéw
Panstwowej Strazy Pozarnej. Materiat stanowi uzupetnienie wiedzy przekazywanej na

szkoleniu specjalistycznym w zakresie mtodszego nurka.

1.2. Podstawowe terminy i definicje dotyczace wykonywania prac podwodnych

Nurek - osoba wykonujgca prace pod powierzchnig wody w sprzecie nurkowym albo
pozostajgca w warunkach sztucznie wytworzonego podwyzszonego cisnienia

atmosferycznego (zrédto: Ustawa o wykonywaniu prac podwodnych).

KPP - kierujgcy pracami podwodnymi.

NKPP - nurek kierujgcy pracami podwodnymi.

Prace podwodne - czynnosci wykonywane przez osoby pozostajgce pod powierzchnig
wody w sprzecie nurkowym lub w warunkach sztucznie wytworzonego podwyzszonego
cisnienia atmosferycznego, a takze czynnosci wykonywane na powierzchni przez osoby
organizujgce te prace oraz obstugujace urzadzenia bazy prac podwodnych (zrédto:

Ustawa o wykonywaniu prac podwodnych).



Prace podwodne wykonywane w trudnych warunkach - czynnosci wykonywane pod
powierzchnig wody w nocy, w czasie opadéw atmosferycznych, przy temperaturze
powietrza lub wody nizszej niz 4°C, przy temperaturze powietrza wyzszej niz 25°C,
temperaturze wody wyzszej niz 35°C, gdy widzialno$¢ w toni wodnej jest mniejsza niz 1
m, przy predkosci pradu wody wiekszej niz 0,5 m/s i w akwenach gorskich potozonych

powyzej 300 m nad poziomem morza (zrédto: Ustawa o wykonywaniu prac podwodnych).

Baza prac podwodnych — miejsce zainstalowania urzadzen technicznych i wyposazenia
umozliwiajgcych bezpieczne przygotowanie i przeprowadzenie prac podwodnych oraz

czynnosci po ich zakonczeniu (zrodto: Ustawa o wykonywaniu prac podwodnych).

Procedura prac podwodnych - sposdb postepowania przy wykonywaniu prac
podwodnych, okreslajgcy kolejnos¢ wykonywanych czynnosci, rodzaj sprzetu
nurkowego, gtebokos¢ zanurzania, rodzaj i czas dekompresji, dopuszczalny czas pracy i
przebywania w warunkach podwyzszonego cisnienia, dtugos¢ przerw pomiedzy
kolejnymi zanurzeniami, zasady asekuracji, tacznosci i postepowania w przypadku awarii
lub wystgpienia objawdéw choroby dekompresyjnej (zrédto: Ustawa o wykonywaniu prac

podwodnych).

Sprzet nurkowy —wyposazeniei urzadzenia techniczne naktadane bezposrednio na ciato
nurka, sktadajgce sie z aparatu oddechowego lub innego urzadzenia doprowadzajacego
czynnik oddechowy, skafandra, srodkéw ochrony gtowy, odziezy ocieplonej i ochronnej,
butoéw lub ptetw, kompensatoréw ptywalnosci, paséw nosnych, stelaza, liny sygnatowe;j,
noza, narzedzi oraz wyposazenia dodatkowego (Zzrédto: Ustawa o wykonywaniu prac

podwodnych).

Technika nurkowania - umiejetnosé zanurzenia, przebywania, przemieszczania i
wynurzenia nurka z wykorzystaniem sprzetu nurkowego pod wodg z zachowaniem
wszelkich zasad bezpieczenstwa, z uwzglednieniem procedur dekompresyjnych (def.

autora).

Technologia wykonywania prac podwodnych - sposdb postepowania przy

wykonywaniu prac podwodnych, okreslajacy kolejnosé i sposéb wykonywania



poszczegdlnych czynnosci przez nurka i zespoét powierzchniowy oraz rodzaj sprzetu

nurkowego i dodatkowego, wykorzystywany do wykonania danej pracy (def. autora).



