Bezpieczne Ferie 2026
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Czas ferii zimowych to dtugo oczekiwany i szczegdlny okres dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.
Ferie to chwile beztroskich zabaw miedzy innymi na $niegu, na lodzie i towarzyszace wypoczynkowi

odprezenie.

Dnia 6 lutego 2026 roku w Szkole Podstawowej nr 13 w Ostrowie Wielkopolskim w zwigzku

ze zblizajgcymi sie feriami zimowymi odbyta sie pogadanka profilaktyczna dla uczniéw z klasy 1a.

Tematami pogadanek byta: higiena mycia zebéw, higiena mycia rak, zasady zdrowego odzywiania sie
i zdrowego stylu Zycia, ochrony zdrowia roslin - Kampania #PlantHealth4Life, profilaktyka wszawicy

oraz zachowania bezpieczenstwa podczas ferii zimowych.

Zwrécono uwage dzieci aby nie przywozity roslin gdy podrézuja po Swiecie, ze wzgledu na szkodniki
i choroby roslin (agrofagi), ktére ,lubig” podrézowaé - czesto i szybciej niz sie spodziewamy.
Agrofagi roslin to szkodliwe organizmy, takie jak bakterie, wirusy, grzyby, nicienie, owady i roztocza,
ktére niszcza zdrowie rodlin. Agrofagi czesto rozprzestrzeniajg sie poprzez globalny handel i mogg

powodowac powazne szkody gospodarcze, Srodowiskowe i spoteczne.

Zadbaj wtasciwie o zdrowie!

° Wysypiaj sie.

. Pamietaj o wietrzeniu pomieszczenia, w ktérym przebywasz.

. Odzywiaj sie zdrowo, spozywaj warzywa i owoce.

° Zadbaj o ruch na swiezym powietrzu, uprawiaj bezpiecznie sporty, ktére lubisz.

° Ubieraj sie odpowiednio do pogody.

. Podczas mrozu zabezpieczaj twarz kremem ochronnym.

. Stonice zima réwniez moze byc¢ niebezpieczne - stosuj kremy z filtrami ochronnymi.

° Pamietaj o higienie - czesto my;j rece.

° Jedli Zle sie czujesz, masz objawy chorobowe powiedz o tym opiekunom, skontaktuj sie z lekarzem.
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