Transkrypcja dostepna cyfrowo

Tytut filmu: Akademia Bezpieczeristwa RCB - “Nie dac sie zimie”.
Zrédto: Rzagdowe Centrum Bezpieczeristwa

Link: https://www.youtube.com/watch?v=UHGgS2CyD Q
Data publikacji: 29 stycznia 2022

[00:00:00]
Nasze planowanie, nasze decyzje uzalezniajg to, czy bedzie wycieczka bezpieczna.

[na ekranie: Meiczyzna - pracownik TOPR, nastepnie animacja oraz napis Odcinek 1 — Nie
dac sie zimie! Akademia Bezpieczeristwa RCB] [muzyka w tle]

[00:00:08]

Duzo ludzi przyjezdza na narty, wstaje zza biurka i mysli, ze bedzie przyjemnie, a czasami
zdarzajg sie jakies kontuzje.

[na ekranie: Mezczyzna — policjant na stoku narciarskim]
[00:00:15]
Przede wszystkim przed wejsciem na lod wezmy pod uwage bezpieczenstwo witasne.

[na ekranie: Meiczyzna — strazak Panstwowej Straiy Poiarnej, nastepnie pojawia sie
animacja z logiem Akademii Bezpieczeristwa RCB]

[00:00:24]
Niektdrzy z nas czekali na zime przez caty rok. Zima daje nam mozliwosci do wypoczynku na
Swiezym powietrzu, czy to szalenstwa na stokach, czy to gérskie wedréwki. Warto robi¢ to

bezpiecznie. O tym juz za chwile w Akademii Bezpieczeristwa RCB.

[na ekranie: Damian Duda — pracownik Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa, nastepnie
animacja oraz napis Akademia Bezpieczernistwa RCB — W drodze]

[00:00:43]

Wyjezdzajgc na urlop, zwtaszcza tutaj, w tereny gdorskie, musimy pamieta¢ o odpowiednim
wyposazeniu pojazdu do jazdy w okresie zimowym.

[na ekranie: policjant ml. asp. Marcin Kumorowicz — Policja w Zakopanem]

[00:00:49]


https://www.youtube.com/watch?v=UHGgS2CyD_Q

Musimy pamietaé, zeby pojazd wyposazy¢ w opony zimowe. Nalezy pamietaé tez o
uzupetnieniu ptynu do spryskiwaczy. Nalezy oczywiscie zwraca¢ uwage na predkosc.

[na ekranie: osoba prowadzaca samochdd, nastepnie pojawia sie ramka z najwazniejszymi
informacjami do zapamietania: opony zimowe, ptyn do spryskiwaczy, noga z gazu, odlegtos¢
miedzy samochodami oraz kadr przedstawiajacy osobe kierujagcg samochodem.]

[00:01:01]

Dostosujmy predkos¢ do warunkdéw panujacych na drodze, zachowajmy bezpieczny odstep od
poprzedzajgcych pojazdéw i miejmy czujnos¢ — oczy dookota otwarte.

[na ekranie: policjant ml. asp. Marcin Kumorowicz — Policja w Zakopanem. Nastepnie
pojawia sie animacja oraz napis Akademia Bezpieczernstwa RCB — Na lodzie]

[00:01:14]

Przede wszystkim przed wejsciem na |6d weimy pod uwage bezpieczenstwo wtasne. Czy
chcemy sobie zrobi¢ tadne zdjecie na Facebooka czy gdziekolwiek z lodu, z tafli lodowej,
musimy przede wszystkim mysle¢ o swoim bezpieczenstwie, nie o zdjeciach. Mozna to zrobi¢
z brzegu - 16d bedzie w tle widac.

[na ekranie: st. ogn. Przemystaw Kramin strazak PSP w Nowym Targu oraz napis ,,na tyzwach
slizgaj sie tylko w wyznaczonych do tego miejscach!”]

[00:01:32]

Jesli zatamie sie pod nami 16d, przede wszystkim prébujmy zachowac spokdj, roztozy¢ pozycje,
poniewaz sg dwa czynniki, ktére wptywajg na nasze bezpieczenstwo: woda bardzo zimna,
powodujgca wychtodzenie, oraz ubranie, ktdre nasigka wodg i ciggnie nas na dét.

[na ekranie: dwa wozy strazackie ciggnace t6dz strazackgy oraz napisy: ,jesli zatamie sie pod
toba l6d, zachowaj spokéj!” oraz ,wezwij pomoc!”. Nastepnie pojawiajg sie kadry z
czynnosci prowadzonych przez strazakéw w czasie akcji ratunkowej oraz animacja i napis
Akademia Bezpieczeristwa RCB - Na nartach]

[00:01:53]
Mozna podjgé proby wydostania sie na kre lodowg przy uzyciu rak, jest to bardzo ciezkie.
Wzywamy pomocy, hatasujemy, wystawiamy rece jak najwyzej. Jezeli duzej tej pomocy nie

otrzymujemy, trzeba przyjg¢ pozycje embrionalng, zeby nie traci¢ ciepta.

[na ekranie: st. ogn. Przemystaw Kramin strazak PSP w Nowym Targu na tle zamarznietego
jeziora]

[00:02:14]



Nalezy przygotowac sie fizycznie do jazdy na nartach, trzeba sie rozciggnac, rozgrzaé¢ miesnie,
zeby tez nie przyjs$¢ od razu zza biurka. Warto co$ wczesniej poéwiczy¢, na przyktad dwa-trzy
tygodnie przed wyjazdem na narty, zeby jednak jakas sprawno$é fizyczna byta, zeby te miesnie
nie byty zastane. To dla naszego bezpieczenstwa. Duzo ludzi przyjezdza na narty, nie jest
rozgrzana wczes$niej, wstaje zza biurka no i mysli, ze bedzie przyjemnie, a czasami zdarzajg sie
jakies kontuzje.

[na ekranie: na stoku narciarskim sierz. szt. Artur Horecki — Komisariat Wodny Policji w
Krakowie oraz ramka z najwainiejszymi informacjami, przed przyjazdem: przygotuj sie
kondycyjnie, przed jazda rozgrzej miesnie, stopniowo zwiekszaj wysitek. Nastepnie
pojawiaja sie kadry z narciarzami na stoku oraz animacja i napis Akademia Bezpieczenstwa
RCB — W gdrach]

[00:02:52]

Jadac z géry na dot, zawsze musimy zwraca¢ uwage na narciarzy, snowboardzistéw, ktorzy sg
ponizej nas, poniewaz oni nas nie widzg, Jesli chcemy ich wyprzedzié¢, omingé musimy zrobié
to na tyle w bezpiecznej odlegtosci, zeby nie zagrozi¢ im wtasng osobg i ewentualnie, zeby oni

nie podjechali pod nas, zeby nie doszto do zderzenia. Najwieksze problemy sg z brawurg, zbyt
szybka jazdg, niedostosowaniem naszych umiejetnosci do predkosci.

[na ekranie: stok z narciarzami]
[00:03:10]

Najwieksze problemy sg z brawurg, zbyt szybky jazdg, niedostosowaniem naszych
umiejetnosci do predkosci.

[na ekranie: na stoku narciarskim sierz. szt. Artur Horecki — Komisariat Wodny Policji w
Krakowie, a nastepnie animacja i napis Akademia Bezpieczeristwa RCB — W gérach]

[00:03:14]

Kluczowym elementem takiej wyprawy w goéry jest planowanie. Planowanie na etapie dni,
nawet tygodni wczesniej: zaplanowac, gdzie chcemy is¢, z kim chcemy i$¢,

[na ekranie: Michat Tragarz — Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe]
[00:03:45]

jaki to bedzie rejon, jakie problemy moze nam ta trasa nastreczyg,

[na ekranie: kadr z osobami chodzgcymi po goérach]

[00:03:52]



czyli planowanie, meteorologia oraz swoje mozliwosci, warunki, kondycja osobnika. To pewnie
sg trzy kluczowe elementy, na ktére warto zwréci¢ uwage. Trzeba wzigc¢ pod uwage rozsgdek,
ktory to wszystko zbierze razem do jednego kawatka.

[na ekranie: Michat Tragarz — Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, nastepnie
pojawia sie ramka z najwazniejszymi informacjami, przed wycieczka: zaplanuj dokfadnie
wyjscie w gory, sprawdz prognoze pogody, ocen wiasne mozliwosci, kondycje]

[00:03:59]

Podstawowym elementem do poruszania sie pieszo beda na pewno raki - urzadzenia, ktore
potrafimy za pomoca klamer i paskdéw zapigé¢ do buta, przymocowac¢ do buta. Raki uzywamy
w sytuacji, kiedy mamy do przejscia teren, na ktérym wystepuje twardy, zlodowaciaty $nieg,
czy tez lod.

[na ekranie: osoba zaktadajaca raki na buty]
[00:04:27]

Roéwniez czekan, czyli urzadzenie, ktére z jednej strony bedzie nam pomagato utrzymac
rownowage przy przekraczaniu trudnych miejsc, wbijajagc go w zbocze trzymajac jako
podpodrke, ale w sytuacji, kiedy dosztoby do poslizgniecia sie, kiedy, bysmy zjezdzali z
zasniezonym twardym sniegiem zboczem, jesteSmy w stanie prébowaé zatrzymac sie tym
czekanem. Mapa, kompas, GPS, réinego rodzaju urzadzenia, ktére pomogg nam sie
zlokalizowac¢ w miejscu, gdzie jestesmy bardzo pomagajg w takiej wycieczce turystycznej i
stanowig element bezpieczenstwa niejednego turysty.

[na ekranie: Michat Tragarz — Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, pokazujacy
czekan, jak korzystac z detektora, pojawia sie ramka z najwazniejszymi informacjami, Co
zabra¢? Mape, kompas, telefon komoérkowy z powerbankiem, GPS]

[00:05:28]

Z takiego wyposazenia dodatkowego, ktdre turysta zimowy powinien posiada¢, to detektor
lawinowy, sonda lawinowa oraz topatka lawinowa — absolutne minimum ABC lawinowe, ktére
w postaci umiejetnego wykorzystania pomoze nam w sytuacji kryzysowej, kiedy doszto do
zejscia lawiny i zasypania kogos.

[na ekranie: detektor lawinowy, nastepnie pojawia sie Michat Tragarz — Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe]

[00:05:41]

Pomoze nam odszukac takg osobe pod $niegiem i rozpoczgé jej odkopywanie do czasu, kiedy
przyjdzie stuzba ratunkowa. Wydobywanie ludzi spod $niegu to juz jest sytuacja, w ktorej
doszto do dramatu. Nasze planowanie powinno na tyle sprawnie przebiega¢, nasze
podejmowanie decyzji o péjsciu lub niepdjsciu, o zaprzestaniu wycieczki lub jej kontynuacji



powinno nas nie doprowadzi¢ do zejscia lawiny. Poniewaz w momencie, kiedy my juz caty ten
sprzet lawinowy wyciggamy z plecaka i zaczynamy go uzywac, to juz jest dramat. To juz jest
sytuacja, do ktorej z zatozenia nie powinnismy dopuscic.

[na ekranie: Michat Tragarz — Tatrzanskie ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, przedstawia,
jak szuka¢ osoby, ktora mogta zostac zasypana przez $nieg]

[00:06:45]
Starajmy sie unika¢ miejsc czy tez zboczy, ktére mogg nam te lawiny wyzwolié.

[na ekranie: znak ostrzegawczy, TRASA ZAMKNIETA - Przejscie PRZEZ KOPULE. Nastepnie
pojawia sie animacja oraz napis Akademia Bezpieczernstwa RCB]

[00:06:51]

Nasze planowanie, nasze decyzje uzalezniajg to, czy to bedzie wycieczka bezpieczna, czy ona
zakonczy sie powodzeniem, czy bedzie dla nas mitym wspomnieniem, czy bedzie to koszmar,
dramat, czy tez innego typu zdarzenia spowodowane naszg lekkomyslnoscig, zaniedbaniem i
nieumiejetnoscia.

[na ekranie: Michat Tragarz — Tatrzanskie ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Nastepnie
pojawia sie animacja oraz napis Akademia Bezpieczernstwa RCB]



