Kalendarium HIV/AIDS

czes¢ 1.

1981 - 2001

Kalendarium — nie mogac pomiesci¢ wszystkich wydarzen dotyczacych HIV/AIDS —
zwraca jedynie uwage na piektore wazne odkrycia, osoby, wydarzenia, sposoby podejscia do pandemii HIV/AIDS.

Pandemia HIV/AIDS rozpoczeta sie najprawdopodobniej w latach 70. XX wieku. W drugiej potowie lat 70. lekarze w
USA, ale tez w kilku krajach Europy, obserwowali przypadki zachorowan mtodych, zdrowych wczeséniej mezczyzn na schorzenia
trudne do zdiagnozowania i leczenia, prowadzace szybko do $mierci [*1. Miedzy innymi w analizach zamrozonych prébek surowic
zbieranych do badan nad wirusowym zapaleniem watroby typu B (HBV *) w Nowym Jorku, San Francisco i Los Angeles
potwierdzono, iz wirus powodujacy AIDS dotart do populacji amerykanskiej pod koniec lat 70. XX wieku. W 1978 roku 4,5%
mezczyzn z grupy badanej w San Francisco miato juz przeciwciata przeciwko HIV (anty-HTLV-III/LAV ), [2],

W Amsterdamie (Holandia) HIV pojawit sie w populacji homoseksualnych mezczyzn pod koniec lat 70., co
potwierdzono w badaniach retrospektywnych prébek surowic pobieranych do badan nad skutecznoscia szczepionki przeciwko
HBV Bl. W Sztokholmie (Szwecja) zaczat sie rozprzestrzenia¢ w populacji homoseksualnych mezczyzn w latach 1979-80 [4],
W Szwajcarii obecno$é przeciwciat anty-HIV wykazano w zamrozonych prébkach surowic pochodzacych z roku 1980 51,

Najwczesniej obecnosc przeciwciat anty-HIV wykryto w Ugandzie - zawierato je 50 spoérod 75 probek surowic
zamrozonych miedzy sierpniem 1972 a czerwcem 1973 roku. w dystrykcie Zachodniego Nilu [6],

W roku 1986 w jednej ze 1 213 zamrozonych surowic pobranych w latach 1959 - 1982 od mieszkancow réznych
regionéw Afryki do badah immunogenetycznych, stwierdzono obecno$é przeciwciat anty-HIV 71, Surowica nalezata do
mezczyzny z plemienia Bantu, mieszkajacego wéwczas w Léopoldville (Kongo Belgijskie), cierpigcego na anemie sierpowata.
Lekarz, ktéry wykryt obecnos¢ przeciwciat, strzegt tej probki czekajac na pojawienie sie dokfadniejszych technik badawczych (81,
W 1997 roku przekazat cze$¢ materiatu zespotowi Davida Ho w Nowym Jorku, gdzie w 1998 roku na podstawie licznych badan
filogenetycznych potwierdzono, iz jest to najstarszy znany przypadek infekcji HIV-1 na $wiecie [°l. Szczep wirusa nazwano
ZR59.

Najprawdopodobniej wirus powodujacy AIDS rozprzestrzeniat sie wérdd ludzi 60 - 80 lat przed rozpoznaniem
pierwszych przypadkow AIDS. Jesli epidemia postepowata geometrycznie od jednej lub kilku zakazonych os6b okoto 1910 roku
do kilkudziesieciu milionéw w 2008 roku, to juz w 1960 roku w Afryce Srodkowej byto prawdopodobnie kilka tysiecy oséb
zakazonych tym wirusem. Biorac pod uwage zréznicowanie objawow charakterystycznych dla AIDS i dtugi okres bezobjawowy
zakazenia tatwo zrozumieé, iz rozpoczynajaca sie epidemia dtugo przebiegata niezauwazenie [10],

1981

¢ zanim pojawit si¢ w literaturze medycznej pierwszy opis przypadkow zapalen pluc wywotanych przez P. carinii ''")
techniczke farmaceutyczng Sandy Ford, pracujaca w Parasitic Diseases Drug Service w Center for Disease Control
and Prevention (CDC), zastanowita rosngca szybko od poczatku 1981 roku liczba zaméwien na pentamidyne, lek
stosowany w terapii wladnie tego zapalenia ptuc. Chorowali mtodzi dorosli, czasem dwukrotnie, chorowaty dzieci. Ford
wiedziata, ze dzieje si¢ co$ niezwyklego i powiadomila o tym swoich przetozonych. Jak napisat pdzniej Randy Shilts
. I tak doktadna techniczka farmaceutyczna z pokoju 106 w CDC zaalarmowata rzqd federalny o nowej epidemii”.
Rok po jej przedwczesnej $mierci wspomnienie o niej ukazato sie w czasopismie Emerging Infectious Diseases (1],
Zapalenia pluc powodowane przez P. jiroveci po II Wojnie $wiatowej zdarzaty si¢ w Krajach rozwinigtych niezwykle
rzadko. Od 1956 do konca 1970 roku w USA rozpoznano 107 takich przypadkéw 12, Dlatego pentamidyne stosowang
w ich leczeniu sprowadzano z zagranicy, dystrybucj¢ prowadzito CDC, gdyz takich zachorowan byto zbyt mato, by
optacato si¢ produkowac lek w kraju.

¢ 5 czerwca CDC opublikowaty w swoim czasopi$mie Morbidity and Mortality Weekly Report (MMWR) opis 5 pierwszych
przypadkow rzadkiego zapalenia ptuc wywotywanego przez P. jiroveci, dotykajacego zdrowych dotad, mtodych,

' HBV (ang. Hepatitis B virus) — wirus zapalenia watroby typu B.

I wirus powodujacy AIDS odkryt zesp6t badaczy amerykanskich, ktory nazwat go HTLV-III (— dalej), nieco wezeéniej zespodt badaczy

francuskich, ktoéry nazwat go LAV, nazwe HIV wprowadzono kilka lat p6zniej (— dalej).

" Pneumocystis carinii obecne nosi nazwe Pneumocystis jiroveci (P. jiroveci); w dalszej czeéci kalendarium bedzie juz uzywana nowa
nazwa.



homoseksualnych mezczyzn %1 oraz zachorowan na réwnie rzadki wcze$niej nowotwér — migsaka Kaposiego 14; Jego
pierwszy autor Michael S. Gottlieb 'V dzwonil do 6wczesnego redaktora naczelnego prestizowego czasopisma New
England Journal of Medicine méwiac, ze zidentyfikowat nowa chorobg, prawdopodobnie stanowiaca wigkszy problem niz
choroba legionistow, ale ten zaproponowat publikacje w MMWR, bo artykut bylby tam opublikowany szybciej. Tak tez
si¢ stato, ale MMWR czytato niewielu lekarzy. Doniesienie opublikowano w New England Journal of Medicine dopiero 10
grudnia tego roku %1, Trzy dni pozniej w Polsce wprowadzono stan wojenny.
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e 3 lipca przedstawiono opis kolejnych 36 przypadkow AIDS, z Nowego Jorku i Kalifornii (161,

e 28 sierpnia opublikowano informacj¢ o zgtoszeniu do CDC 111 przypadkow zachorowan na migsaka Kaposiego i/lub
zapalenie ptuc wywotane P. jiroveci u zdrowych wczesniej 0sob, w wiekszosci mtodych mezczyzn, jeden przypadek
rozpoznano u kobiety, ale w komentarzu do tych danych statystycznych nie wspomniano o tym [171,

e w pazdzierniku epidemiolodzy z CDC, we wspodtpracy lekarzami z Nowego Jorku, San Francisco, Los Angeles
i Atlanty, pod kierownictwem dr Jamesa Currana, rozpoczeli badania majace na celu zidentyfikowanie czynnikow
ryzyka dla zachorowan na migsaka Kaposiego i zapalenia pluc wywolywanego przez P. jiroveci u zdrowych wczesniej
miodych o0séb; badaniami objeto tych, od ktérych mozliwe byto doktadne zebranie wywiaddéw, a poniewaz w tym czasie
badacze znali tylko 4 zyjacych heteroseksualnych pacjentdw badania ograniczono do homoseksualnych me¢zezyzn —
Task Force on Kaposi’'s Sarcoma and Opportunistic Infections (KSOI), [28],

e W grudniu rozpoznano w USA pierwsze przypadki uposledzenia odpornosci wsrod oséb przyjmujacych $rodki
odurzajace w iniekcjach 191,

e nowemu zespolowi chorobowemu w amerykanskich srodkach masowego przekazu nadano nazw¢ gay related immune
deficiency (GRID) — zesp6t uposledzenia odporno$ci zwigzany z homoseksualizmem [2%), w literaturze medycznej
pojawiata si¢ nazwa gay compromise syndrome — zesp6t upo$ledzenia homoseksualistow 21,

e w San Francisco (USA) Shanti Project zaczat opickowa¢ si¢ chorymi na AIDS, pomagajac w transporcie, gotowaniu,
sprzataniu, wyprowadzaniu zwierzat, podlewaniu kwiatow, a przede wszystkim oferujac wsparcie (projekt utworzyt
w 1974 roku dr Charlie Garfield dla opieki nad nieuleczalnie chorymi, dziatajacy tez w oparciu o wolontariuszy), %2,

e pojawialy si¢ liczne teorie probujace wyjasni¢ przyczyny wystepowania infekcji oportunistycznych i nowotworow
u chorych na AIDS, dr Gottlieb sugerowat, ze moze by¢ nig wirus cytomegalii ', inni uwazali, ze uzywany przez
gejow azotan amylu lub butylu %%, albo przecigzenie uktadu immunologicznego spowodowane czestymi kontaktami
ze spermg [24,

e  Ronald Reagan podpisat ustawe Adolescent Family Life (w ramach Omnibus Budget Reconciliation Act of 1981),
ustawa miala promowac¢ czystos¢ i samodyscypling seksualng mtodziezy i zapobiegac cigzom nastolatek, promowacé
adopcje dzieci ciezarnych nastolatek, a takze opiekowac si¢ ciezarnymi i bedacymi rodzicami nastolatkami, zakazywata
wspominania antykoncepcji hormonalnej lub o prezerwatywach (z wyjatkiem podkres$lania ich nieskutecznosci), a tym
bardziej o aborcji V; niebawem polityczna dominacje osiagnat ruch majacy na celu edukacje wytacznie o abstynencji
seksualnej do czasu zawarcia zwigzku matzenskiego —znany jako abstinence only lub abstinence only - until
marriage.

e zidentyfikowano pierwszy przypadek AIDS u homoseksualnego mezczyzny w Wielkiej Brytanii 1],

'V Michael Gottlieb mowit po latach, ze ta publikacja zmienita jego zycie; przez wiele lat ten artykut byt jednym z najczesciej cytowanych
w literaturze medycznej; w poczatkach lat 80. leczyt w University of California Los Angeles (UCLA) coraz wigcej chorych na AIDS, stat si¢
lekarzem gwiazd, miedzy innymi Rocka Hudsona, ale wkrotce koledzy i przetozeni dali mu odczud, Ze jego czeste pojawianie si¢ w mediach
bylo niestosowne, a poniewaz UCLA Medical Center chciato utworzy¢ oddzial transplantacji serca i watroby wigc obawiano sie, ze jesli
szpital stanie si¢ zbyt znany z powodu opieki nad chorymi na AIDS, inni pacjenci b¢da go omija¢, przewidywano tez (stusznie), ze
niebawem pojawi si¢ wielu chorych na AIDS nie majacych dostatecznego ubezpieczenia zdrowotnego; AIDS jawit si¢ jako zagrozenie

dla finansow szpitala, a Gottlieb publicznie identyfikowany z choroba stat si¢ ktopotem; mimo lub by¢ moze z powodu tej stawy nie
przedtuzono mu kontraktu i w 1987 roku przeszedt do praktyki prywatnej ),

V'w poczatkach lat 80. statystyki cigz nastolatek, w wigkszosci nieplanowanych, mowily, ze co roku w ciazg zachodzi okoto 1,5 min
nastoletnich dziewczat, 460 000 dokonuje aborcji, w 153 000 przypadkéw dochodzi do poronien, rodzi si¢ 537 000 dzieci, a potowe z nich
rodza niezamezne matki (Dryfoos ]JG. A time for new thinking about teenage pregnancy. Am | Public Health. 1985, 75(1): 13-13).
https://web.archive.org/web/20161028085246/https:/[www.congress.gov/bill/97th-congress/house-bill/3982, [dostep 10-12,2022]}.



e do konca roku w USA rozpoznano AIDS u 335 oséb, z ktorych 158 zmarto 29,

Polska - 1981

¢ wsierpniu zostat zarejestrowany Miodziezowy Ruch na Rzecz Przeciwdziatania Narkomanii — MONAR,
a pod koniec roku Marek Kotariski zawarl porozumienie o wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia i uzyskat
status organizacji spotecznej, do ktorej obowiagzkow statutowych nalezato przeciwdziatanie narkomanii przez
profilaktyke, rehabilitacje i dziatalno$¢ informacyjna; osrodki MONARu finansowane byly w calosci przez
Ministerstwo Zdrowia 7). Model leczenia MONARu opierat si¢ na programie kalifornijskiej organizacji
,»Synanon”, przy czym w polskiej wersji byly to ,,wolne od narkotykéw spotecznosci terapeutyczne”, ktore
mieli opuszcza¢ catkowici abstynenci 281,

¢ dopiero po sierpniu 1980 roku, po powstaniu Solidarnosci, rozpoczeta si¢ publiczna dyskusja na temat
problemu narkomanii. Po raz pierwszy opublikowane dane, z ktorych wynikato, ze 64% narkomanow znanych
policji miato pochodzenie robotnicze (w calej gospodarce robotnicy stanowili wowczas 63%). Wzrost podazy
narkotykow, kryzys gospodarczy 1 wstrzasy polityczne lat 80. sprawity, ze polska klasa robotnicza ucierpiata
najbardziej. W 1981 roku, w staniec wojennym, wprowadzono reglamentacje¢ sprzedazy alkoholu. Rok pdzniej
reforma gospodarcza spowodowata obnizenie realnych dochodow wszystkich grup spotecznych, $rednio do
76% poziomu z 1980 roku. Spadek byt nizszy wsrod robotnikow (najlepiej optacani stracili najmniej), kryzys
najsilniej uderzat w najstabszych i najbiedniejszych, wéréd ktérych dominowali robotnicy 271,

1982

e zanim rzad USA zareagowal na kryzys zwigzany z AIDS pierwsi odpowiedzieli obywatele: w styczniu w Nowym Jorku
powstata organizacja Gay Men’s Health Crisis (GMHC), ktérej celem bylo zapobieganie zakazeniom HIV wérod
homoseksualnych mezczyzn, ale takze opieka nad chorymi i lobbowanie za utrzymaniem niedawno zdobytych praw
0s6b homoseksualnych; jego inicjatorem i wspoltworca byt Larry Kramer V!, dramaturg, pisarz.

FIGHT AIDS. LOVE LIFE.

e 3 marca amerykanski Public Health Service zorganizowat w Atlancie pierwsza konferencj¢ dotyczaca nowej choroby —
dyskusja skupiata si¢ na przyczynach: rozwazano, czy wywoluja ja czynniki zakazne czy immunosupresyjne. W tym
czasie zarejestrowano 51 przypadkow uogdlnionej przewlektej limfadenopatii, dla ktdrej nie byto identyfikowalnych
przyczyn, utrzymujacej si¢ srednio od 11 miesigcy, potwierdzonej przez lekarza. Chorzy mieli $rednio 33 lata,

w wigkszosci (81%) byli biali 291,

e 0d 1 czerwca 1981 do 28 maja 1982 roku CDC otrzymato zgloszenia 355 przypadkéw zachorowan na migsaka
Kaposiego i/lub inne cigzkie infekcje oportunistyczne, szczegolnie zapalenie ptuc wywotane P. jiroveci, ktore wystapity
u zdrowych wczeséniej 0sob majacych od 15 do 60 lat; sposrod nich 281 (79%) zachorowan dotyczyto homo- lub
biseksualnych mezczyzn, 41 (12%) heteroseksualnych mezczyzn, 20 (4%) kobiet o nieznanej orientacji seksualnej
i 13 (4%) heteroseksualnych kobiet — jak podkreslili autorzy doniesienia — odsetek 0sob heteroseksualnych — 16% -
jest wickszy, niz przedstawiano wezeséniej; $miertelnos¢ wsrdd chorych na pneumocystowe zapalenie phuc
homoseksualnych mezczyzn wynosita 85% w 1981 roku i 47% w 1982 roku [,

e w czerwcu opisano ognisko zachorowan na AIDS w potudniowej Kalifornii; bylo to pierwsze doniesienie mowiace,
iz ,,czynnik zakazny moze byé przenoszony w kontaktach homoseksualnych” 311,

e Dania — w czerwcu doniesiono o rozpoznaniu AIDS u 4 zdrowych wcze$niej homoseksualnych mezczyzn, ktore miato
zwroci¢ uwage lekarzy na wystepowanie AIDS w Europie 2,

¢ 9 lipca opublikowano w USA informacje o zachorowaniach na AIDS 34 Haitanczykow przybytych niedawno do USA,
w wigkszosci heteroseksualnych mezczyzn, u ktorych czesciej niz migsaka Kaposiego rozpoznawano inne cigzkie
infekcje oportunistyczne, takie jak zapalenie ptuc wywotane P. jiroveci, toksoplazmoza o§rodkowego uktadu
nerwowego, kandydoza przetyku, rozsiana gruzlica oraz przewlekle zakazenie Isospora belli 21,

e 16 lipca CDC doniosto, iz produkty krwiopochodne prawdopodobnie moga przenosi¢ zakazenie — zapalenie pluc
spowodowane P. jiroveci rozpoznano u kilku chorych na hemofilie A [, (od poczatku lat 70. zaczeto w USA stosowaé
koncentraty czynnikow krzepniecia VIII i IX pochodzace od wielu ptatnych dawcoéw krwi lub plazmy — od 2 500 do

VI'Laurence (Larrego) Davida Kramera zapamietano jako ,,proroka zagtady”, ktéry namawiat gejow do nieuprawiania seksu. Ale tez
przekonywat, gdyby to byto niemozliwe — do utrzymywania monogamicznych zwiazkéw. W 1988 roku rozpoznano u niego zakazenie HIV.
W 2001 roku wymagat pilnie przeszczepu watroby z powodu przewleklego jej zapalenia spowodowanego wirusem B (HBV), ale w tamtych
czasach odmawiano transplantacji narzagdéw osobom zakazonym HIV. Nagto$nienie jego historii sprawito, ze dokonano przeszczepu

w Klinice Uniwersytetu w Pittsburghu. Zmart 27 maja 2020 w wieku 84 lat, w Nowym Jorku. Pozostawil m¢za, Davida Webstera, z ktorym
przezyt prawie 30 lat (Roehr B. Larry Kramer: author and founding father of AIDS activism. Brit Med J. 2020; 369: m2300).



25 000 dawcow — co zwiekszato prawdopodobiefistwo przenoszenia zakazen), [3%1. W ciagu kolejnych 4 miesiecy
zgtoszono do CDC kolejne 4 przypadki AIDS u chorych na hemofilie [,

pojawily si¢ sugestie, iz nowy zespot chorobowy powoduje uzywany przez homoseksualnych mezczyzn azotyn amylu
(tak zwane poppersy), 7 %81, specyficzne rodzaje aktywnosci seksualnej, jak ,,fisting” i ,,rimming” % lub wirus
zapalenia watroby typu B (HBV), 101,

w San Francisco (USA) organizacja Bay Area Physicians for Human Rights (skupiajaca lekarzy gejow i lesbijki)
opublikowato broszurg z informacjami o migsaku Kaposiego, poczatkowo najczgstszej choroby wskaznikowej AIDS,
ze wskazoéwkami jak unikng¢ zakazenia nowym, niezidentyfikowanym dotad czynnikiem wywotujagcym AIDS ¥4,

27 lipca CDC zorganizowato spotkanie z przedstawicielami bankow krwi, chorych na hemofilie, spotecznosci
gejowskiej oraz przedstawicieli NIH i FDA w celu przekazania informacji, iz AIDS wywotywany jest prawdopodobnie
przez drobnoustrdj przenoszony przez krew. Mimo mnozacych si¢ dowodoéw zwiagzku AIDS z przetaczang krwia
i niesterylnymi iniekcjami na tym spotkaniu nie podjeto zadnych decyzji .
¢  w latach 80. homoseksualisci byli najwigksza grupg dawcow krwi w duzych miastach wschodniego
i zachodniego wybrzeza USA, przedstawiciele bankow krwi obawiali sig, iz ich wykluczenie
z oddawania krwi — jako grupy ryzyka AIDS — bedzie tyko dodatkowo ich pigtnowac, gdyz nie ma dotad
twardych dowodow na to, ze moga przenosi¢ zakazenie. Podtrzymywano wigc stanowisko
przedstawicieli organizacji gejowskich, ktore twierdzity, ze ,,trzej chorzy na hemofilie z AIDS nie
oznaczajg, ze powinno sig¢ wyda¢ miliony dolarow” na zmiany w rekrutacji dawcow 1 praktyki badan
przesiewowych. Przedstawiciele chorych na hemofili¢ sugerowali, iz dane wskazujace na uposledzenie
odpornosci u chorych na hemofili¢ moga by¢ wynikiem dlugiego uzywania produktow
krwiopochodnych, bojac si¢ stygmatyzacji wigzacej si¢ z chorobg wystepujaca u homoseksualistow,
ale tez obawiajac wystapienia niedoboréw koncentratow czynnikoéw krzepnigcia, co prowadzitoby
ponownie do wzrostu czestosci powiktan, takich jak deformacje stawow, a takze skrocenia zycia tych
pacjentéw; FDA nie uznato chorych na hemofili¢ za kolejng grupe narazonych na AIDS.

+  naspotkaniu ustalono oficjalng nazw¢ nowej choroby acquired immune deficiency syndrome, AIDS -
zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci [*2],

+  potwierdzenie zwigzku przetaczania krwi i produktow krwiopochodnych z AIDS nie byto tatwe. Dopiero
w grudniu CDC udowodnito bezsprzecznie przypadek potransfuzyjnego AIDS u 20-miesigcznego
chlopca, ktory juz po urodzeniu otrzymat wiele transfuzji, w tym ptytki krwi, od me¢zczyzny, ktory
pozniej zachorowal na AIDS 3. W tym samym czasie przestawiono kolejne przypadki AIDS, ktore
wystapity u chorych na hemofili¢ A, w tym 2 u dzieci majacych mniej, niz 10 lat; CDC i National
Hemophilia Foundation rozpoczgty analize czgstosci wystgpowania chorob zwigzanych z AIDS
u chorych na hemofili¢ w ciggu ostatnich 5 lat 4. W komentarzu redakcyjnym MMWR podkre$lono,
iz przypadek dziecka, jak i zachorowania w$rdd chorych na hemofili¢c budzg powazne obawy, iz czynnik
wywotujacy AIDS moze byé przenoszony przez krew i produkty krwiopochodne.

USA - od 1 czerwca 1981 do 15 wrze$nia 1982 roku CDC otrzymato zgloszenia 593 przypadkéw AIDS, sposrod
ktorych 243 osoby zmarty (41%); jak podano w doniesieniu — liczba przypadkow AIDS podwajata si¢ co pot roku liczac
od drugiej potowy 1979 roku, codziennie rozpoznawano Srednio od 1 do 2 przypadkéow AIDS. Zgloszone przypadki
zachorowan podzielono na grupy w oparciu o czynniki ryzyka: m¢zczyzni homo- lub biseksualni — 75%, osoby
przyjmujace narkotyki w iniekcjach, nie majace w wywiadzie kontaktow homoseksualnych — 13%, Haitanczycy, ktorzy
nie podawali kontaktéw homoseksualnych lub przyjmowania narkotykow w iniekcjach — 6% i chorzy na hemofili¢ A,
ktorzy nie byli Haitanczykami, homoseksualistami lub przyjmujgcymi narkotyki w iniekcjach — 0,3% oraz osoby nie
nalezace do zadnej z tych grup — 5% “°l; w §rodkach masowego przekazu grupy ryzyka dla AIDS zaczeto nazywaé

»4 H”: hemofilitycy, heroinisci V!', homoseksualisci i Haitaficzycy (o konsekwencjach wlgczenia tych ostatnich dla
Haiti — dalej).

USA - w pazdzierniku opisano 5 przypadkow AIDS u kobiet — czterech przyjmujacych narkotyki w iniekcjach i jednej,
ktorej ryzyko zakazenia polegalo wytacznie na kontaktach heteroseksualnych 6],

USA - 5 listopada CDC opublikowato formalne zalecenia majace na celu ochrone personelu klinicznego i
laboratoryjnego, majacego kontakt z chorymi na AIDS i pochodzacym od nich materialem biologicznym; podano w
nich, Ze na obecnym etapie wiedzy wydaje si¢ uzasadnionym, by przy opiece nad chorymi na AIDS pracownicy opieki
zdrowotnej przestrzegali takich samych $rodkow ostroznosci, jakie stosowane sg wobec pacjentdw z wirusowym
zapaleniem watroby typu B 171,

USA - 12 listopada CDC otrzymato dane dotyczace przypadkoéw zakazen Cryptosporidium, pasozytem wywotujacym u
0sOb ze sprawnym uktadem immunologicznym samo ograniczajace si¢, trwajace 1 — 2 tygodnie biegunki, za$ u chorych
z AIDS biegunki bardzo cigzkie (od 6 do 25 wyprdznien dziennie o objetosci od 1 do 17 litrow/dobg), przewlekte;

w tym czasie nie byt znany lek dzialajacy przeciwko temu drobnoustrojowi (8],

USA - 17 grudnia CDC doniosto o przypadkach zachorowan na schorzenia podobne do wystgpujacych u dorostych z
AIDS u czworga dzieci majacych mniej, niz 2 lata, ktore przed zachorowaniem nie otrzymywatly transfuzji krwi lub
produktéw krwiopochodnych; wiekszo$¢ tych dzieci zmarta; w komentarzu redakcyjnym pojawita si¢ sugestia, iz nalezy
bra¢ pod uwage mozliwosé przeniesienia czynnika wywotujacego AIDS z matek na dzieci, albo wewnatrz macicznie
albo krétko po urodzeniu 191,

\

. 0soby przyjmujace heroing w iniekcjach.



e USA - powstaly kolejne organizacje pozarzadowe zajmujace si¢ AIDS: w San Francisco — San Francisco AIDS
Foundation (SFAF)V'"", w Los Angeles — AIDS Project Los Angeles (APLA).

e  Wielka Brytania — powstat Terry Higgins Trust (THT) (obecnie Terrence Higgins Trust) jedna z pierwszych organizacji
charytatywnych w Europie, ktora wzigta swa nazwe¢ od nazwiska pierwszego chorego na AIDS, zmartego w Londynie
w czerwcu tego roku; organizacja zajmuje si¢ wieloma aspektami HIV/AIDS.

TEIMENCE
HIGGINS

TrusTt

e po raz pierwszy wyrazono wsparcie dla 0sob zyjacych i uczczono pamig¢ zmartych na AIDS; od tego momentu
uroczystosci odbywaja sie co roku, w kazda 3 niedziele maja; uroczysto$é organizowana przez Global Health Council
nosi nazwe International Candlelight Memorial.

A
INTERNATIONAL

AIDS

CANDLELIGHT MEMORIAL

e USA - w CDC powstata pierwsza robocza definicja AIDS, jeszcze przed wykryciem czynnika etiologicznego choroby
i pojawieniem si¢ testow diagnostycznych pozwalajacych na wykrycie obecnos$ci przeciwciat przeciwko wywolujacemu
go czynnikowi zakaznemu. Na jej podstawie AIDS rozpozna¢ mozna bylo, gdy u zdrowego wczesniej pacjenta,
majacego mniej, niz 60 lat, rozpoznawano uposledzenie odpornosci, ktore nie byto spowodowane choroba
nowotworowa, kortykosterydoterapig lub niewydolnoscia nerek (kryterium A) oraz jedng z chordb wskazujacych na
uposledzenie odpornosci komdrkowej (kryterium B), do ktdrych zaliczono wowczas nastepujace choroby: migsak
Kaposiego; chtoniak pierwotny, ograniczony do osrodkowego uktadu nerwowego; zapalenie mozgu, zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych lub ptuc spowodowane przez: Pneumocystis, Cryptococcus, Candida, Toxoplasma, Aspergillus,
Strongyloides, wirus cytomegalii (CMV), Nocardia, Mucor; zapalenie przelyku spowodowane Herpes simplex, wirus
cytomegalii lub Candida sp.; postepujaca wieloogniskowa leukoencefalopatia; przewlekle ( utrzymujace si¢
> 1 miesigca) zmiany spowodowane Herpes simplex; przewlekte (utrzymujace si¢ > 1 miesigca) zapalenie jelita
cienkiego, wywotane Cryptosporidium; kokcydioidomykoza, histoplazmoza lub atypowe mykobakteriozy, rozsiane lub
dotyczace osrodkowego uktadu nerwowego. Rozpoznanie jednej z tych chordéb upowazniato do rozpoznania AIDS, pod
warunkiem, iz ustalone bylo dostatecznie wiarygodnymi metodami (badaniami histologicznymi lub
mikrobiologicznymi). Zaznaczono, Ze ta robocza definicja nie obejmuje petnego spektrum objawow AIDS 01,

e Uganda — zachorowania na AIDS (nazywanego ,,zta chorobg” — ,,slim disease”, z powodu szybkiego chudnigcia
i wyniszczenia tych os6b) odnotowano w prowincji Rakai, nad brzegami Jeziora Wiktorii *11; w matej rybackiej wiosce
zmarlo kilku mtodych, aktywnych seksualnie ludzi, ktérzy czesto wyjezdzali z niej z powodu przemytu i nielegalnego
handlu. Jedni uznali, Ze padli ofiara czarownic, inni, ze sprawiedliwos¢ spotkata oszustow.

e w USA rozpoznano 1 580 zachorowan na AIDS, 603 0soby zmarty (wg. danych HRW).

Polska - 1982

rozpoczglo si¢ narastanie nierownosci spotecznych. W tym roku w najbiedniejszych gospodarstwach
domowych biezagce wydatki pochtaniaty 112% dochoddéw, w najbogatszych —92% . W 1985 roku
najbiedniejsi wydawali 128% dochodow na biezace potrzeby, najbogatsi — 77%. Wprowadzona w 1982
roku ustawa ,,endopasozytnicza”, czynigca z prawa do pracy obowiazek, Spowodowata rejestracje 0osoéb
uzaleznionych — w tym roku 42% narkomandéw rejestrowanych przez policj¢ nie uczylo si¢ i nie
pracowato, w 1986 roku juz 53% 271,

1983

e USA - 7 stycznia CDC doniosto o zachorowaniach na AIDS dwdch kobiet, statych partnerek seksualnych chorych na
AIDS - jedna byta partnerka mezczyzny przyjmujacego narkotyki w iniekcjach, druga — biseksualisty; w komentarzu
redakcyjnym podkreslono, Ze obserwacje epidemiologiczne coraz bardziej sugeruja, iz AIDS powodowany jest przez
czynnik zakazny, ktéry moze sie przenosi¢ zarowno wsrod par hetero- jak i homoseksualnych, wyrazono tez
poglad, iz mezczyzni przyjmujacy narkotyki w iniekcjach moga by¢ nosicielami czynnika zakaznego, ktory u nich nie
wywoluje choroby, ale powoduje AIDS u ich partnerek seksualnych 2,

e USA - na poczatku roku potwierdzono pierwsze przypadki zachorowan na AIDS ws$réd wigzniow w placowkach
penitencjarnych w Nowym Jorku (USA), 521,

VIII SEAF powstata w kwietniu 1982 roku jako Kaposi’s Sarcoma Research and Education Foundation (KSREF), powotana przez liderow
spotecznosci lokalnej (Cleve Jones) i lekarzy (dr Marcus Conant), (Kirby T. San Francisco AIDS Foudation. Lancet HIV. 2019; 6(2): 79).



USA - 4 marca CDC podato, iz od czerwca 1981 roku zgtoszono ponad 1 200 przypadkéw AIDS, w pierwszym roku
od rozpoznania AIDS $miertelno$¢ przekraczata 60%; w 1981 roku zglaszano Srednio 1 przypadek AIDS dziennie,
w 1982 i w poczatkach 1983 roku - 5 do 6 zachorowan na AIDS dziennie 54; uznano, ze przypadki AIDS wydaja
si¢ wystepowac podobnie do zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu B, a wirus HBV przenoszony jest w
kontaktach seksualnych i parenteralnie;
®  przyznano, ze krew i produkty krwiopochodne wydaja si¢ by¢ odpowiedzialne za zachorowania na AIDS
wérod chorych na hemofilie, a prawdopodobienstwo przenoszenia czynnika wywotujacego AIDS przez
krew zwigksza wystepowanie zachorowan wsrdd osob przyjmujacych narkotyki dozylnie, a takze
zachorowanie na AIDS dziecka, ktore po urodzeniu otrzymato liczne transfuzje krwi i produktow
krwiopochodnych;

= podkreslono, ze nie udokumentowano dotad przypadkéw AIDS wsrdd pracownikow medycznych lub
personelu laboratoryjnego, nie wykazano tez przeniesienia z cztowieka na cztowieka, poza kontaktami
seksualnymi lub transfuzja krwi.

= rekomendacje Public Health Service: zalecono unikania kontaktéw seksualnych z osobami podejrzanymi
0 zachorowanie lub chorymi na AIDS i ograniczenie liczby partnerow seksualnych;

= jako $rodek przejsciowy zalecono, by osoby z grup zwigkszonego ryzyka zachorowania na AIDS
powstrzymywaty si¢ od oddawania krwi, osrodki pobierajace krew powinny informowac o tym dawcow,
a FDA przygotowuje nowe zalecenia dla producentéw czynnikow krwiopochodnych i reguty dotyczace
pobierania krwi; zaapelowano tez do lekarzy, by $cisle przestrzegali wskazan medycznych
do przetaczania krwi, zachecano tez do stosowania transfuzji autologicznych;

= za osoby majace wigksze ryzyko AIDS uznano majacych objawy sugerujace chorobe, partneréw
seksualnych chorych na AIDS, seksualnie aktywnych homo- lub biseksualistow majacych wielu
partnerow, przyjezdzajacych do USA Haitanczykow, przyjmujacych kiedykolwiek narkotyki w
iniekcjach, chorych na hemofilig i parteréw seksualnych 0s6b majacych zwickszone ryzyko AIDS %1,

USA - w maju w Journal of the American Medical Association — JAMA opublikowano informacje o AIDS u dzieci, w ktorych
pojawila si¢ sugestia, ze choroba moze by¢ przenoszona przez kontakty domowe 5¢1; w artykule redakcyjnym Anthony
Fauci przyznal, ze istnieje mozliwo$¢ przenoszenia zakazenia z matki na dziecko (co wykazano w innym artykule w tym
samym numerze czasopisma [57, ale spekulowat tez, ze ,,Jesli ... nie-seksualne, nie zwigzane z krwig przenoszenie
choroby jest mozliwe, rozmiar choroby moze by¢ ogromny” %81 — podchwycenie tej nieprawdziwej opinii przez media
przyczynito sie do zwiekszenia strachu przed AIDS w USA, a co za tym idzie stygmatyzacji chorych na AIDS B9,

USA - podczas spotkania dotyczacego zdrowia lesbijek i gejow w Denver mata grupa oséb zyjacych z AIDS z USA
przygotowata tak zwane zasady z Denver — Denver principles — uwazane za podstawg ruchu dziataczy zajmujacych
si¢ AIDS:
= zalecenia dla wszystkich byty wsparciem w walce z tymi, ktorzy wyrzucali z pracy, domow, odmawiali
dotkniecia, oddzielali od rodziny, przyjaciot, ukochanych, cho¢ przeciez byly juz dostepne dowody,
mowiace ze AIDS nie moze si¢ przenosi¢ przez zwykte, socjalne kontakty; ludzie z AIDS nie sg koztami
ofiarnymi, nie moga by¢ oskarzani o epidemig,
=  zalecenia dla ludzi z AIDS zachgcaly do tworzenie grup dla wyboru wlasnych reprezentantoéw do
kontaktoéw z prasa, planowania wiasnych strategii dziatania, wlaczania si¢ we wszystkie spotkania
dotyczace AIDS na tych samych prawach, co inni; wskazano na celowo$¢ zmiany zachowan seksualnych
na pociagajace male ryzyko zakazenia tym, ktdrzy moga zagrazaé sobie lub partnerom, ,, czujemy, ze
ludzie z AIDS ponoszq etyczng odpowiedzialnosé za informowanie swoich potencjalnych partnerow
seksualnych o swoim stanie zdrowia ”,
= wymieniono prawa ludzi z AIDS do:
= prowadzenia petnego i satysfakcjonujacego zycia seksualnego jak wszyscy inni;
= opieki zdrowotnej i socjalnej sprawowanej bez dyskryminacji z jakichkolwiek przyczyn, w tym
z powodu orientacji seksualnej, plci, rozpoznania, statusu ekonomicznego i rasy,
=  pelnego wyjasniania wszystkich procedur medycznych i zwigzanego z nim ryzyka, wyboru lub
odmowy zmian leczenia, odmowy uczestniczenia w badaniach bez zagrozenia
dotychczasowego leczenia,
=  podejmowania $wiadomych decyzji o swoim zyciu,
= prywatnosci, poufnosci danych medycznych, poszanowania cztowieczenstwa i decydowania
kto jest wazna, bliska osoba;
= prawo do $mierci — i do zycia — z godnoscig [6%.

USA — zwrdcono uwage na mozliwos¢ przeniesienia zakazenia HIV poprzez nasienie uzywane do sztucznego
zaplodnienia, oddawane przez anonimowych dawcéw; w tym czasie nie byto jeszcze testow diagnostycznych 63,

USA — pojawity si¢ w koncentraty czynnika VIII, ktoére poddawano ogrzewaniu w celu inaktywowania wiruséw zapalen
watroby, rok pdzniej pojawily si¢ takze ogrzewane koncentraty czynnika IX. Niebawem wykazano, ze wirus HIV ginie
w podwyzszonej temperaturze, tak wigc poddawanie liofilizatow ogrzewaniu (w temperaturze 60°C przez 20 godzin)
zwigkszato ich bezpieczenstwo [62,

USA — do konca roku CDC otrzymaty ponad 2 200 zapotrzebowan na pentamidyne, uznano wigc, ze konieczne jest
rozpoczecie jej wytwarzania w kraju. Poszukiwano firmy zdolnej do produkgji i trafiono na mata, prywatng firme
LyphoMed.. FDA uczynito ja odpowiedzialng za dostarczanie i marketing leku, zwolnito z przeprowadzenia badan



klinicznych, doradzito tez firmie, by wystapita o nadanie produktowi statusu leku sierocego (Orphan Drug) 'X. Rok
pozniej dzigki temu statusowi LyphoMed uzyskata wylaczno$¢ na sprzedaz pentamidyny w iniekcjach do 1991 roku.
Jednak istniat problem z postacia leku w iniekcjach — trafiat gtéwnie do nerek, nadnerczy i watroby, a nie do ptuc, ktore
byly najczestszym miejscem infekcji. Ponad potowa pacjentow doznawata reakcji toksycznych, ktore zmuszaty do
zmiany leczenia. Naukowcy poszukiwali lepszego sposobu podawania leku i tak narodzit si¢ pomyst stosowania jej w
aerozolu, by mogta trafia¢ gleboko do pluc, co potwierdzono w jednym dotad badaniu, u szczuréw. Badacze z San
Francisco i Nowego Jorku zaczeli poszukiwac skutecznego atomizera. Wydawalo sie, ze kwestia czasu byto rozpoczgcie
badan potwierdzajacych bezpieczenstwo i skutecznos¢ pentamidyny, ale nikt nie spodziewat si¢, ze minie 5 lat, zanim
FDA zaaprobuje pentamidyne w aerozolu [,

e Dania — opisano przypadek dunskiej lekarki, ktora w latach 1972 — 1975 pracowata w prymitywnym wiejskim szpitalu
W poélnocnym Zairze, a przez nastepne 3 lata w Kinszasie. W 1976 roku zachorowata na oporng na leczenie biegunke,
stabta, chudta, miata tez uogélniong limfadenopati¢. Zmarta w 1977 roku, po drugim epizodzie zapalenia ptuc
wywotanego Pneumocystis jiroveci (641,

e  Kuba — powotano Narodowa Komisje AIDS, ktorej dyrektorem zostat dr Jorge Pérez Avila, zanim jeszcze rozpoznano
pierwszy przypadek AIDS; jedng z pierwszych decyzji komisji byto zarzadzenie zniszczenia wszystkich produktow
krwiopochodnych, ktore nie pochodzity z Kuby, zakaz importu krwi, a nieco pozniej testowanie wszystkich dawcow
krwi w kraju (6],

o Francja -w marcu doniesiono o 5 przypadkach AIDS u 0s6b pochodzacych z Afryki Srodkowej [66],

e W maju Luc Montaghnier i jego wspotpracownicy z Instytutu Pasteura (Francja) doniesli na tamach czasopisma Science
0 wyizolowaniu nowego retrowirusa, nazwanego LAV: lymphadenopathy associated virus (wirus zwigzany
z limfadenopatig) od pacjenta wykazujacego ryzyko zachorowania na AIDS (BRU), [6]; Montagnier wystat swéj
preparat LAVsru Robertowi Gallo, $wiatowemu autorytetowi w dziedzinie retrowirusow, do dalszej jego identyfikacji.

e W tym samym numerze Science zesp6t Roberta Gallo z Narodowego Instytutu Raka (NCI) w USA opublikowat trzy
doniesienia sugerujace, iz wirus powodujacy AIDS to HTLV - human T-cell leukemia virus (ludzki wirus biataczki
limfocytow T), [68.69.70],

e 15 czerwca doniesiono do CDC o 4 przypadkach AIDS zwigzanych prawdopodobnie z wykonywaniem pracy w stuzbie
zdrowia; nie zidentyfikowano Zrddet zakazenia tych pracownikow, ktorzy negowali przynalezno$¢ do ktorej$ ze znanych
grup ryzyka, zaden nie podawat opieki nad chorym ani kontaktu z krwig chorego na AIDS; w publikacji podkre$lono
konieczno$¢ znajomoscei i przestrzegania zlecen zwigzanych z zapobieganiem AIDS w placoéwkach medycznych [,

(— dalej).

e National Institutes of Health - NIH i CDC opublikowaty zalecenia dotyczace $rodkow ostroznosci, ktore powinny by¢
stosowane przez pracownikow shuzby zdrowia zajmujacych si¢ chorymi na AIDS, podobne do sugerowanych w
zapobieganiu zakazeniom HBV /4,

e  USA — jeszcze przed odkryciem wirusa powodujacego AIDS, Departament Zdrowia Nowego Jorku promowat uzywanie
prezerwatyw przy pomocy plakatu nawigzujacego stylem do pop-art., na ktérym mezczyzna i kobieta obejmuja si¢
myslac jednoczesnie: ,,mam nadzieje, ze ona [on] nie ma AIDS”, gtos Departamentu Zdrowia: ,,nie mozesz zy¢
nadziejq”. ,,Oboje wierzycie, ze spotkaliscie wreszcie wlasciwg osobe w swoim zyciu. Oboje macie nadziejg, ze partner
[partnerka] nie jest zakazony[a] HIV. OczywisScie mozna zapytac. Ale TWOj partner moze o tym nie wiedzie¢. Mozna
nosi¢ wirus HIV w sobie przez wiele lat bez Zadnych objawow infekcji. Jedyny sposob zapobiegania zakazeniu to
chronienie siebie samej [samego]. Zacznij uzywaé prezerwatyw. Zawsze. Porozmawiaj z nim o ich uzyciu. Jesli powie
nie” Ty tez mozesz odméwic¢” 73,

¢ USA - rozpoczeto przygotowania do utworzenia Multicenter AIDS Cohort Study (MACS), w celu prowadzenia
dlugofalowych badan populacji wydajacej si¢ wykazywac zwiekszone ryzyko zachorowania na AIDS; planowano
badanie przebiegu klinicznego zakazenia, wptyw profilaktyki infekcji oportunistycznych, leczenia w grupie homo-
i biseksualnych me¢zczyzn.

¢ USA - organizacja True Love Waits zainicjowata zachgcanie nastolatkow do sktadania przysiegi, ze powstrzymaja si¢
od seksu do czasu zawarcia zwigzku matzenskiego. Do 1995 roku okoto 2,2 min nastolatkow (12%) ztozyto taka
przysiege. W badaniach przeprowadzonych w latach 2001 — 2002 okazato sig, iz czgsto$¢ zakazen przenoszonych droga
plciowa jest taka sama w$rdd nastolatkow, ktore przyrzekaty publicznie zachowanie abstynencji seksualnej do czasu
zawarcia zwigzku matzenskiego, jak wsrdd tych, ktore nie sktadaty takiej przysiggi, wykazano takze, iz dziewczeta
$lubujace abstynencj¢ wychodza za maz wczesniej, a czestos¢ zakazen przenoszonych droga ptciowa wérdéd mtodych
0s0b pozostajacych w zwiagzkach matzenskich jest taka sama wsrod tych, ktdrzy jako nastolatki sktadali zobowigzanie,
jak i tych, ktorzy go nie sktadali [4,

e WHO - do 30 czerwca zgtoszono 153 przypadki AIDS w Europie: najwiecej we Francji (59), Niemczech Zachodnich
(24), Belgii (21), Szwajcarii (13), Wielkiej Brytanii (10), [,

X Orphan Drug Act uchwalono w USA w 1983 roku by promowac¢ powstawanie nowych lekow do leczenia rzadkich chordb
(wystepujacych u mniej niz 200 000 pacjentdéw). Przyznanie takiego statusu pociagato za soba wiele korzysci dla producenta: 7-letnig
ochrong FDA przed konkurencyjnymi lekami generycznymi - niezaleznie od ochrony patentowej — i znaczace ulgi podatkowe.

W pozniejszych latach producenci starali si¢ uzyska¢ ten status dla kolejnych 57 lekow antyretrowirusowych. Przyznano go o$miu (Broun
MM, Farog-El-Massah, XU K, Coté TR. Emergence of orphan drugs in the United States: a quantitative assessment of the first 25 years.
Nature Rev. 2010; 9: 519-522).



e Wielka Brytania — do 31 lipca zgtoszono 14 przypadkéw AIDS; 12 dotyczyto homoseksualnych mezezyzn (7 z nich
uprawiato seks z Amerykanami, jeden przyjmowat takze narkotyki dozylnie), 1 chorego na hemofili¢, ktory otrzymywat
czynnik VIII importowany z USA, jeden przypadek dotyczyt osoby, ktora nie nalezata do Zzadnej ze znanych grup
ryzyka; autorzy doniesienia sugerowali, iz zachorowania na AIDS w tym kraju sg odbiciem epidemii w USA, a nie
dowodem na jej rozprzestrzenianie sie¢ w Wielkiej Brytanii 7],

e lzrael — we wrzesniu odpowiednik Czerwonego Krzyza, odpowiedzialny za przetaczang krew i produkty
krwiopochodne, po rozpoznaniu AIDS u 2 chorych na hemofilig, podjat decyzj¢ o niestosowaniu u chorych
liofilizowanego czynnika VIII; w wigkszosci bankow krwi wprowadzono badania przesiewowe oddawanej krwi
w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HBsAg ¥, a takze wypemianie kwestionariuszy przez dawcow, w ktorych
apelowano, by w interesie 0sob potrzebujacych ich krwi przyznali, czy kiedykolwiek chorowali na zottaczke zakazna,
choroby weneryczne, hemofilig, przyjmowali leki lub narkotyki w iniekcjach; proszono takze o zniszczenie
kwestionariusza i powstrzymanie si¢ od oddania krwi osoby, ktore uprawiaty ostatnio lub w ciagu ostatnich kilku lat
kontakty homoseksualne lub otrzymaty wiele transfuzji /71,

e  USA - rozpoznano AIDS u 20 chorych na hemofili¢; w doniesieniu podajacym t¢ informacje przyznano, ze AIDS jest
bardzo realnym problemem dla tych chorych [78],

e Finlandia - opisano dwa pierwsze przypadki AIDS u mtodych me¢zezyzn (26 lat — pnemocystowe zapalenie ptuc i 37
lat — migsak Kaposiego) zidentyfikowane podczas badan przesiewowych homoseksualnych mezezyzn w Helsinkach (9],

e w pazdzierniku, podczas spotkania zorganizowanego przez WHO i Danish Cancer Institute podano, iz przypadki AIDS
zgloszono w 15 krajach europejskich: najwigcej we Francji (94), Republice Federalnej Niemiec (42), Belgii (38),
Wielkiej Brytanii (24), Szwajcarii (17), Danii (13), Holandii (12), a takze w Austrii (7), Hiszpanii (6), Szwecji (4) oraz
po 2 w Czechostowacji, Finlandii, Irlandii, Norwegii i we Wloszech — w sumie 267 przypadkéw [,

=  w tym samym doniesieniu podano, iz wérdd 61 przypadkoéw AIDS rozpoznanych u Francuzow 51
dotyczyto homoseksualnych mezezyzn (z ktérych wigkszo$¢ miata kontakty z USA), 1 u chorego na
hemofilig, 4 u heteroseksualnych mezezyzn i 2 u heteroseksualnych kobiet, w 3 przypadkach nie ustalono
drogi zakazenia, natomiast 10 przypadkéw dotyczylo Haitanczykow mieszkajacych we Francji,

a 18 0s6b mieszkajacych lub podrézujacych wezesniej do Afryki Rownikowej; nie obserwowano zakazen
wirdd oséb przyjmujacych narkotyki w iniekcjach.

e Belgia —do listopada rozpoznano 40 przypadkéw AIDS, z ktérych tylko 2 dotyczyly homoseksualnych mezezyzn,
pozostali chorzy (92%) pochodzili z Afryki Srodkowej (mieszkali w Belgii lub przyjechali na leczenie); kobiety
stanowity 40% zachorowan; §miertelno§¢ wynosita 41%; autorzy doniesienia sugerowali, ze AIDS wystepuje
endemicznie w Afryce Srodkowej, a przypadki obserwowane w Belgii stanowia tylko wierzcholek gory lodowej [84,

e brytyjski uczony zaproponowat rezygnacje z promiskuityzmu X!, homoseksualizmu i przyjmowania narkotykéw dla
zahamowania epidemii HIV/AIDS, choé jak zaznaczyl, to rozwigzanie moze nie spotkaé si¢ z akceptacjg (82,

e  Wielka Brytania — zarejestrowano 24 przypadki AIDS, tylko we wrze$niu — 6 z nich [83],

e Uganda - prawie 22 000 przypadkéw AIDS zgloszono do programu National AIDS Control do grudnia 1990 roku,
ale z pewnoscia wiecej jest przypadkow niezgloszonych. Liczba osob zakazonych HIV jest wielokrotnie wigksza niz
zachorowan na AIDS. HIV przenoszony jest w tym kraju przede wszystkim przez kontakty heteroseksualne oraz z matki
na dziecko. Zakazonych kobiet i m¢zczyzn jest mniej wigcej tyle samo, a 80% zakazen dotyczy osob w wieku 16-40 lat,
10% wsrod dzieci od 0 do 5 lat, nie ma zakazen wsrod dzieci majacych 6-15 lat. AIDS w Ugandzie dotyka wszystkich
cztonkéw rodzin, bezposrednio lub posrednio B4,

e w USA zachorowato na AIDS 4 788 0s6b, z ktorych 2 137 zmarlo (wg. danych HRW).

1984

e USA - 13 stycznia w USA wpisano AIDS na liste chorob wymagajacych zgtoszenia — w pierwszym tygodniu
obowigzywania zalecenia zgtoszono 24 zachorowania [,

e USA - w styczniu przedstawiono przypadek 71-letniej kobiety z AIDS, ktorej jedynym czynnikiem ryzyka byty — jak
podkreslono — rzadkie kontakty seksualne z jej starszym o kilka lat mezem, chorym na hemofilig, ktory nieco weze$niej
zmarl z powodu zapalenia ptuc spowodowanego P. jiroveci. Autorzy doniesienia napisali: ,, ...monogamiczne i niezbyt
czeste kontakty seksualne przy braku innych czynnikow ryzyka u pacjentki (ktora prowadzita wyjgtkowo spokojne zZycie
ze swoim mezem) jest dowodem przeciwko teorii mowigcej, ze czeste, powtarzalne stymulacje licznymi antygenami (co
wystepuje u promiskuitycznych homoseksualistow meskich) sq niezbedne do wystgpienia AIDS” 1881,

X juz w potowie lat 70. Wolf Szmuness i wspotpracownicy pisali o istnieniu licznych dowodéw serologicznych, ze zakazenie HBV
wystepuje czesciej w dwoch populacjach wykazujacych duzy promiskuityzm — pacjentéw z chorobami wenerycznymi i homoseksualistow
meskich (ale nie zenskich), (Szmuness W, Much I, Prince AM, et al. On the role of sexual behawior in the spread of Hepatitis B infection.
Ann Intern Med. 1975; 83(4): 489-495).

Xl Promiskuityzm — czgste zmiany partneréw seksualnych, czesto przypadkowych.



e USA - w marcu ukazaly si¢ zalecenia CDC dotyczace profilaktyki AIDS; podkreslono, ze chociaz przyczyna AIDS
pozostaje nieznana to dostepne dane sugeruja, iz jest powodowany przez czynnik zakazny, dlatego zalecono unikanie
kontaktow seksualnych z osobami chorymi lub podejrzewanymi o AIDS, cztonkom grup wigkszego ryzyka AIDS
zalecono powstrzymywanie si¢ od oddawania krwi (nawet jesli osoby znajdujace si¢ tych grupach maja mate ryzyko
przeniesienia AIDS), polecono poszukiwanie procedur przesiewowych, ktére mogtyby identyfikowaé i wykluczac ze
stosowania osocze i krew, ktore z duzym prawdopodobienstwem moglyby przenosi¢ AIDS, lekarzom zalecono $ciste
przestrzeganie wskazan medycznych do przetaczania krwi, zach¢cono tez do stosowania transfuzji autologicznych, a
takze kontynuowanie prac dla stworzenia bezpieczniejszych produktow krwiopochodnych do leczenia chorych na
hemofilie [¢7,

e USA - badacze z amerykanskiego CDC kontynuowali badania, w ktorych poszukiwano przyczyn AIDS analizujac
kontaktu seksualne me¢zczyzn homoseksualnych w Los Angeles i Nowym Jorku; zidentyfikowali me¢zczyzne, ktory byt
ogniwem taczacym wiele roznych przypadkéw zachorowan (w ciagu 4 lat miat 750 partneréw seksualnych, byt w stanie
podaé nazwiska 72, z niektorymi uprawiat seks zanim wystapity u niego objawy migsaka Kaposiego), co — jak pisali
autorzy doniesienia — wydawato si¢ potwierdzac, ze AIDS jest wywotuje czynnik zakazny, w dodatku moga go tez
przekazywac osoby jeszcze nie majace objawdw klinicznych AIDS — wspdtpracujacego z badaczami pacjenta okreslono
jako ,pacjent 0” X! 88 co nieco pozniej zmienito sie w powszechnych komentarzach w ,pacjenta zero”.

e USA - 23 kwietnia ogloszono, iz Robert Gallo z NCI (National Cancer Institute — Narodowy Instytut Raka) odkryt
przyczyne AIDS — retrowirus Human T-cell Lymphotropic Virus - HTLV-III (ludzki wirus limfotropowy komérek T) 89,
a Margaret Heckler, szefowa Department of Health and Human Services — DHHS (Departamentu Publicznej Stuzby
Zdrowia) oglosita szybkie pojawienie sie testow pozwalajacych na rozpoznanie obecno$ci wirusa we krwi i wyrazita
nadzieje, iz szczepionka przeciwko AIDS pojawi si¢ w ciggu 2 lat [%. Testy w kierunku obecnoéci przeciwciat anty-
HTLV-II/LAV staty si¢ dostepne rok pdzniej, szczepionki nie ma do dzis.

e USA - Jay Levy i jego zespét z San Francisco (USA) wyizolowat wirus nazwany AIDS related virus - ARV (wirus
zwigzany z AIDS) - wykazat tez — po raz pierwszy — ze istnieje bezobjawowe stadium zakazenia [,

e USA - w National Cancer Institute (NCI) utworzono Specjalny Wydziat ds. AIDS, jego kierownikiem naukowym
zostat Robert Gallo, a dyrektorem klinicznym Samuel Broder, ktory doprowadzit do zidentyfikowania pierwszych
lekow antyretrowirusowych, cho¢ w tym czasie przemyst farmaceutyczny nie byt zainteresowany poszukiwaniem lekow
na AIDS, nie widzac szans na zyski z ich sprzedazy 62, W poczatkach poszukiwania lekéw Broder sam podroézowat po
USA pukajac do drzwi szefow firm farmaceutycznych i oferowal przebadanie niewykorzystanych przez nie dotad
preparatow w laboratoriach NCI, by sprawdzié, czy sa skuteczne przeciw AIDS [?2. Starat sie nawigzaé kontakt z firmg
Burroughs Wellcome (BW) *X!"", o ktorej wiedzial, e pracuje nad grupa lekow antywirusowych. (wprowadzita na rynek
acyklowir, pierwszy lek dziatajacy przeciwko wirusom Herpes). W poczatkach pazdziernika 1984 roku Broder spotkat
si¢ z pracownikami firmy, ktorzy jednak nie chcieli wiaczy¢ si¢ do badan. Jednym z powodow byt strach przed
koniecznos$cig pracy z zywym i potencjalnie $miertelnym wirusem. W dodatku nie sadzili, by badania nad AIDS mogty
w ogole si¢ zwrocié, nie mowiac o zyskach. Broder spedzit wiele czasu na przekonywaniu pracownikéw BW, ze
skuteczny lek na AIDS ma ogromny potencjat komercyjny, ze na AIDS mozna zarobi¢ pieniadze, prawdopodobnie
bardzo duze pienigdze [%2. Jego perswazje sprawily, ze firma przemyslata swoje stanowisko i w lutym 1985 roku
przekazata do badan substancj¢ nazwang Compound S, a pracownicy NCI wykazali w badaniach doswiadczalnych jego
aktywnos$¢ wobec HIVI®!, Compound S okazat si¢ by¢ azydotymidyna (AZT) X!V, pozniej znang jako zydowudyna 94,

X1y ksigzce ,,And the Band Played On” z 1987 roku Randy Shilts uznat kanadyjskiego stewarda Gaétana Dugas’a za tego, ktory
rozpowszechnit nowego wirusa po catych Stanach Zjednoczonych. Nie pisal, ze przywiozt wirusa do USA. Ale pdzniej media uznaly, ze to
wlasnie on jest odpowiedzialny za epidemi¢ w tym kraju i nazwaty go ,,pacjentem zero”. Badacze HIV/AIDS wyrazali sceptycyzm wobec
tego pogladu. W dodatku kiedy analizowano powigzania migdzy pierwszymi przypadkami AIDS w Kalifornii nazwano Gaétana Dugas’a
pacjentem O, od stowa outside, gdyz nie pochodzit z tego stanu. (Cohen J. ,, Patient zero” no more. Science. 2016; 351 1013).

X' Grupa WELLCOME zostata zatozona w Londynie przez dwoch Amerykanéw w 1880 roku. Jej pierwszym znaczacym osiggnigciem byto
stworzenie tabletki — wczesniej wigkszoé¢ lekéw miato postaé proszku. W latach trzydziestych podzielono ja na dwie odrebne czgsci:
Wellcome Trust, duza organizacje charytatywna, ktora przeznaczata swoje dochody na badania naukowe oraz utrzymanie instytutu oraz
biblioteki zajmujgacej si¢ historia medycyny oraz Wellcome Foundation Ltd, nastawiong na zysk firme farmaceutyczna, ktéra w USA nosita
nazwe¢ Burroughs Wellcome (BW). W trakcie swoich badan pracownicy Wellcome zdobyli pie¢ nagréd Nobla.

Do 1980 roku firma Wellcome od ponad 15 lat specjalizowata si¢ w leczeniu choréb wywotywanych przez wirusy. W tym samym roku
David Barry, czotowy badacz w Burroughs Wellcome w USA, zauwazyl, ze nagle wzrdst popyt na lek Septra (timetoprim-sufametoksazol) —
lek, ktory Wellcome pomogt opracowacé kilka lat wezesniej w celu zwalczania rzadkiej postaci zapalenia pluc wywotywanego przez
Pneumocystis jiroveci. Teraz wielu lekarzy zamawiato go dla dorostych mezczyzn, z ktorych wigkszo$¢ byta gejami i mieszkata w Nowym
Jorku i San Francisco. Dwa lata pézniej w tej samej grupie osob duzym zapotrzebowaniem cieszyt sie kolejny nowy lek Wellcome, Zovirax
(acyklowir), lek przeciw opryszczce. (Garfield S. The rise and fall of AZT: it was the drug that had to work. It brought hope to people with
HIV and Aids, and millions for the company that developed it. It had to work. There was nothing else. But for many who used AZT - it didn't.
The Independent, 2 May 1993. http://www.independent.co.uk/arts-entertainment/the-rise-and-fall-of-azt-it-was-the-drug-that-had-to-work-it-
brought-hope-to-people-with-hiv-and-2320491.html [dostgp: 20.10.2020]).

XV AZT, azydotymidyna, byta jednym ze zwiazkoéw zsyntetyzowanych w 1964 roku w laboratorium kierowanym przez Jerome P.
Horwitz’a w Michigan Cancer Foundation, w ramach programu poszukiwania lekéw przeciwnowotworowych sponsorowanego przez
amerykanski National Cancer Institute. Kolejne dwa leki antyretrowirusowe, ktore stworzyt dr Horwitz, to didanozyna (ddI) i zalcytabina
(ddC). Leki nie okazaly si¢ skuteczne w terapii nowotworéw, a dr Horwitz nie opatentowat swoich odkry¢. O AZT i innych
zsyntetyzowanych przez siebie zwiazkach miat powiedzie¢: “to bardzo interesujgce substancje czekajgce na wltasciwg chorobe”; kiedy w
latach 80. AZT okazato si¢ skuteczne w hamowaniu replikacji HIV firma farmaceutyczna Burroughs Wellcome opatentowata lek — dr
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e USA - CDC stwierdzito, iz powstrzymanie si¢ od przyjmowania narkotykow w iniekcjach lub zmniejszenie wspéinego
uzywania strzykawek przez wiele osob ,moze by¢ skuteczne w zapobieganiu przenoszenia wirusa” — mimo to
w wielu stanach USA kupienie igly i strzykawki bez recepty lekarza bylo wowczas — i przez wiele nastepnych lat —
niemozliwe.

e USA - pojawienie si¢ doniesienia o wykryciu obecnosci HTLV-III w $linie [*] nasilito strach przed AIDS; w
p6zniejszych badaniach wielokrotnie wykazywano, iz $lina nie jest materiatem zakaznym.

e USA - w San Francisco od 1980 do maja 1984 roku AIDS rozpoznano u 505 dorostych, w 99% byli to m¢zczyzni homo-
lub biseksualni i tylko 2 kobiety, 92% stanowili biali, wiek w momencie rozpoznania wahat si¢ od 12 do 65 lat (mediana
— 35 lat); do konca 1985 roku 420 chorych (83%) zmarto 19,

e  wykazano, iz czasteczka CD4 na limfocytach pomocniczych T4 jest receptorem umozliwiajacym wnikniecie HIV do
komorek [°7: %81,

e Kanada — opublikowano artykut o histerii powodowanej w USA przez AIDS. W San Antonio (Teksas) urzednicy
miejscy dostarczali recznie pisane listy do znanych osob chorujacych na AIDS straszace ich postawieniem zarzutow
karnych, jesli beda uprawiac¢ kontakty seksualne. Pentagon postanowit przetestowac caly personel wojskowy (2,1 mln)
i 1,3 mln rezerwistow w kierunku obecnoS$ci przeciwciat anty-HTLV-111, a wyniki tych badan majg pozosta¢ poufne.
Ale 3 dni p6zniej rzecznik prasowy zostal zganiony — zaprzeczono zachowaniu poufnosci wynikoéw. W ciagu
pierwszych 3 miesigcy przebadano 62 000 osob, 44 okazaty si¢ zakazone, po potwierdzeniu testem Western blot.
Falszywie dodatnie wyniki miato poczatkowo 456 0sob. Tysiace dzieci przestaty by¢ wysytane do szkét z obawy, ze
zaraza si¢ AIDS. Agencje ubezpieczeniowe nie chciaty sprzedawac polis osobom, ktore moga zachorowac¢ na AIDS,
niektore przestaty ubezpiecza¢ chorych na hemofilie, a w realnym $wiecie dzialo sie tak: dwaj mezczyzni, u ktorych
rozpoznano AIDS, zdeterminowanych by nie cierpie¢, wypili butelk¢ wina w luksusowym, udekorowanym kwiatami
apartamencie hotelu w Nowym Jorku, objeli si¢ i rzucili z okna na 35 pietrze [,

e Francja — powstata organizacja AlDeS, majgca na celu zapobieganie zgonom powodowanym przez AIDS; byta
to pierwsza organizacja zalozona z inicjatywy prywatnej, zajmujaca si¢ profilaktyka HIV/AIDS; jej fundatorem
i pierwszym przewodniczacym byt profesor filozofii i socjologii Daniel Defert, ktory utworzyt ja po $mierci na AIDS

swojego przyjaciela, filozofa Michela Foucaulta.

e Australia — doszto do zakazenia HIV 4 kobiet, ktore poddaty si¢ zabiegom sztucznego zaptodnienia w latach 1982
i 1984 nasieniem tego samego zakazonego dawcy; opisujacy te przypadki lekarze napisali, ze jest to pierwszy dowad,
ze wirus moze byé przenoszony waginalnie bez wspéfistniejacych infekcji lub urazéw 1001,

e Holandia — w Amsterdamie powstat pierwszy program wymiany igiet i strzykawek: po wstrzymaniu przez apteki
sprzedazy sterylnego sprzetu do iniekcji Departament Zdrowia Amsterdamu — w porozumieniu z lokalnymi
uzytkownikami narkotykow, organizacja ,,Junkiebond ” — zatozy! program wymiany, poczatkowo w celu zmniejszenia
przenoszenia wirusa HBV wérod przyjmujacych narkotyki w iniekcjach, a wraz z poczatkiem epidemii HIV/AIDS liczba
programéw w Holandii szybko ulegta zwigkszeniu [10% 1021,

e  Zair —wykazano, iz AIDS przekazywany jest w kontaktach heteroseksualnych %! (New England Journal of Medicine nie
przyjat pracy do druku, wydrukowat ja The Lancet [1°4) oraz z matek na ich dzieci — byly to wyniki badan
prowadzonych przez uczonych skupionych w Project SIDA, programie naukowym zairsko-amerykansko-belgijskim,
poczatkowo kierowanym przez Jonathana Manna (USA), od 1986 roku przez Robina Rydera; w programie pracowali m.
in. Peter Piot, Robert Colebunders (Belgia) i wielu kongijskich lekarzy — poszukiwano informacji epidemiologicznych,
klinicznych dotyczacych HIV/AIDS w Afryce — projekt zamknigto w 1991 roku z powodu niestabilnosci politycznej
Zairu [109],

e USA — po roku przygotowan, powstato Multicenter AIDS Cohort Study (MACS), majace na celu badanie przebiegu
zakazenia prowadzacego do AIDS wsréd homoseksualnych mezczyzn, zidentyfikowania czynnikow ryzyka zakazenia,
a takze magazynowania probek biologicznych do pdézniejszych badan; do marca 1983 roku do CDC zgtoszono 1 200
przypadkow AIDS, okoto 75% dotyczyto homoseksualnych mezczyzn, dlatego w MACS zajgto si¢ ta populacja;
od kwietnia 1984 do marca 1985 roku badaniami obj¢to 4 954 mezczyzn z Baltimore, Chicago, Pittsburgha i Los
Angeles; w badaniach wstepnych wykazano, ze mezezyzni nie-biali, 25 — 34-letni, stabiej wyksztalceni, pracujacy
w zawodach rzemie$lniczo-ustugowych najczesciej wykazywali obecnoéé przeciwcial anty-HIV 1161,

e USA - w listopadzie wsrod zgtoszonych 6 921 przypadkow AIDS tylko 54 osoby jako prawdopodobna droge
zakazenia podaly wytacznie kontakty heteroseksualne. Wsréd nich byto 49 (91%) kobiet. Niektorzy z mezczyzn
podawali, ze prawdopodobna droga ich zakazenia byty kontakty seksualne z prostytutkami, dlatego epidemiolodzy CDC
zajeli si¢ rozwazaniem takiej mozliwos$ci i zwigzanym z tym zagrozeniem dla m¢zczyzn; pisano wowczas: ,,...zZnaczenie
transmisji od kobiet do mezczyzn w rozprzestrzenianiu si¢ AIDS w USA i znaczenie, jesli istnieje, prostytutek w tej
transmisji nie zostaly dotgd wyjasnione. Kobiety, w tym prostytutki, mogq by¢ eksponowane na wirus przez kontakty

Horwitz zyskat stawg, ale nie zarobit na swoim odkryciu ani grosza. Zmart 23 wrzesnia 2012 roku w wieku 93 lat (nytimes.com/2012/09/21/
health/jerome-p-horwitz-creator-of-azt-dies-at-93.html?_r=0), [dostep: 12.10.2018].

AZT w latach 70. badat takze Wolfram Ostertag, ktort wykazat, ze hamuje namnazanie mysich retrowirusow (Dube SK, Ostertag W. AZT
before AIDS. Nature. 1991; 352: 1991), ale poniewaz retrowirusy nie wydawaly si¢ wystepowac u ludzi nie kontynuowat tych badan
(https://www.scienceheroes.com/?view=article&id=1178:ostertag-wolfram&catid=61 [dostep: 31.10.2023])
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seksualne, przyjmowanie narkotykow w iniekcjach lub transfuzje krwi. Jednak liczba tych kobiet zakazonych obecnie
jest prawdopodobnie niewielka. Nie wiadomo, czy takie kobiety byfyby réwnie skuteczne w przenoszeniu wirusa AIDS
Jjak heteroseksualni lub homoseksualni mezczyzni. Pozniejsze badania bedq zmierzac do wyjasnienia i oceny ryzyka
przenoszenia wirusa z kobiet na mezczyzn i kontaktéw z prostytutkami” 1971, Niebawem bardzo intensywnie zaczeto
badac¢ kobiety sprzedajace ustugi seksualne na catym $wiecie (— dalej). Nie poswigcano wigkszej uwagi megzczyznom
zarabiajacym w taki sposob.

e w USA zachorowato na AIDS 11 148 0s6b, z ktorych 5 655 zmarlo (wg. danych amfAR).

o w Europie rozpoznano 762 przypadki AIDS [108],

1985

e wstyczniu w The Lancet ukazato si¢ doniesienie badaczy francuskich: wirus LAV jest inaktywowany przez ogrzewanie

w temperaturze 56° C przez 30 minut, ale nie przez napromieniowanie gamma lub promieniowanie ultrafioletowe
[109]

e USA —firma Cutter (kupiona w 1974 roku przez Bayer) w dalszym ciggu planowata sprzedaz do krajow Trzeciego
Swiata nie poddawanych ogrzewaniu koncentratow czynnikow krzepniecia, by zapobiec potencjalnej stracie wynoszacej
2 min dolaréw *V; w maju FDA zazadata, by firma wstrzymata produkcje nie poddawanych ogrzewaniu czynnikoéw
krzepnigcia, co stato si¢ miesigc po6zniej. W latach 80. firma (ale tez 4 inne firmy zajmujace si¢ produkcjg koncentratow
czynnikow krzepnigcia) werbowaty dawcow sposrod osob uzywajacych narkotykoéw w iniekcjach, wigznidw,
bezdomnych i gejow majacych wieku partnerow seksualnych, choé od potowy lat 70. wiadomo byto, Ze ta ostatnia grupa
dawcow przyczynia sie do rozprzestrzeniania wirusa HBV [110. 1111,

e USA - wielu Amerykandéw uwazato homoseksualistow za ,,dewiantow seksualnych”. Organizacja Physicians Against
AIDS z Teksasu nawotywata do zakazu homoseksualizmu. W 24 stanach ciagle istniato prawo zakazujace ,,sodomii”
(kontaktéw analnych), w niektorych takze w zwiazkach heteroseksualnych, za obop6lng zgodg matzonkow. W artykule
redakcyjnym Southern Medical Journal z lutego 1984 r. pisano, ze oczywistym rozwigzaniem problemu AIDS jest
konwersja homoseksualistow do heteroseksualistow i pilnie potrzebne jest znalezienie sposobu takiego leczenia. Sami
geje byli $wiadomi koniecznosci przeprowadzania wsrdd nich badan dotyczacych AIDS, ale niezwykle wazne bylo dla
nich utrzymanie poufnosci danych osobowych. Ten strach czgsto nie byl zrozumiaty dla wielu politykow, badaczy, oséb
zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym. Wielu homoseksualnych mezczyzn, poza strachem przez AIDS lub zyciem
z HIV obawialo si¢ takze, ze udziat w badaniach, szczegdlnie finansowanych przez panstwo, moze doprowadzi¢ do
uzycia zgromadzonych w nich danych przeciwko nim, pociagnac za soba konsekwencje polityczne i spoteczne.

Do strachu przed HIV/AIDS przyczyniat si¢ tez jezyk uzywany w srodkach masowego przekazu. W gazetach w USA
pojawiaty si¢ naglowki takie jak: dzuma gejow, $miertelny bicz bozy, tajemnicza epidemia, ktore skutecznie ten strach
zwiekszaly. Towarzyszyly temu opisy niewinnych ofiar: dzieci, chorych na hemofilig, biorcow transfuzji, co z kolei
zwigkszato wing pozostatych zakazonych HIV o0séb. Interesujacym jest, ze do niewinnych ofiar nie zaliczono
zakazonych zon chorych na AIDS hemofilikow Jak pisat szef Amerykanskiego Stowarzyszenia Lekarzy ds. Praw
Cztowieka ,,dla wielu czytelnikow takich wiadomosci jasne bylo jedynie to, ze jest to przeklenstwo, kara Sciggnieta

na wielu spowodowana grzechami niewielu”. [...] ,,Wlasciciele mieszkan eksmitowali lokatoréw podejrzewanych

o chorobe, oddzialy szpitalne staraly si¢ wykluczaé osoby z AIDS z opieki medycznej, przedsigbiorcy pogrzebowi

odmawiali pochowania zmartych na tg chorobe. Nawet w czasach trqdu chorym oferowano schronienie i wsparcie”
[112]

e USA - w lutym w National Cancer Institute (NCI), USA, wykazano in vitro, ze azydotymidyna (AZT, pozniej
zydowudyna - ZDV) hamuje namnazanie réznych szczepéw HTLV-III/LAV nie uszkadzajac normalnych komérek (131,

e USA - w marcu FDA zarejestrowato pierwszy test (ELISA) [12] poszukujacy przeciwciat anty-HTLV-III/LAV (anty-
HIV), wyprodukowany na podstawie wirusa uzyskanego z laboratorium Roberta Gallo; z dwudziestu firm
wystepujacych o licencje na produkcje tego jedynego wowczas testu otrzymato ja pigé, w tym trzy zwigzane z tym
laboratorium [115]; pierwsza firma, ktéra otrzymata rejestracje byta Abbott Laboratories [1261,

e Francja - dyskusja dotyczaca pierwszenstwa w odkryciu wirusa powodujacego AIDS, spowodowata, iz Francja
zrezygnowata  z zakupu amerykanskich testow, czekajac na wyprodukowane przez Instytut Pasteura, ktore staty si¢
dostgpne w sierpniu tego roku — potroczna zwtoka doprowadzita do zakazenia HIV okoto 4 000 osob, w tym 1 000
chorych na hemofilig 7],

e pojawily sie doniesienia, iz francuski LAV i amerykanski HTLV-lIl sg identyczne [118: 1191,

XV W latach 70. leczenie chorych na hemofili¢ ulegto radykalnej zmianie — liofilizowane koncentraty czynnikéw krzepnigcia staly sie
preferowanym sposobem terapii, co poprawito nie tylko jakos$¢ zycia chorych ale tez wydhuzylo je znaczaco; kazde opakowanie koncentratu
VIII czynnika krzepnigcia zawierato destylowany czynnik krzepnigcia, biatka alloantygenowe i czynniki zakazne pochodzace od 2500

do 25 000 dawcow krwi lub plazmy. Pierwszym dziataniem niepozadanym tej terapii byly zapalenia watroby wywotane wirusami B
zapalenia watroby (HBV) i wirusami nie-A, nie-B (jak wowczas okreslano wirus HCV). W 1982 roku doniesiono o pierwszym przypadku
AIDS u chorego na hemofili¢ (Levine PH. The Acquired Innunodeficiency Syndrome in persons with hemophilia. Ann Intern Med. 1985;
103: 723-726.).
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e USA - rozpoczgto badanie oddawanej w przez dawcow Krwi w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HTLV-11I/LAV
[120]; do 16 sierpnia okoto 0,25% dawcéw krwi miato powtarzalnie dodatnie wyniki testow na obecnos¢ przeciwciat
przeciwko HTLV-III (1 na 400), okoto 0,08% miato silnie dodatnie wyniki i beda mieli wykonane dodatkowe testy
(Western blot lub hodowla wirusa). W czasie krotszym niz 5 miesigcy wprowadzono testy poszukujace przeciwciat anty-
HTLV-III, co pozwolito na usunigcie okoto 1 000 potencjalnie zakaznych jednostek krwi 121,

e od 15 do 17 kwietnia odbyla si¢ w Atlancie (USA) | Miedzynarodowa Konferencja AIDS, zorganizowana przez
Centers for Disease Control (CDC), ktora zgromadzita ponad 2 000 uczestnikow.

= na konferencji przedstawiono wyniki badan prowadzonych w Zairze, dokumentujace przenoszenie si¢
AIDS przez kontakty heteroseksualne — wielu naukowcdéw odrzucilto je, zarzucajac lekarzom, ze musieli
przeoczy¢ inne sposoby transmisji [107],

= podano dane epidemiologiczne: od poczatku epidemii do 22 kwietnia zachorowato na AIDS w USA 9 760
0s0b, 4 760 z nich zmarlo, a koszty leczenia, niepetnosprawnosci pierwszych 9 000 przypadkow
oszacowano na 5,6 mld dolarow. Dr Martin S. Hirsch z Massachusetts General Hospital w Bostonie
mowit: ,,Przed nami dluga droga, zanim bedzie mozna zapobiegaé lub leczy¢ AIDS, ale pierwsze kroki
zostaly podjete i zmierzamy we wlasciwym kierunku” 122,

e  Martin Delaney zatozyt w San Francisco (USA) organizacje¢ Project Inform, przekazujaca chorym na AIDS informacje
o mozliwosciach leczenia, publikujaca takze informacje jakie leki i w jaki sposob przemycaé¢ do USA z Meksyku, zeby
nie narazi¢ si¢ na ich konfiskate przez stuzby celne (Sawyer E. In memory of Martin Delaney, the founder of Project

Inform.27.02.2009. https.//'www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2009/january/20090127delaney {dostep:
10.12.2023]).

e  CDC zrewidowaly definicje AIDS dodajac niektére jednostki chorobowe i wykluczajac z niej osoby, u ktorych
rozpoznano ktora$ z choréb wskaznikowych AIDS, lecz wynik ich testu w kierunku obecno$ci przeciwciatl anty-HTLV-
III/LAV byt ujemny.

e USA — problemem chorych bylo to, ze pacjenci w objawowym klinicznie stadium zakazenia, u ktérych nie mozna byto
rozpoznac jeszcze AIDS zgodnie z definicjg zespotu podang przez CDC nie mieli dostgpu do opieki $wiadczonej
pacjentom z AIDS. Tacy pacjenci, zgodnie z prawem, byli uznawani za niepetnosprawnych i w zwiazku z tym
upowaznieni do przyshugujacej im opieki zdrowotnej. Objawy zwigzane z zakazeniem mogty utrzymywac sie
miesigcami, latami, powodujac frustracj¢ z powodu niemoznosci uzyskania wlasciwego rozpoznania choroby. Czgsto
chorzy odczuwali ulge, kiedy wreszcie rozpoznano u nich AIDS, ktory ze swoja ztozonoscig ujawnit stabosei systemu
wspolczesnej, wysoce wyspecjalizowanej w waskich specjalnosciach, amerykanskiej opieki medycznej. U chorych
z nowotworami definiujacymi AIDS wystepowaly czesto infekcje, trudne w leczeniu i czgsto Smiertelne. Podobnie
u pacjentow, u ktérych najpierw pojawity si¢ infekcje oportunistyczne pojawienie si¢ nowotworu komplikowato leczenie
zakazen. Zar6wno w nowotworach, jak i zakazeniach zwigzanych z AIDS poczatkowe objawy sa czesto nietypowe,
co znacznie utrudnia postawienie wtasciwego rozpoznania. Opieka nad pacjentami z AIDS wymaga wigc lekarzy,
ktorzy sa niezwykle kompetentnymi specjalistami z réznych dziedzin medycyny, by moc starannie zaplanowac terapie.
Przede wszystkim potrzebni sg zakaznicy i onkolodzy, ale takze lekarze zajmujacymi si¢ narzadami najczesciej
atakowanymi w AIDS, to znaczy pulmonolodzy, neurolodzy, neurochirurdzy, dermatolodzy, okulisci, ale takze
psychiatrzy oraz pracownicy pomocy spotecznej (1231,

e  USA - w poczatkach epidemii AIDS czgste byty dylematy etyczne: srednia przezywalno$¢ pacjentéw hospitalizowanych
z powodu infekcji oportunistycznych wynosita mniej, niz 8 miesigcy, nawet jesli stosowano optymalne w owym czasie
leczenie, lekarze i pacjenci musieli czesto decydowaé czy bardziej wlasciwe jest leczenie podtrzymujace, czy ratujace
zycie, jak mechaniczna wentylacja czy resuscytacja. W wielu sytuacjach bardzo trudne byto podejmowanie decyzji
o daremnosci dalszego leczenia — lekarze musieli polega¢ na swoim doswiadczeniu i opiniach konsultantow. O nowej
chorobie, jaka byt AIDS, poczatkowo wiedziano zbyt mato. Rozsadni i majacy dobre intencje lekarze mogli w rézny
sposob rozstrzygac, czy leczenie, ktore daje szanse na 15%, 5% lub 1% sukcesu jest daremne, czy warte podjecia.
Wieku pacjentow z AIDS byto mtodych, wyksztatconych, pod wieloma wzgledami podobnych do 0soéb opiekujacych si¢
nimi. Jeden z rezydentdw: ,,mowienie o terapii podtrzymujqcej z tymi pacjentami przypomina powiedzenie bratu,
ze umiera”, inny mowit , kiedy rozpoznaje pneumocystowe zapalenie ptuc czuje sie, jakbym wypowiadat wyrok smierci”.
Opieka nad pacjentami z AIDS byta niezwykle duzym stresem dla lekarzy, ktorzy sie jej podjeli. Smiertelnie chorzy
wymagali czesto diugiej hospitalizacji i podejmowania wielu procedur diagnostycznych i terapeutycznych. Wielu z nich
zle reagowalo na stosowane wowczas czasie leczenie lub zapadato na kolejna infekcje oportunistyczng. Lekarze
zastanawiali, czy to wszystko ma sens, reagowali tez emocjonalnie. Mogli si¢ bac, ze si¢ zakaza. Niektorzy czuli sig
niekomfortowo zajmujac si¢ pacjentami homoseksualnymi. Mogli reagowac¢ na to albo poprzez niemal petne
identyfikowanie si¢ z pacjentem, albo dystansowanie sie od niego tak daleko, jak tylko to mozliwe [24],

o zdefiniowano infekcje pierwotna HIV (okreslang takze jako ostra infekcja, zespot mononukleozopodonby, zespot
grypopodobny) jako zesp6t kliniczny poprzedzajacy serokonwersje (pojawienie sie przeciwciat anty-HIV we krwi) 125
126]

e w maju stwierdzono obecnosci przeciwciat anty-HIV *V' u 2 sposréd 21 zon chorych na hemofilie mezczyzn

zakazonych przez przetoczenie czynnikéw krzepnigcia 1271, Jego autorzy napisali:

XVI'W 1985 roku wirus prowadzacy do AIDS w USA nazywano jeszcze ludzkim wirusem T-limfotropowym typu 111 (HTLV-111), w
Europie — wirusem zwigzanym z limfadenopatia [lymphadenopathy associated virus — LAV], lub HTLVIII/LAV. Nazwe HIV nadano mu
w 1986 roku (— dalej)..
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Ostatnie doniesienia o wystgpowaniu AIDS lub limfadenopatii u kobiet bedgcych partnerkami
seksualnymi hemofilitykow, narkomanow i Haitanczykow sugerujq, ze zdarza sie przenoszenie zakazenia
w kontaktach heteroseksualnych. [...] Wykrycie przeciwciat anty-HIV u 2 sposrod 21 zon zakaZonych
wirusem chorych na hemofilie wskazuje, Ze heteroseksualne partnerki hemofilitykow majq ryzyko
zakazenia. Chociaz nie mozemy dowies¢, Zze mezowie byli Zrodlem zakazenia tyvch 2 kobiet, Zadna z nich
nie miata innych dajqcych sig zidentyfikowac¢ czynnikow ryzyka [...] Wydaje sie, ze zakazeni HIV
hemofilitycy bez klinicznie jawnej choroby mogq przenosi¢ zakazenie. [...] Diuzsza obserwacja pokaze,
czy kolejne zony z tej grupy przejdq serokonwersje przy kontynuowanej ekspozycji na swoich megzow.
[...] Nie wiadomo, czy unikanie pewnych rodzajow aktywnosci seksualnej lub uzywanie pewnych form
antykoncepcji zmniejszy ryzyko transmisji heteroseksualnej. (Autorzy artykutu nie zastanowili si¢ nawet,
jak zony zakazonych HIV mezow moglyby chroni¢ swoje zycie i zdrowie).

e w poczytnym czasopismie Discover John Langone, popularny wowczas dziennikarz medyczny pisat, ze wirus wnika do
organizmu poprzez ,,podatny na zranienia odbyt” i ,,delikatng cewke moczowq”, wigc ,,w przeciwienstwie do tego, co
styszates AIDS nie jest zagrozeniem dla przytlaczajqcej wigkszosci 0séb heteroseksualnych. [...] Jest teraz —i
prawdopodobnie pozostanie — smiertelng ceng placonq za kontakty analne”. Artykut upewnit wielu ludzi, ze ryzyko
zakazenia dotyczy tylko oséb z listy 4-H [128],

e 5czerwca pracownicy firmy farmaceutycznej Burroughs Wellcome oraz National Cancer Institute wypetnili aplikacje
dotyczacy Investigational New Drug (IND), by uzyska¢ zgode FDA na prowadzenie badania u ludzi AZT, ktora zostata
wydana wyjatkowo szybko, w ciggu 7 dni [129],

e 3 lipca AZT podano po raz pierwszy 19 pacjentom z AIDS lub ARC (AIDS related complex lub stadium pre-AIDS —
obecnie okreslane jako stadium objawowe B zakazenia HIV): dozylnie przez 2 tygodnie, nast¢pnie doustnie przez
4 tygodnie. Poziom terapeutyczny utrzymywano podajac dozylnie 5 mg lub 10 mg doustnie, co 4 godziny. Nie
obserwowano powazniejszych dzialan niepozadanych, najczgstszymi byly bole glowy i obnizenie liczby krwinek
biatych. U 15 z 19 pacjentéw wykazano wzrost liczby komérek CD4, u 6 — cofnigcie si¢ anergii, u 2 — ustgpienie
grzybicy paznokci bez leczenia przeciwgrzybicznego, u 6 innych — poprawe stanu klinicznego, wszyscy przybrali na
wadzie 2,2 kg %01, Pierwsze badania u ludzi przeprowadzono w National Institutes of Health (11 chorych),
a pracownicy Duke University wlaczyli kolejnych 8. W przypadkach wspotpracy migdzy placdéwkami panstwowymi
a biznesem zwykle wspodlnik biznesowy wykonuje niektore badania w fazie I badan. Ale firma po raz kolejny odmowita
wspolpracy. Broder odwotal swoich pracownikow zaangazowanych w inne projekty, by mozliwe byto rozpoczgcie tego
badania (63 1311,

e Francja — wykazano, ze koncentraty czynnikow krzepnigcia poddawane ogrzewaniu (heat-treated) nie przenosza
zakazenia, ale potwierdzono przenoszenie zakazenia przez konwencjonalne koncentraty tych czynnikow (1321,

e  Wielka Brytania — w sierpniu w czasopi$mie Journal of the Royal Society of Medicine byty konsultant do spraw
wenerologii, John Seale, napisal, ze ,,wirus AIDS” przenosi si¢ tylko przez krew, co sprawia, ze tatwo przenosi si¢
w kontaktach analnych, szczegélnie wsrod homoseksualistow meskich, bo takie regularnie kontakty powoduja mniejsze
Iub wigksze uszkodzenia i krwawienie z btony §luzowej odbytu, a podobne uszkodzenia rzadko wystgpuja podczas
kontaktow waginalnych. [...] dowody eksperymentalne wskazujace na obecno$é¢ zakaznego ,,wirusa AIDS” w nasieniu
sg bledne [...] doktadna analiza tego doniesienia w Nature i pokrewnych publikowanych w Science wskazuje, ze
Amerykanie w ogdle ich w nasieniu nie znalezli 133 XV1I,

e USA —do wrzeénia zarejestrowano w USA 12 932 przypadki AIDS — okoto potowa pacjentow zmarta [134,
e agencja prasowa United Press International doniosta, iz |Rock Hudson| ma AIDS — aktor (m. in. film ,,Olbrzym”) zmart
na AIDS 2 pazdziernika (1381 XV,

e  CDC opublikowato dane mowiace, iz zarowno kontakty heteroseksualne, jak i ekspozycja na zanieczyszczone igty
do iniekcji odgrywaja role w transmisji wirusa wywotujacego AIDS [13¢],

e 17 wrze$nia prezydent Ronald Reagan po raz pierwszy, po 4 latach trwania epidemii, wspomniat o AIDS
na konferencji prasowej. Na pytanie, czy chciatby, by jego dzieci chodzily do szkoty razem z dzieckiem chorym
na AIDS odpowiedzial: ,,Ciesze sig, zZe dzisiaj nie mam z tym problemu. I doskonale rozumiem trudng sytuacje rodzicow
i to, co o tym myslg. Mam rowniez wspotczucie, jak mysle wszyscy, dla dziecka, ktore to ma i nie moze zrozumiec,
dlaczego w jakis sposob jest teraz wyrzutkiem i nie moze juz przebywac ze swoimi rowiesnikami i kolegami ze szkoty.
Z drugiej strony rozumiem problem rodzicow. Co prawda niektore Zrodta medyczne twierdzity, Ze nie mozna tego
przekazacé w zaden inny sposob niz ten, ktory juz znamy i ktory nie wigzatby sie z przebywaniem dziecka w szkole.
A jednak medycyna nie wystgpita jednoznacznie i nie powiedziata: »Wiemy na pewno, ze to jest bezpieczne«”.
[...]Jestem w stanie zrozumie¢ obie strony: wprawdzie dowody medyczne sugerujq, zZe to nie byltoby dla nich ryzykowne,
ale nie sq jednoznaczne” [137],

XVIl [ekarz krytykowat opublikowane w Science doniesienie Davida Ho o znalezieniu ,,wirusa AIDS”, jak go nazwat, we krwi i nasieniu
zdrowego, homoseksualnego me¢zczyzny (Ho DD, Schooley RT, Rota TR, et al. HTLV-111 in the semen and blood of a health homosexual
man. Science 1984;226;451-3), co potwierdzono wielokrotnie i dzi$ nie budzi juz dyskusji. W poczatkach epidemii, kiedy krazyto wiele
sprzecznych informacji, taka opinia bytfa niebezpieczna, zardéwno dla kobiet, jak i dla homoseksualnych me¢zezyzn.

XV py $mierci Hudsona mieszkajacy z nim przyjaciel wytoczyt sprawe sadowa o odszkodowanie za stres spowodowany strachem o
nabycie AIDS, skarzyt sig, ze aktor nie powiedzial mu o swojej chorobie i kontynuowat kontakty seksualne; chociaz w 19 testach przyjaciel
okazat si¢ niezakazony sad przyznal mu 5,5 min USD odszkodowania. (Rees VL. AIDSphobia: forcing courts to face new areas of
compensation for fear of a deadly disease. Villanova Law Rev 1994;39:241-79)
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e we wrze$niu ukazato si¢ doniesienie o przeniesieniu zakazenia HIV na 4 z 8 kobiet poddanych sztucznemu
zaptodnieniu nasieniem pochodzacym od megzczyzny bedacego wowczas w bezobjawowym stadium zakazenia;
3 z tych kobiet zaszly w ciazg, a ich dzieci majace w momencie publikacji doniesienia ponad rok sa zdrowe, nie
wykazano u nich obecnosci przeciwciat anty-HTLV-III; autorzy doniesienia podkreslili konieczno$¢ rygorystycznego
wykonywania badan przesiewowych u potencjalnych dawcow nasienia, stwierdzili rowniez, iz jest to potwierdzenie roli
nasienia w heteroseksualnej transmisji wirusa, a takze tego, ze zakazone kobiety nie zawsze musza przekaza¢ wirus
swoim dzieciom (138, (kilka lat pézniej opracowano metode oczyszczania plemnikéw pochodzacych od zakazonych HIV
mezczyzn i bezpiecznego podawania ich kobietom), (— dalej).

e wykryto drugi wirus powodujacy uposledzenie odpornosci: w grupie zdrowych Senegalczykéw, ktorych surowice
wykazywaty znacznie silniejsza odpowiedz humoralng na SIV (simian immunodeficiency virus — matpi wirus
uposledzenia odpornosci), niz na znany dotad wirus HTLV-I1I/LAV 1391401 nazwany pézniej HIV-2.

e CDC usuneto Haitahczykow z listy grup ryzyka dla AIDS po naptywie informacji sugerujacych, iz zardwno kontakty
heteroseksualne, jak i ekspozycja na zanieczyszczone zakazong krwig igly odgrywa role w przenoszeniu zakazenia 143,
Wiaczenie ich do tak zwanych grup ryzyka spowodowato wiele kontrowersji: Amerykanie pochodzacy z Haiti skarzyli
si¢ na pietnowanie, oskarzali CDC o rasizm 2, a Haiti przezywalo zatamanie przemystu turystycznego (143 1441,

w pdzniejszych badaniach wykazano, ze HIV nalezacy do podtypu B przeniost si¢ na Haiti okoto 1966 roku (1962-
1970), w czasie, w ktorym wielu Haitanczykow opuszczato dawne Kongo Belgijskie po uzyskaniu niepodlegtosci i
wybuchu kryzysu politycznego w tym kraju (1451 X1X 7 kolei migracja ludno$ci do USA w latach 1969-1970 przyczynita
sie do rozprzestrzeniania epidemii w USA [46],

e w badaniach do$wiadczalnych wykazano, ze nonoksynol-9 (uzywany jako $rodek plemnikobdjczy stosowany
miejscowo) niszczy komorki zakazone HTLV-III/LAV 7] dopiero po latach prowadzenia badan klinicznych okazato
si¢, ze preparat ten nie tylko nie chroni przed zakazeniem, ale wrecz je utatwia (— dalej).

e powstala American Foundation for AIDS Research (amfAR), ktorej przewodniczacymi zostali lekarze Michael
Gottlieb (autor pierwszej publikacji o nowym zespole chorobowym z czerwcal981 roku) i Mathilde Krim, a krajowg
przewodniczacg — Elizabeth Taylor [18: amfAR byt wiodaca organizacja amerykanska nonprofit, wspierajacg badania
naukowe dotyczace HIV/AIDS, profilaktyki, leczenia, edukacji i 0séb zyjacych z HIV/AIDS.

amfAR

AIDS RESEARCH

e USA - 13-letni Ryan White, zakazony HIV w nastepstwie przetaczania koncentratow czynnikow krzepnigcia, zostat
usuniety ze szkoty w Kokomo (Indiana). Rodzice jego kolezanek i kolegdw bali sie, ze ich zakazi. Wcze$niej dorabiat
roznoszeniem gazet — mieszkancy miasteczka przestali je prenumerowaé 149,

e USA - w San Francisco powstat AIDS Memorial Quilt z inicjatywy aktywisty gejowskiego Cleve Jones’a,
wspomagajacego organizacje¢ dorocznego marszu upamictniajacego burmistrza George Moscone i Harvey’a Milka,
zamordowanych w 1978 roku; w listopadzie 1985 roku planujac marsz i majgc $wiadomos¢, ze ponad 1 000
mieszkancow Los Angeles zmarto na AIDS Jones poprosit uczestnikow o napisanie na plakietkach nazwisk zmartych
przyjaciot, partnerow, cztonkow rodzin; po marszu plakietki przyklejono na $cianach Budynku Federalnego — $ciana
nazwisk wygladata jak patchwork [5],

e opisano dziecko zakazone w nastepstwie karmienia piersig przez swoja zdrowa wczes$niej matke, ktorej tuz po
porodzie przetoczono zakazong HIV krew [151,

e USA - 6 grudnia opublikowano rekomendacje CDC dotyczace zapobiegania przenoszenia zakazenia z matki na dziecko,
w ktorych zalecano kobietom, u ktérych wykryto obecno$¢ przeciwciat anty-HTLV-I1I/LAV by opdzniaty decyzje
o zaj$ciu w cigze do czasu, kiedy dostepnych bedzie wiecej informacji o ryzyku transmisji wertykalnej; kobietom, ktore
sa w cigzy odradzano karmienie piersig dla uniknigcia przeniesienia zakazenia na noworodka, ktory mogt urodzic sig
zdrowy [1521,

e Szwajcaria — powstala organizacja AIDS-Hilfe Schweiz, majaca na celu zapobieganie zakazeniom HIV.

XIX L ekarze belgijscy sugerowali, ze AIDS trafil na Haiti wraz z przyjezdzajacymi tam na wakacje amerykanskimi homoseksualistami
(Colebunders R, Taelman H, Piot P. AIDS: an old disease from Africa? Brit Med ]. 1984;289:765). Podobnie uwazali lekarze z Haiti, piszac:
"W poczgtkach lat 80. epidemia AIDS dominowata wsrod mezczyzn mieszkajgcych w miastach, co sugerowato turystyke seksualng. W ciggu
3 lat epidemia uleglta uogdlnieniu, Qdy zakazeni mezczyzni przeniesli HIV na swoje partnerki, na obszary wiejskie, poprzez banki krwi.
Retrospektywne testy probek krwi Haitanczykow z lat 70. nie zidentyfikowaly Zadnego przypadku zakazenia, tak jak w przesledzonych
tysigcach przypadkow biorcow krwi, ktorq oddawali platni dawcy z Haiti w USA”. Gospodarka Haiti nigdy nie podzwigneta si¢ po wlaczeniu
przez CDC w 1982 roku Haitanczykow do grup ryzyka. (Pape JW, Farmer P, Koenig S, et al. The epidemiology of AIDS in Haiti refutes the
claims of Gilbert et al. Proc Nat Acad Sci. 2008; 106(10): E13).
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e  Kuba - rozpoznano pierwszy przypadek AIDS —u mezezyzny, ktory wrocit do kraju po wielu latach mieszkania
w Mozambiku [1%]; Kuba przeznaczyta 2 min dolaréw na zakup testow diagnostycznych, wprowadzita testy ELISA do
wszystkich stacji krwiodawstwa w kraju, przeszkolono tez pracownikoéw laboratoriow w przeprowadzaniu testow.

e Niemcy - z inicjatywy 0sob homoseksualnych powstata organizacja Deutsche AIDS Hilfe (DAH), ktorej celem byto
dostarczanie informacji o HIV/AIDS, profilaktyka oraz opicka, wsparcie 0sob zyjacych z HIV. Hasto organizacji

brzmiato ,Nie daj szansy AIDS”.
I X 1LIAIDS)
Deut
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e Niemcy — do 1985 roku okoto potowa chorych na hemofili¢ zostata zakazona HIV. W 1983 roku rada ministréw Unii
Europejskiej zalecita, by wstrzyma¢ import krwi i produktow krwiopochodnych z USA. Jednak
Bundesgesundheitamt nie wykonat tego zalecenia, mimo ze 2 lata wczesniej firma Behringwerke rozpoczgta
produkcje poddawanego ogrzewaniu koncentratu VIII czynnika krzepnigcia. Publiczni ubezpieczyciele zdrowotni
pozostawali nieprzekonani, ze zanieczyszczone produkty krwiopochodne moga przenosi¢ HIV i tylko w niewielu
przypadkach zgodzili si¢ na zaptacenie za bezpieczniejsze, ale drozsze preparaty 154,

e Chiny — rozpoznano pierwsze przypadki AIDS 1% Wedtug poézniejszych ocen pierwsza faza epidemii wystapita
w latach 1985 - 1988: charakteryzowala ja niewiclka liczba przypadkéw AIDS rozpoznawanych w miastach lezacych
na wybrzezu. Dotyczyly przede wszystkim cudzoziemcow lub Chinczykow podrozujacych za granicg. Zakazenie HIV
rozpoznano u 4 chorych na hemofili¢ w prowincji Zhejiang, zakazonych poprzez importowane koncentraty VIII
czynnika krzepniecia [, Na tym epidemii wtadze kraju skupily si¢ na strategiach majacych zapobiec przedostawaniu
si¢ HIV do Chin. Zakazano importu krwi i produktow krwiopochodnych, nieco pdzniej wprowadzono wymog
testowania cudzoziemcow chcacych pozostaé w kraju dhuzej niz 1 rok i Chinczykow powracajacych z zagranicy 57,
nastgpnie zakaz przekraczania granicy Chin przez osoby zyjace z HIV.

e  zachorowania na AIDS zgtosito 51 krajow $wiata.
e W USA rozpoznano 23 174 przypadkow AIDS, zmarto 12 652 osob (wg. danych HRW).

Polska - 1985

¢ 31 stycznia uchwalono pierwsza ustawe o przeciwdziataniu narkomanii, ktora postrzegata ja przede wszystkim jako
problem os6b uzaleznionych i przyjeta podejscie profilaktyczno-lecznicze. Represja karna miata by¢ w zasadzie
zarezerwowana jedynie dla 0sob czerpigcych korzysci z cudzego natogu (producentow, przemytnikow, handlarzy).
Osoby uzaleznione mialy by¢ przede wszystkim przedmiotem oddzialywan profilaktycznych i leczniczych.
W przypadku dopuszczenia si¢ przez nie przestepstw polegajacych na stwarzaniu nielegalnej podazy narkotykoéw
lub przestepstw pospolitych miaty si¢ do nich odnosi¢ przepisy realizujace zasade ,leczyé zamiast karaé¢”.
Wprowadzono takze reglamentacje upraw maku i konopi, zezwalajace na ich uprawe wylacznie za specjalnym
zezwoleniem terenowego organu administracji panstwowej stopnia podstawowego 1 w oparciu 0 umowe
kontraktacji zawartg z upowazniong do tego jednostka gospodarki uspotecznionej. Na okres przejsciowy,
wyjatkowo, zezwolono na uprawe maku na cele spozywcze przez rolnikow indywidualnych na obszarze nie
wiekszym niz 20 m?, ale wymagato to uzyskania zezwolenia i podpisania zobowigzania do zniszczenia pozostalej
stomy makowej lub przekazania jej uprawnionej do prowadzenia skupu jednostce gospodarki uspotecznione;.
Po 1 stycznia 1991 roku legalne uprawy maku mogty by¢ prowadzone za stosownym zezwoleniem i po zawarciu
z uprawnionym podmiotem umowy kontraktacji oraz w celach naukowo-badawczych przez uprawnione jednostki
organizacyjne. Utrudnienie osobom uzaleznionym dost¢pu do surowca niezbgdnego do produkeji narkotyku nie
doprowadzito do zmniejszenia skali problemu, a stworzyto nowe. Stoma makowa, wczesniej bezwartosciowa,
zyskata warto$¢ rynkowa. Niewykluczone, ze lezato to przynajmniej czesciowo u podstaw notowanego pod koniec
lat 80. zjawiska komercyjnego obrotu stomg makowa i ,.,kompotem” przez sprawcéw nieuzaleznionych,
nastawionych jedynie na czerpanie zyskow [1581,

¢ wszczeto nadzor epidemiologiczny nad zakazeniami HIV i AIDS (Zaktad Epidemiologii Panstwowego Zaktadu
Higieny) — na poczatku rejestr obejmowat dane personalne osob zakazonych, od roku 1995 byt anonimowy.

¢ powotano Petnomocnika Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz 10-osobowy Zespot do spraw AIDS.

¢ rozpoznano pierwsze przypadki zakazen HIV (11 osob: 6 chorych na hemofilie, 4 meskich homoseksualistow,
1 kobieta sprzedajaca ustugi seksualne), 159,
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1986

w CDC opracowano pierwsza robocza definicje AIDS [169],

18 lutego rozpoczeto planowane na 24 tygodnie badanie AZT fazy Il (randomizowane, pod kontrola placebo,
prowadzone w 12 osrodkach w USA) nad skutecznos$cig u pacjentéw z AIDS — pacjenci musieli przeby¢ w ciagu
ostatnich 4 miesi¢gcy pneumocystowe zapalenie phuc, ale nie inne infekcje oportunistyczne, lub z pre-AIDS
(stadium objawowe zakazenia) — utrata wagi ciata o > 10% bez dajacych si¢ wyjasni¢ powodow, mieli zakazenia
grzybicze lub inne infekcje oportunistyczne; nie wolno bylo przyjmowac jakichkolwiek innych lekow ani
zapobiegajacych infekcjom oportunistycznym, ani leczacych te infekcje, z wyjatkiem aspiryny lub paracetamolu
z powodu goraczki lub bolu, nie dhuzej niz przez 72 godziny, ale i na nie trzeba byto uzyska¢ zgode sponsora
badania; ostatniego pacjenta wiaczono 30 czerwca; cze¢$¢ pacjentdw otrzymywata lek, pozostali placebo; wsrod
282 0sob, gldwnie biatych, homoseksualnych mezczyzn, byto tylko 13 kobiet (3], Badanie sponsorowata firma
Burroughs-Wellcome, AZT stosowano w dawce 250 mg co 4 godziny — 1 500 mg/dobg, bez przerwy nocne;j.
Pacjenci nastawiali budziki, by potkna¢ lek w nocy. W renomowanych czasopismach medycznych pojawiaty si¢
rady, by koto budzika i opakowania leku stawia¢ szklanke z woda, by mdc popi¢ co najmniej 120 ml ptynu i
potyka¢ kapsutki w pozycji siedzacej, co zapobiegalo przyleganiu kapsutek do $ciany przetyku i powstawaniu
bolesnych owrzodzen 161, (— dale;j).

w dniu 8 marca (sic!) w czasopismie the Lancet ukazaty si¢ dwa doniesienia o wystepowaniu wirusa HIV

w wydzielinach narzadéw piciowych zakazonych nim kobiet. W jednym znaleziono go u 4 spo$rod 14 kobiet 1162,
w drugim u 4 z 8, w dodatku w bardzo niewielkich ilosciach 3, Autorzy obu uznali, ze wyniki ich badan
wskazuja, ze wydzieliny narzadow plciowych kobiet moga by¢ zrodtem zakazenia dla mezczyzn uprawiajacych

z nimi seks. W tym drugim doniesieniu autorzy zauwazyli, ze chociaz do grudnia 1985 roku do CDC zgtoszono
tylko 28 mezczyzn z AIDS zakazonych w nastepstwie kontaktow seksualnych z kobietami majacymi duze
ryzyko zachorowania na AIDS, co stanowi mniej, niz 0,1% wszystkich zachorowan na AIDS, to ich badania
wspieraja poglad, ze wirus mogt zostac przeniesiony na tych mg¢zezyzn przez kontakty waginalne. A niewielkie
ilosci zdolnego do replikacji wirusa sa zgodne z obserwacjami epidemiologicznymi wskazujacymi, ze ta droga
zakazenia me¢zczyzn jest niezwykle rzadka.

potwierdzono, iz LAV i HTLV-IIl sg tym samym wirusem [164],

w kwietniu eksperci amerykancy z trzech towarzystw medycznych *X opublikowali stanowisko dotyczace AIDS,
w ktorym — migdzy innymi — podkreslili, ze lekarze, chirurdzy, pielggniarki i inni pracownicy opieki medyczne;j
powinni otoczy¢ kompetentng i humanitarng opieka wszystkich pacjentow, w tym takze $miertelnie chorych

z AIDS, a odmawianie wlasciwej opieki chorym i1 umierajacym pacjentom z jakiegokolwiek powodu jest
nieetyczne; zwroécili uwage na znaczenie edukacji dotyczacej HTLV-III, co przyczyni sie nie tylko do
zapobiegania nowym zakazeniom, ale takze do zmniejszenia dyskryminacji 0s6b nim zakazonych; podkreslili, ze
testy w kierunku obecnos$ci przeciwciat anty-HTLV-III powinny by¢ wykonywane wytacznie w
sytuacjach, ktore mogg przynies¢ korzys¢ zdrowiu publicznemu, a nie przyczyniac si¢ do dyskryminacji; ze
konsultacje i edukacja sa wiasciwszymi metodami kontroli rozprzestrzeniania si¢ zakazenia niz polityka
promujaca restrykcje i izolacje; zwrécono uwage na konieczno$¢ poufnosci danych oséb zakazonych, a takze
wigczenie do standardéw postgpowania zbierania przez lekarzy danych dotyczacych seksualno$ci pacjentow oraz
ich edukacje dotyczaca zmniejszenia ryzyka przeniesienia zakazenia 1651,

Executive Committee of the International Committee on Taxonomy of Viruses nadal wirusom powodujacym
AIDS nazwe HIV (human immunodeficiency virus - ludzki wirus uposledzenia odpornosci), ktora zastapita
uzywane dotychczas nazwy LAV/HTLV-III (lub HTLV-I1I/LAV), [%¢1. Nie wszyscy eksperci byli zgodni,

a kontrowersje dotyczace nowej nazwy wirusa powodujacego AIDS barwnie opisat Joseph Palca w czasopismie
Nature. Migdzy innymi Robert Gallo sprzeciwiat si¢ nowej nazwie 1671,

wykazano, iz HIV-2 wystepuje przede wszystkim w Afryce Zachodniej, a takze w Angoli i Mozambiku.

DACTG

AIDS CLINICAL TRIALS GROUP

National Health Institutes - (NIH) utworzyty AIDS Clinical Trials Group (ACTG) — najwicksza grupe zajmujaca
si¢ badaniami klinicznymi lekéw w USA.

USA - liczba zgondéw spowodowanych zapalenie pluc wywotane Pneumocystis jiroveci byta wigksza, niz liczba
zgonéw spowodowanych przez inne choroby zakazne. W ciggu 6 lat rozpoznano je w 30 000 przypadkow (1681,

szefowa dzialu zajmujacego si¢ biochemia mozgu, Candace B. Pert wraz ze wspotpracownikami z National
Institute of Mental Health (NIMH), doprowadzita do zsyntetyzowania krotkiego fancucha zawierajacego kilka
aminokwasow, ktory miat blokowac taczenie si¢ HIV z receptorami CD4 wrazliwych na zakazenie komorek,

XX Health and Public Health Committee, American College of Physicians, The Infectious Diseases Society of America.
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nazwany Peptyd T [, Trzy badania fazy I wykazaty, ze lek moze hamowaé wigzanie si¢ HIV z receptorami
CD4 wystepujacymi na powierzchni wrazliwych na zakazenie komorek, poprawiat tez funkcje neurologiczne i
poznawcze, nie powodowat powaznych dziatan niepozadanych [63 1701711, Pert doktadnie opisata swoje odkrycie
(172 Dopiero w 1991 roku podjeto badania fazy 1. Moze dlatego, ze Peptyd T powstat w NIMH, a nie w ACTG,
ktérego kierownictwo decydowato 0 prowadzeniu badan. Pert odeszta z NIMH i poswigcita swoja energig
Peptydowi T, ktory trafit do buyers’ clubs jako lek, w ktory chorzy wierzyli 1631,
=  Pert byta obca w $wiecie AIDS, ale miata duze doswiadczenia w pracy z peptydami i ich
receptorami na btonach komérkowych, szczeg6lnie z opioidami i ich receptorami w mozgu.
Jej zainteresowanie zakazeniem wirusem wywotujacym AIDS komoérek mozgu doprowadzito
do zsyntetyzowania i testowania peptydu T, w ktorym sekwencja aminokwasow bardzo
przypominata fragment biatka gp120 na powierzchni wirusa 731,

= amerykanscy koledzy w wigkszosci twierdzili, ze wyniki uzyskane przez Pert s nie do
powtérzenia, ale uzywali innych metod niz opisane przez Pert; Peptydem T zainteresowat si¢
szwedzki psychiatra z Karolinska Institute w Sztokholmie, Lennart Wetterberg, ktory poprosit
ja o przestanie leku, by méc sprawdzic¢ jego bezpieczenstwo i skuteczno$¢ u chorych na AIDS.
Zrobita to, ale jeden z profesoréw NIH upomniatl jg twierdzac, ze dziatata niezgodnie
z regulacjami FDA dotyczacych wysytania lekow do innych krajow w celu badania ich u ludzi
[174]

= Wetterberg podawat peptyd T czterem chorym w terminalnym stadium AIDS: me¢zczyzni mieli
31, 33,39 i 44 lata. W czasie trwania terapii ich liczba limfocytéw T wzrosta, u jednego,
ktérego badania w pelni zakonczono — szesciokrotnie. Wnioskiem bylo stwierdzenie, iz peptyd
T powinien by¢ dalej badany [*7%], W czasie miesigcznej terapii stan zdrowia pacjentow ulegt
pewnej poprawie, pogorszyt po odstawieniu leku. Candace Pert mowita dziennikarce
medycznej czasopisma Science, ze odkrycie Peptydu T nastapito po 15 latach pracy
laboratoryjnej nad badaniem peptydow i ich receptorow w mozgu. Powiedziata tez ,,Przysztam
z zewngtrz i to [co mowilam]brzmialo dla niektorych za dobrze, Zeby byto mogto byc
prawdziwe” 11761,

= w filmie ,Witaj w klubie” (Dallas Buyers Club) z 2013 roku gtéwnemu bohaterowi Ronowi
Woodroof”owi wlasnie Peptyd T pomagat na postgpujaca demencje i zaburzenia
neurologiczne.

USA - w dniach 4 — 6 czerwca Public Health Service (PHS) zwotalo konferencje, na ktorej 85 zaproszonych
ekspertow z réznych dziedzin AIDS, w tym klinicy$ci, epidemiolodzy, eksperci zdrowia publicznego i naukowcy,
analizowali i modyfikowali plany dotyczace profilaktyki i kontroli epidemii AIDS w USA; w nast¢pstwie tego
spotkania opublikowano raport podsumowujacy niezbedne, zdaniem ekspertow, kroki w profilaktyce HIV/AIDS,
ktére powinny zostaé podjete (Coolfont report) 177); cele, ktére powinny zostaé osiaggniete, przedstawione po raz
pierwszy w 1985 roku 1781, w dalszym ciaggu pozostaly wskazowka dla tworcow obecnego raportu, w ktérym
zaplanowano, ze do 1987 roku nastapi zmniejszenie transmisji zakazen HIV; do 1999 roku — zmniejszenie wzrostu
czestosci zachorowan na AIDS; do 2000 roku wyeliminowanie transmisji zakazen HIV i zmniejszenie zachorowan
na AIDS.

USA — sad federalny oskarzyt pracodawce o dyskryminacje osoby zyjacej z AIDS — szpital zwolnit z tego powodu
pielegniarke nie zapewniajac jej alternatywnego miejsca pracy — sad uznat to za naruszenie praw cztowieka 179,

USA - pierwszy program wymiany igiet i strzykawek, dziatajacy w ukryciu, stworzyt Jon Parker, byty
narkoman, student Yale University School of Public Health [8], Pierwszemu takiemu programowi w Nowym
Jorku towarzyszyto duze zainteresowanie prasy, New York Times relacjonowat jego postepy, ale pojawialy sie tez
obawy, iz wymiana igiet i strzykawek zwickszy czesto$¢ przyjmowania narkotykow w iniekcjach, a niektorzy
liderzy spoteczno$ci Afro-Amerykanskiej poréwnywali takie programy do ludobéjstwa 18, Mimo publikowanych
wynikow badan dotyczacych skutecznosci wymiany igiet i strzykawek w zapobieganiu zakazeniom HIV w USA
[182] w dalszym ciggu pojawiaty si¢ oskarzenia, iz programy przyczyniaja si¢ do zwiekszenia liczby zgonoéw
spowodowanych przedawkowaniem narkotykow [183],

USA — wprowadzono ustawe, ktora miata ,,uwolni¢ instytucje federalne od narkotykow” [Drug-Free Federal
Workplace]. Na jej podstawie zobowigzano pracownikow tych instytucji do wykonywania testow na obecnos¢
narkotykow, w tym marihuany. Badani maja by¢ starajacy si¢ o prace, osoby, na ktore padt cien podejrzenia

0 uzywanie nielegalnych substancji, po wypadku przy pracy, a takze wybierane losowo, w czasie godzin pracy
[184] Od korica lat 80. w testach poszukuje si¢ 5 rodzajow nielegalnych narkotykéw lub ich metabolitow:
marihuany, kokainy, morfiny i kodeiny (w celu zidentyfikowania uzytkownikoéw heroiny), amfetamin

(W poszukiwaniu metamfetaminy) oraz fencyklidyny. Jednak niemal od poczatku zwracano uwagg, ze dodatnie
wyniki testow przesiewowych nie sa do konca wiarygodne. W latach 80. w przypadku amfetaminy prawdziwie
dodatnie wyniki stanowity okoto 1% dodatnich wynikow, w przypadku marihuany — 38%, pozostate byty
falszywie dodatnie [, Wyniki testow zafalszowywaé mogg przyjmowane przez pracownikéw dostepne zgodnie
z prawem leki, jak na przyktad niesterydowe leki przeciwzapalne (cho¢ dane na ten temat sg niejednoznaczne),
inhibitory pompy protonowej, a w przypadku marihuany — efawirenz — lek uzywany w terapii zakazenia HIV [186,

Niemcy — do 1985 roku okoto potowa chorych na hemofili¢ zostato zakazonych HIV. W 1983 roku rada ministrow
Unii Europejskiej zalecita, by Europa wstrzymata import krwi i produktow krwiopochodnych z USA. Jednak
Bundesgesundheitamt nie wykonat tego zalecenia, mimo Ze 2 lata wczesniej firma Behringwerke rozpoczeta
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produkcje poddawanego ogrzewaniu koncentratu VIII czynnika krzepnigcia. Publiczni ubezpieczyciele zdrowotni
pozostawali nieprzekonani, Zze zanieczyszczone produkty krwiopochodne moga przenosi¢ HIV i zgodzili si¢ na
zaplacenie za bezpieczniejsze, ale drozsze preparaty tylko w niewielu przypadkach 1871, W 1993 r. minister zdrowia
zalecil wykonanie testow na HIV osobom, ktore otrzymywaly transfuzje krwi w latach 80. Okazato sie, iz dwie
firmy — UB Plasma i Haemoplas — testowaty krew dawcow w niedostateczny sposob [1%8], Oskarzane firmy
produkujace produkty krwiopochodne zlewaty krew wielu dawcow majacych t¢ samg grupe krwi do jednego
naczynia — 10 000 litréw i wigcej — i poddawaly testom. Jedna tylko zakazona porcja krwi zakazata calg pule,
a rozcienczenie uniemozliwiato wykazanie obecnosci przeciwciat 189,

e Uganda — po zakonczeniu trwajacej od 15 lat wojnie domowej, a potem rzadach Idi Amina i Miltona Obote,
gdy doszedt do wtadzy prezydent Yoweri Museveni, zdano sobie sprawe z rozmiaréw epidemii AIDS. Minister
Zdrowia Ugandy poprosit WHO o0 pomoc; utworzono National AIDS Control Programme - NACP, w sktad
ktorego weszli lekarze, naukowcy, pracownicy administracji, sit zbrojnych, politycy, przywddcy kosciotow
i organizacji pozarzadowych. NACP zajmowat si¢ profilaktyka zakazen, tworzeniem mechanizmow opieki nad
osobami zakazonymi i ich rodzinami, pracowat nad bezpieczefstwem przetaczanej krwi i zapobieganiem
przenoszenia zakazenia w placowkach stuzby zdrowia 1%, Jedng z gtéwnych strategii stosowanych w profilaktyce
AIDS stalo si¢ IEC - information, education, communication [1%1: w jej ramach edukowano mtodziez
w kwestiach seksualnos$ci, zapobiegania chorobom przenoszonym droga piciows, usitowano wzmacniaé¢ pozycje
kobiet, a takze namawiano do zachowywania abstynencji seksualnej do czasu zawarcia matzenstwa, a pézniej
wzajemnej wiernosci (z powracajacym w radio i telewizji hastem byto ,,zero grazing”, oznaczajacego seksualng
wierno$¢), zmniejszenia liczby parterow seksualnych, a jesli si¢ to nie uda — do uzywania prezerwatyw w kazdym
kontakcie seksualnym — to podejscie po latach rzeczywiscie doprowadzito do zmniejszenia liczby nowych zakazen
HIV X! Byt to jedyny kraj na $wiecie, ktory przeprowadzit ogélnokrajowe badanie serologiczne w celu
okreslenia czestosci wystepowania HIV. Osoby zakazone wirusem prowadzg poradnie. KoScioty protestanckie
i katolickie rozpoczely akcje walki z AIDS, ktadac nacisk na wierno$¢ seksualna dla zdrowych, wspoétczucie
i troske o chorych. Prezydent Museveni polecit Ministerstwu Zdrowia zmobilizowanie kampanii edukacyjnej
i uswiadamiajgcej w celu skorygowania btednych wyobrazen ludzi na temat AIDS. Wykorzystywano ulotki,
plakaty, radio, szkoly, kadry polityczne, wojsko i lokalne obywatelskie grupy dzialania, by rozpowszechnia¢
informacje w wielu jezykach Ugandy. Podkreslano, Ze nieprzetestowana krew do transfuzji i niesterylny sprz¢t do
iniekcji moga przenie$¢ zakazenie, ale tez matki na noworodki. Podkre$lano, ze AIDS nie mozna zakazi¢ si¢ przez
podanie reki, dzielenie si¢ filizankami lub po$ciela, komary tez go nie przenosza. Chociaz kampani¢ ograniczaty
niewielkie zasoby finansowe, rzad nie postrzegat tego jako przeszkody w osiggnieciu zatozonego celu, a strategia
ugandyjska byta wykorzystywana jako model w innych krajach Afryki 1921, Realizacje tego planu wsparta
finansowo GPA w WHO (— 1997 rok).
Wojna domowa wplyng¢li tez na wzrost liczby zakazen HIV. Na poéinocy Ugandy nie bylo AIDS, ale po walkach
na tym terenie i wygranej Prezydenta Museveni’ego, W maju 1986 roku, sytuacja si¢ zmienita. Przyczynita si¢ do
tego duza czgsto§¢ zakazen HIV wsrod zoierzy (szacowano, ze zakazony byt jeden na trzech) potaczona ze
zwyczajowym molestowaniem przez nich kobiet. Mgzczyzni uwazaja prezerwatywy za odbierajace im
przyjemnos$¢, niektore kobiety boja si¢ uzywania prezerwatyw z obawy ze wpadna do macicy i uposledza
ptodnos¢ lub spowoduja urodzenie si¢ zdeformowanego dziecka. Tylko niewielki odsetek mtodych nie bedacych
w zwigzkach malzenskich, dobrze wyksztatlconych dorostych mezczyzn uzywa prezerwatyw, ale jako ochrong
przed przedmatzenska cigza. Jednak rosngcy strach przed AIDS i promocja prezerwatyw sprawiaty, ze zyskiwaty
akceptacje. Kobiety nie dowierzajace w wierno$¢ mezéw wkladalty im do portfeli opakowania prezerwatyw.
Mimo, ze kraju byly prezerwatywy do rozdawania za darmo, to jednak korupcja i che¢ zysku byty tak
rozpowszechnione, ze trafiaty do wiejskich sklepikow, gdzie sprzedawano je po 5 szylingéw ugandyjskich (1
szyling = okoto 1 grosz polski), (193],

e  powstata migdzynarodowa organizacja osob zyjacych z HIV/AIDS — ,,People with HIV/AIDS”, przeksztatcona
nastepnie w Swiatowa sie¢ 0sob zyjacych z HIV/AIDS — ,Global Network of People Living with HIV/AIDS” -
GNP+.

e |l Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyta si¢ w Paryzu (Francja).

e w USA opublikowano dane o wzroscie liczby przypadkéw AIDS u kobiet: w 1982 roku odsetek kobiet wsrod
zgloszonych przypadkow AIDS wynosit 12%, w 1986 roku juz 26%; przyjmowanie narkotykéw w iniekcjach byto
glownym czynnikiem ryzyka, drugim — kontakty heteroseksualne z m¢zczyznami chorymi na AIDS; autorki
doniesienia podkreslity, iz w USA heteroseksualne kobiety maja wigksze ryzyko nabycia AIDS poprzez kontakty
seksualne, niz heteroseksualni mezczyzni 194,

XXI'w USA, powolujac sie na sukces Ugandy, przeksztalcono IEC w ABC (abstinence, be faithful, ale condoms tylko w razie
nadzwyczajnej potrzeby), (Rogowska-Szadkowska D. Zapobieganie zakazeniom HIV w Ugandzie. Przegl Epodemiol. 2009; 63: 45-48.).
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e 19 wrzesnia przerwano badanie Il fazy AZT, gdy po 6 miesigcach z grupy 145 0s6b leczonych zmart jeden
pacjent, z grupy 137 otrzymujacych placebo — 19 **!'; uznano za nieetyczne dalsze podawanie placebo —
pacjentom je przyjmujacym zaoferowano AZT; w momencie przerwania badania 27 0s6b przyjmowato lek przez
24 tygodnie, 152 przez 16 tygodni, pozostali przyjmowali jg przynajmniej 8 tygodni 191; AZT w stosowanej
wowczas dawce 1500 mg/dobe powodowata wiele dziatan ubocznych, w tym u 24% powazna anemi¢ wymagajaca
transfuzji krwi, ktore wykonywano w trakcie prowadzenia badania. Na zakonczenie artykutu autorzy dodali
nastepujaca informacje: po przerwaniu badania we wrze$niu 1986 roku wszystkim pacjentom zaoferowano AZT —
do 30 kwietnia 1987 roku sposrod 145 0s6b przyjmujacych AZT zmarto 6,2% pacjentow po 36 tygodniach terapii
i 10,3% po 52 tygodniach. [19I, Protokot badania nie zezwalat na profilaktyke i/lub leczenie infekcji
oportunistycznych, ale pozwalal na przetaczanie krwi tagodzacej anemi¢ wywolywana przez AZT.

e 11 listopada, na podstawie protokotu dotyczacego nowych lekéw pozostajacych w trakcie badan (IND), opartego
na modelu stosowania przez amerykanski National Cancer Insitute (NCI) niezarejestrowanych lekow
przeciwnowotworowych, AZT stata sie dostepna z przepisu lekarza dla potrzebujacych go pacjentow [,

e  Szwajcaria - powstato pierwsze pomieszczenie do bezpiecznych iniekcji w Bernie, nastepne w Bazylei,
Lucernie, St. Gallen. Pracownicy medyczni zaczeli organizowac¢ takie miejsca dla ludzi przyjmujacych narkotyki
w iniekcjach, wykorzystujac je do monitorowania i modyfikacji zachowan majacych zmniejsza¢ szkody zwigzane
z iniekcjami. Szwajcarskie os$rodki posiadaty kawiarnie, pomieszczenia do konsultacji i przychodnie zapewniajace
podstawowa opieke zdrowotna, a takze pomieszczenia do dokonywania iniekcji, w ktorych osoby wstrzykujace
narkotyki miaty dostegp do sterylnych igiel, strzykawek, a takze innych rzeczy niezbednych do przygotowywania
narkotyku do wstrzyknigcia. W przypadku przedawkowania heroiny udzielana byta pomoc — podanie naloksonu,
leku odwracajacego depresje oddechu i ratujacego zycie. Przed skorzystaniem z pomieszczenia personel o$rodka
musiat si¢ upewnié, ze klient skoficzyl przynajmniej 16 lat i przyjmowal juz wczesniej narkotyki w iniekcjach 1971,

e  Kuba — na przedmies$ciach Hawany powstalo pierwsze sanatorium majace izolowaé osoby zakazone HIV do
konca ich zycia (Santiago de Las Vegas AIDS Sanatorium); poczatkowo mieszkali tam byli zohierze
powracajacy z Afryki, w latach nastepnych trafiato coraz wiecej 0s6b cywilnych [198l; warunki zycia w sanatorium
systematycznie poprawiano i w potowie lat 90. XX wieku obejmowato domy, apartamenty, urzadzenia
rekreacyjne, biblioteke i szpital. Warunki mieszkaniowe byty znacznie lepsze, niz standardy pozostatych
mieszkancow Kuby. Osoby zakazone HIV nie ptacily za mieszkanie, pozywienie i opieke medyczna, otrzymywaty
takze swoje wczesniejsze wynagrodzenia, a jesli wezesniej nie pracowaty — stypendia. Wraz z uplywem czasu
powstawaly kolejne sanatoria i w potowie lat 90. istniato ich 14, w kazdej z prowincji kraju [,

e do konca roku 85 krajow zglosito do Swiatowej Organizacji Zdrowia 38 401 przypadki AIDS.
e  Wielka Brytania — do 1 czerwca zgltoszono 178 przypadkéw AIDS, $miertelnosé wynosita 55,4% [200],

e  ZSRR - w badaniach przeprowadzonych wsrdd 11 567 osob w pierwszej potowie roku w Moskwie zakazenie
HIV wykazano u 20; wszyscy pochodzili z Afryki i zostali odestani do krajow swego pochodzenia 201,

e w USA rozpoznano 42 546 przypadkow AIDS, zmarto 24 806 oséb (wg. danych HRW).

Polska - 1986

rozpoczeto badania serologiczne krwiodawcow (5% oddawanej krwi).

¢ AIDS wpisano na list¢ chordb zakaznych, umieszczono go takze w wykazie chordb podlegajacych
przymusowemu leczeniu (rozporzadzenie Rady Ministrow z 21 pazdziernika 1986 roku (Dz. U. Nr 40, poz.
197).

¢ rozpoznano pierwszy przypadek AIDS, u 54-letniego mezczyzny, ktory nabyt zakazenie w USA i zmart
krotko po powrocie do Polski 2921,

1987

e poszukiwania skutecznego leku na AIDS otwarly droge wielu szarlatanom; przyktadem oszukanczej terapii byta kuracja
proponowana przez proktologa z Egiptu, ktory zachwalal leczenie, ktorego skutecznosci nigdy nie potwierdzono — koszt
kuracji wynosit $75 000, w tym podréz do Kairu, gdzie kuracja miata by¢ przeprowadzana 2%,

e w lutym Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), wczeéniej nie doceniajaca problemu HIV/AIDS, powotata Special
Programme on AIDS, nazwany w styczniu 1988 roku Global Programme on AIDS (GPA), ktorego dyrektorem zostat

XXIl badanie fazy 11 byto przeprowadzane wérdd ogromnych emocji, pacjenci usitowali przekupywaé pracownikow firmy, uzywali naciskow
politykéw, by moc dostaé si¢ do niego .Zakwalifikowani chorzy sprawdzali, czy przyjmuja AZT, czy placebo; wymieniali si¢
przyjmowanymi lekami, by zwigkszy¢ prawdopodobienstwo przyjmowania AZT; z kolei lekarze widzieli zmiany w morfologii krwi os6b
przyjmujacych AZT (zwigkszenie objetosci krwinek czerwonych), nie mogli wiec zachowaé petnego obiektywizmu — nigdy nie
przeanalizowano wptywu tych czynnikéw na uzyskane wyniki. Badanie przeprowadzono przede wszystkim wsrod biatych gejow i tylko u 13
kobiet (5,6%). Wykluczanie zakazonych mniejszosci etnicznych i kobiet, ktore zaczglo si¢ przy badaniach AZT, bylo kontynuowane przez
lata w badaniach lekow antyretrowirusowych [63].
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dr Jonathan Mann; GPA okreslit 3 cele programu: zapobieganie transmisji HIV, opieka nad osobami zakazonymi
HIV dla zmniejszenia czgstosci zachorowan i $mierci na choroby zwigzane z zakazeniem oraz zjednoczenie narodowych
i mlqdzynarodowych dziatan dla globalnej kontroli AIDS;
dla realizacji tych celow kazdy z krajow §wiata powinien mie¢ stworzy¢ program (w pierwszym roku
wprowadzito go ponad 150 krajow; udato si¢ tez zapobiec w wielu krajach testowania na HIV dla
przekraczajacych granice),
= profilaktyka AIDS i kontrola wymaga przede wszystkim woli politycznej do rozpoznania problemu (,,poznaj
wilasng epidemig ), [204 2051
= pod kierownictwem Jonatana Manna GPA stat si¢ najwigkszym programem w historii WHO; Mann wyznawat
i aktywnie promowat idee mowiace, iz zdrowie czlowieka i prawa cztowieka sg nierozerwalnie ze sobg
zwigzane, podkreslat role informacji w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ epidemii (promocja prezerwatyw,
edukacja seksualna, uproszczenie leczenia chorob przenoszonych droga ptciowa, promocja wymiany igiet i
strzykawek, dzialania na rzecz poprawy bezpieczenstwa krwi); zrywajac z wezesniejsza tradycja WHO zaprosit
do wspbtpracy wiele organizacji pozarzadowych z catego $wiata 291, US Agency for International Development
(USAID) przekazata GPA 6,6 min dolaréw na prowadzenie dziatalnosci (197,

e podczas Sesji Zgromadzenia Ogélnego ONZ Jonathan Mann”*""! przedstawit delegatom krajéw cztonkowskich

podstawowe informacje o HIV/AIDS, sprzeciwit si¢ represyjnej polityce, w tym obowigzkowym testom w kierunku
obecnosci przeciwciat anty-HIV, kwarantannie i tym podobnym dziataniom przyczyniajacym si¢ wytacznie do nasilenia
stygmatyzacji, dyskryminacji osob zyjacych z HIV/AIDS; przeciwstawit si¢ takze przedktadaniu praw wickszos$ci nad
prawa jednostki, dowodzac iz ochrona wigkszosci populacji zalezy bezposrednio od ochrony praw i godnosci
zakazonych 0s6b; po raz pierwszy Zgromadzenie Ogolne ONZ dyskutowato o jakiejkolwick chorobie [297],

e WHO uznala, po konsultacjach z epidemiologami, naukowcami oraz specjalistami chorob zakaznych i polityki
zdrowotnej, ze zamykanie granic przed osobami z HIV/AIDS jest nieskutecznych sposobem zapobiegania zakazeniom,
wiekszo$¢ krajow cofneta takie restrykcje, poza Stanami Zjednoczonymi 11071,

e opublikowano ostrzezenie dla biatych mezczyzn podrézujacych do krajow Afryki przestrzegajace ich, ze kontakty
zwlaszcza z kobietami sprzedajacymi ushugi seksualne sg dla nich wysoce ryzykowne. ,,Mezczyzni sq szczegodlnie
narazeni na AIDS, niezaleznie od wykonywanego przez nich zawodu” napisano w artykule, cho¢ wiadomo juz bylo, ze
ryzyko dla me¢zczyzn, niezaleznie od koloru ich skory, uprawiajacych seks waginalny z kobietami jest niewielkie.
Autorzy apelu zauwazyli przy okazji, ze biali mezczyzni podrézujacy do Afryki rozprzestrzeniaja wirus po Swiecie
poprzez swoje kontakty seksualne [208],

e prezydent Ronald Reagan (USA) i premier Jacques Chirac (Francja) oswiadczyli, iz osiggneli porozumienie konczace
spor dotyczacy patentu dla testu na obecnos$¢ przeciwciat anty-HIV i postanowili, iz zyski beda dzielone migdzy oba
kraje ?%1; Luc Montagnier i Robert Gallo opublikowali histori¢ badan nad AIDS, ktéra stanowita cze$é porozumienia
migdzy badaczami amerykanskimi i francuskimi 2],

e  USA - zalecenia dotyczace profilaktyki zakazen HIV mowily, by kontakty seksualne (poza wzajemnie wiernymi
monogamicznymi zwigzkami lub partnerami nie majacymi przeciwciat anty-HIV) byty chronione prezerwatywa. Nie
nalezy dzieli¢ si¢ sprz¢tem do iniekcji. Wszystkie kobiety, ktore mogly by¢ eksponowane na HIV powinny wykonac test
na HIV przez zajéciem w ciaze, a jesli wynik okaze si¢ dodatni — unikaé cigzy 24,

e  USA — w marcu opublikowano wyniki najwigkszego wowczas badania przeprowadzonego wsrod kobiet sprzedajacych
ushugi seksualne. Wérdd 835 przebadanych kobiet zakazenie stwierdzono u 98 (11,7%), przy czym wigkszos$¢ z nich
przyjmowata takze narkotyki w iniekcjach. Relacjonujacy te wyniki dziennikarz New York Times’a pisat ,,Naukowcy nie
sq pewni, jak czesto prostytutki zakazajq sie w nastepstwie licznych kontaktow seksualnych ani jak czesto zakazajg
swoich klientow, ale dostepne dotgd dowody wskazujg, ze NIE dzieje sie t0 na duzq skale” 22,

e 19 marca FDA zarejestrowala w rekordowo krotkim czasie (od wykazania aktywnosci leku in vitro do wprowadzenia
2o na rynek mineto 2,5 roku [w tamtych czasach ten proces trwal zwykle 7 — 10 lat], po jednym badaniu fazy 11
wykazujacym skuteczno$é 2331, pierwszy lek antyretrowirusowy AZT — RETROVIR, **!V; zarejestrowano go mimo,
iz w stosowanych wéwczas dawkach czesto powodowat dziatania niepozadane — nudnosci, bole mig$niowe, bezsennosé,
silne bole glowy, a takze obnizenie st¢zenia hemoglobiny < 7,5 g/dl wymagajace przetaczania krwinek czerwonych
u 21% pacjentéw, makrocytoza (wielkos$¢ krwinek czerwonych wigksza od gornej granicy normy) wystgpowata
u wickszosci przyjmujacych AZT 214,

= badanie Margaret Fischl i wsp., w ktorym uczestniczyto 282 pacjentow (160 z AIDS i 122 z ARC (AIDS
Related Complex, dawniej pre-AIDS, obecnie stadium objawowe zakazenia). AZT przyjmowano w dawce
dobowej 1 500 mg (6 razy w ciagu doby, po 250 mg). Kiedy badanie przerwano 27 pacjentow ukonczyto 24
tygodnie przyjmowania AZT, 126 — 16 tygodni, pozostali leczeni byli przynajmniej 8 tygodni. W grupie

FXI Mann argumentowat, ze pracownicy opieki zdrowotnej zajmujacy si¢ HIV/AIDS odgrywaja kluczowa role w kwestiach zdrowia i praw
cztowieka, ,,przeciwstawiajqc uproszczone moralizatorstwo, ktore obwinia ofiary (chorych, uposledzonych, martwych) za problemy
zdrowotne, a ktorych przyczyny spolteczne po prostu ignoruje”. Wspieral tez prawa kobiet, dzieci ulicy i wdowy, ktoére w wielu krajach
$wiata nie maja prawa do dziedziczenia majatku po mezach, wigc czgsto nie moga zmniejszy¢ liczby partnerow seksualnych, gdyz musza
sprzedawac ustugi seksualne by przetrwac (Mann J. Control strategies. AIDS Action. 1987; Nov(1):4-5).

KXV poczatkowo tymidyn¢ niezbgdna w czasteczce AZT uzyskiwano ze spermy $ledzi i tuniczykow, co ograniczato jej produkceje; firma

Pfizer opracowata syntetyczng alternatywe dla naturalnej tymidyny i zaczeta ja dostarczaé do Burroughs Wellcome. Pod koniec 1997 roku
AZT byto juz dostepne dla wszystkich potrzebujacych, ktérzy mogli sobie pozwoli¢ na lek 1,
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placebo zmarto 19 pacjentow, w grupie AZT — jeden. Poprawie ulegta sprawno$¢ pacjentow mierzona skalg
Karnofsky’ego **V, przybrali na wadze. Znamienny wzrost komoérek CD4 w grupie AZT obserwowano tylko
po 2, 4 i 12 tygodniach, ale po 12 tygodniach ich liczba obnizyla si¢ do warto$ci sprzed leczenia u pacjentow
z AIDS, u pacjentéw z ARC liczba CD4 obnizyta si¢ do warto$é wyjsciowych w 24 tygodniu 2251,

=  badanie budzito kontrowersje przez wiele lat. Dtugo powracaty glosy, ze wyniki mogly zosta¢ przektamane,
gdyz — miedzy innymi — nie wolno byto leczy¢ innych problemow zdrowotnych zwigzanych z AIDS — zapalen
ptuc, biegunek, cytomegalowirusowego zapalenia siatkowki (nieleczone prowadzito do $lepoty) i innych
schorzen. AZT powodowata czgsto powazne anemie, wigc pacjentom przetaczano krew, co poprawiato ich
stan zdrowia i sprawno$¢ uktadu immunologicznego [216],

e w kwietniu firma Burroughs Wellcome zaczeta sprzedawaé Retrovir 5 000 pacjentom, ktorzy w czasie trwania badan
klinicznych otrzymywali go za darmo. Lek miat kosztowac okoto 10 000 — 12 000 dolaréw rocznie. Nie byt to problem
dla 0s6b dobrze sytuowanych, dobrze ubezpieczonych lub bardzo biednych. Ogromny problem mieli znajdujacy si¢
pomigdzy tymi grupami, ktorych nie bylo sta¢ na lek. W Nowym Jorku niektore apteki obnizaly marze, kilka aptek
w Greenwich Village sprzedawato go po cenach hurtowych wszystkim, ktorzy méwili, ze ich nie sta¢, nie wymagajac
zadnych dowodow potwierdzajacych ich sytuacje finansowa. W 11 miejskich szpitalach Nowego Jorku potrzebujacy
dostawali AZT, dzigki przekazaniu na ten cel 6,4 mln USD przez wtadze miasta. Cztonkowie parlamentu wnosili
projekty ustaw, by poszczegodlne stany mogly pomaga¢ chorym w otrzymywaniu leku. Uzywano tez prywatnych
strategii. Kto$ z Nowego Jorku dostal AZT od przyjaciela z Kalifornii, ktory nie tolerowat dziatan niepozadanych leku.
Internista z Manhattanu kupit akcje firmy, a otrzymana dywidend¢ przeznaczyt na pomoc dla swoich pacjentéw. Inny
pomagat swoim pacjentom dzigki pienigdzom zapisanym mu przez zmartych na AIDS. Dla niektorych problem
rozwiazywat si¢ sam, kiedy ich zasoby finansowe wyczerpaty si¢ tak bardzo, ze kwalifikowali si¢ do pomocy Medicaid,
programu, ktéry w wickszosci standw godzit si¢ na pokrycie kosztow AZT 217,

= Kalifornijski kongresmen Henry Waxman, przewodniczacy Podkomisji do spraw Zdrowia i Srodowiska,
usitowal pozna¢ uzasadnienie tak wysokiej ceny AZT. Szef firmy ttumaczyl, ze wynikato to z potrzeby
odpowiedniego wyréwnania poniesionych przez firme ,,kosztéw powstania, produkcji i marketingu leku,
wysokich kosztow badan, a takze koniecznosci generowania dochodow na pokrycie kosztow statych”. Mowit,
ze firma uwzglednifa tez niepewny rynek dla AZT, spodziewane pojawienie si¢ nowych, lepszych terapii,
a takze marginesu zysku i zakonczyt zdaniem ,,Nie wzigliSmy ceny z powietrza”. Ale AZT byta lekiem, ktory
powstat za pienigdze amerykanskiego podatnika. Dotad to firmy farmaceutyczne byly w pelni odpowiedzialne
za koszty badan wstepnych i badan klinicznych, a lukratywny zwrot kosztow nastgpowat tylko wowczas, gdy
lek okazat si¢ bezpieczny i skuteczny. Finansowanie AZT wygladalo zupelnie inaczej. Amerykanski podatnik
otrzymal rachunek za lek pigciokrotnie: na poczatku jego pienigdze trafity do Jerome Horwitz’a, ktory
zsyntetyzowat lek dzigki grantowi z NCI, wigcej pieni¢dzy kosztowato testowanie leku w laboratoriach NCI
w potowie lat 80., pieniadze panstwowe umozliwily przeprowadzenie I fazy badan, firmie przyznano znaczace
ulgi podatkowe, a takze zapewniono prawo wytacznosci sprzedazy leku zgodnie z ustawa o lekach
stosowanych w ramach ustawy o lekach sierocych [Orphan Drug Act], w dodatku pafistwo sponsorowato AZT
pacjentom, ktorych nie bylo na to staé 64,

e 29 kwietnia FDA zarejestrowalo pierwszy test Western blot, potwierdzajacy zakazenie HIV [28] (testy przesiewowe
moga dawac wyniki falszywie dodatnie — z bardzo r6znych powodow — dlatego nie powinny by¢ przekazywane
pacjentom).

e wmaju FDA zaaprobowata regulacje zezwalajace na sprzedaz lekow pozostajacych w trakcie badan klinicznych dla
leczenia chor6b zagrazajacych zyciu — Investigational New Drug (IND) procedure — zanim badania kliniczne zostang
zakonczone, w sytuacji, kiedy nie ma innych sposobow leczenia [?19; dzieki temu 4 805 pacjentéow z AIDS, ktérzy
przebyli wezeéniej zapalenie ptuc wywotane P. jiroveci otrzymato Retrovir — przezycie 44 tygodni po rozpoczeciu
leczenia wynosito 73% i byto dtuzsze, niz u nieleczonych chorych 229,

e USA - lekarki z CDC, Mary E. Guinan **V! i Ann Hardy, w artykule zatytulowanym ,Kobiety i AIDS: przysztosé jest
ponura” alarmowaty:

= do kwietnia w nastepstwie kontaktow heteroseksualnych zakazenie HIV nabyto 555 kobiet i ... 127 mezczyzn,

XXV skalg, wskaznikiem Karnofsky’ego oceniano stopien sprawnosci chorych:

100 — stan prawidtowy, bez dolegliwosci i objawoéw choroby,
90 — stan prawidtowej aktywnosci, niewielkie dolegliwosci i objawy choroby,
80 — stan niemal pelnej aktywnos$ci (wymaga pewnego wysitku), niewielkie dolegliwoéci i objawy choroby,
70 — stan niemoznos$ci wykonywania pracy lub prawidtowej aktywnosci, przy zachowanej zdolnosci do samoobstugi,
60 — stan wymagajacy okresowej opieki, przy zachowanej zdolnos$ci do samodzielnego spetniania wigkszosci codziennych potrzeb,
50 — stan wymagajacy czestej opieki i czestych interwencji medycznych,
40 — stan niewydolnosci i konieczno$¢ szczegolnej opieki,
30 — stan powaznej niewydolnosci, wskazania do hospitalizacji,
20 — stan powaznej choroby, bezwzgledna konieczno$¢ hospitalizacji i prowadzenia leczenia wspomagajacego,
10 — stan gwaltownego narastania zagrozenia zycia,
0 - zgon.

XXV Mary Elisabeth Guinan byla jedna z pierwszych lekarek zaangazowanych w poznanie epidemiologii i drog szerzenia si¢ AIDS; Randy
Shilts przedstawit ja doktadniej w swojej opublikowanej w 1987 roku ksiazce ,,A orkiestra grata dalej” [And the Band Played On].
https://www.nlm.nih.gov/changingthefaceofmedicine/physicians/biography_133.html [dostep: 10.02.2016)].
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= w1982 roku odsetek kobiet zakazonych w nastgpstwie kontaktow heteroseksualnych wynosit 14%, w 1986
roku juz 28%,

= odsetek mezczyzn zakazonych w kontaktach heteroseksualnych w tym samym czasie wzrést z 1% do 2%,

= lekarki zwracaly uwage, Ze heteroseksualne kobiety w USA maja wigksze ryzyko nabycia AIDS przez
kontakty seksualne, niz heteroseksualni mezczyzni, gdyz zakazonych mezczyzn jest wiecej, wigksza jest tez
skuteczno$¢ transmisji wirusa z me¢zczyzn na kobiety. Ich zdaniem kobiety powinny by¢ §wiadome swojego
ryzyka zakazenia, ktorego zrodtem mogg by¢ mezczyzni przyjmujacy narkotyki w iniekcjach i biseksualisci —
nie wykazujacy jeszcze objawow choroby, dlatego z epidemiologicznego punktu widzenia niezwykle wazne
jest edukowanie wszystkich kobiet, zachg¢canie do zmniejszania liczby partnerow, w tym abstynencji
seksualnej (celibacy) lub posiadania tylko jednego, wiernego partnera seksualnego. Autorki uznaty, ze kobiety
majace wigcej, niz 2 partnerow lub bedace partnerkami mezczyzn zakazonych HIV albo nalezacych do grup
ryzyka moga zmniejszy¢ swoje ryzyko naleganiem, by partnerzy zawsze uzywali prezerwatyw. Stwierdzity
tez, ze wprawdzie kontakty analne wiaza si¢ z najwigkszym ryzykiem zakazenia, to raczej nie dotyczy
to kobiet, choé brak jest danych dotyczacych aktywnosci seksualnych utrzymywanych przez kobiety 221,
Guinan i Hardy niewatpliwie przecenialy zdolnosci kobiet do negocjowania uprawiania seksu w sposob dla
nich bezpieczny.

e USA — w zaleceniach dotyczacych zapobieganiu przenoszenia zakazenia HIV na dzieci i opieki nad zakazonymi
matkami, niemowletami i dzie¢mi zalecano poufng identyfikacj¢ zakazonych HIV kobiet, edukowanie o ryzyku dla ich
dzieci, zalecano im nie zachodzenia w ciazg, dopdki nie bedzie wiadomo wigcej o tym ryzyku. Zakazonym kobietom
zalecano stosowanie antykoncepcji, unikania ryzykownych praktyk seksualnych (nie wyjasniajac na czym miatyby
polegad), a takze informowanie o zakazeniu obecnych i bytych partneréw seksualnych. Zalecano tez uzywanie
prezerwatyw nawilzanych nonoksynolem 9 **V!' dla zmniejszenia ryzyka przeniesienia wirusa na ich partneréw.
Zalecano robienie testow kobietom uwazajacym, ze mogly by¢ narazone na zakazenie — kobietom uprawiajagcym seks
z me¢zezyznami z AIDS lub nalezacych do grup ryzyka (nie wyjasniono, jakie to grupy), kobietom, ktore poddaty si¢
zabiegom sztucznego zaptodnienia mig¢dzy styczniem 1979 a czerwcem 1985 roku, kobietom przyjmujacym narkotyki
w iniekcjach, biorczyniom transfuzji krwi lub produktéw krwiopochodnych migdzy styczniem 1979 a czerwcem 1985
roku (2221,

e  USA — wprowadzono zakaz wjazdu dla 0s6b z HIV/AIDS; wyjatek stanowity wizyty w USA, ktorych celem byto
uczestnictwo w konferencjach, leczenie, odwiedziny krewnych czy podréze stuzbowe, ale te wymagaty tak zwanej Visa
waiver — widocznej adnotacji w paszporcie. Przyjazd w celu turystycznym nie byt zwykle mozliwy. Visa waiver
obowigzywal takze osoby z krajow, ktorych obywatele podrozowali dotad do USA bez wizy. Adnotacja sprawiata, ze
posiadacz takiego paszportu traktowany byt z wicksza podejrzliwoscia, czesto tez podlegat $ci§lejszym kontrolom 2231
International AIDS Society zapowiedziato, ze dopdki zakaz nie zostanie zniesiony, zadna $wiatowa konferencja AIDS
nie odbedzie si¢ w USA i dotrzymato stowa.

e w Nowym Jorku powstata organizacja ACT UP (AIDS Coalition to Unleash Power), miedzy innymi w odpowiedzi
na wysokie koszty Retroviru; cztonkowie organizacji walczyli o dostep do lekow i nizsze ich ceny, edukacje publiczna
dotyczacg AIDS i likwidacje dyskryminacji zwigzanej z AIDS. 24 marca przewodzili pierwszej masowej demonstracji
na Wall Street w Nowym Jorku (USA), sztandarowym hastem ACT UP stato si¢ ,MILCZENIE = SMIERC”
(SILENCE = DEATH). Wspétzatozycielem organizacji byt pisarz, scenarzysta Larry Kramer. Oddziaty ACT UP
powstawaly w ré6znych miastach USA i poza jego granicami.

= Larry Kramer mowit do grupy gejow w Greenwich Village: wigkszo$¢ z tu obecnych umrze, jesli nie bedzie
wywieraé presji Na instytucje biomedyczne, by przyspieszyly poszukiwanie nowych lekow: ,.Jesli to, co
styszycie nie pobudza do ztosci, gniewu, wsciektosci, dziatania, to geje nie majq przysztosci na ziemi”. Duza
dostepnosé testow na HIV sprawita, ze dziesiatki tysigcy homoseksualnych m¢zezyzn uzyskato potwierdzenie
zblizajacej si¢ $mierci — wezesniej jedynymi ludzmi tak bardzo zainteresowanymi znalezieniem lekow byli
chorzy z AIDS, ktorzy czesto byli zbyt stabi, by angazowac sie w polityczne utarczki. Ludzie, u ktorych
zakazenie HIV rozpoznano niedawno, ktorzy nie mieli zwykle objawdw klinicznych, byli przepojeni pasja
wynikajaca z postrzegania sie jako bezposrednio zagrozonych rychla émiercia 224,

e w San Francisco Michael Weinstein zainicjowal powstanie organizacji AIDS Healthcare Foundation (AHF),
poczatkowo jako sie¢ hospicjow zaangazowanych w ,,walke o Zywych i opieke nad umierajgcymi” osobami
z HIV/AIDS, a wraz z uptywem czasu poszerzajaca swoja dziatalnoéé w USA i w wielu krajach §wiata 221,

e naFlorydzie odnotowano przypadek zakazenia si¢ sztangisty, ktory dokonywat iniekcji steroidéw ze strzykawki
uzywanej z innymi osobami [22],

e  powstaly pierwsze ,buyer’s clubs” w San Francisco i Nowym Jorku, ktore dziataty jak podziemne apteki sprzedajace
przemycane z zagranicy leki i alternatywne terapie, jak witaminy, ziota i czgsto tez niezarejestrowane w USA leki.

*  rozprowadzano, migdzy innymi, dwunitrochlorobenzen (DNCB), ktéry miat leczy¢ zmiany skorne powodowane
migsakiem Kaposiego. Szacowano, ze okoto 5 000 ludzi malowalo wowczas wiasne ciala tym preparatem, co
powodowato charakterystyczne, wystepujace przejsciowo okragte podraznienia skory, czynigce widocznymi
osoby uczestniczace w tym podziemnym programie leczenia [2?7], Sprzedawano sprowadzany z Japonii siarczan
dekstranu, rybawiryng — z Meksyku, AL-721 (preparat otrzymywany z lipidow zottek jaj kurzych) — z Izraela,

KXV Nonoksynol 9 po prawie 20 latach badan klinicznych okazal si¢ substancja nie tylko nie zmniejszajaca ryzyka zakazenia, ale poprzez
swoje wlasnos$ci draznigce blony $luzowe — ulatwiajacy zakazenie.
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stosowano duze dawki witaminy C, w dawkach doustnych zwigkszanych do momentu wystapienia niedajacej si¢
zahamowac biegunki. Probowano wszystkiego, co potencjalnie mogto przedtuzy¢ zycie, albo przynajmniej da¢
poczucie, ze cokolwiek si¢ robi. Wigkszo$¢ z tych substancji w najlepszym razie nie pomagata wcale, niektore
jednak skracaty zycie przyjmujacym go pacjentom 3. Prébowano lekéw stosowanych w leczeniu $pigczki
afrykanskiej, takich jak suramina, ktora nie tylko nie wydluzata Zycia, ale powodowata liczne dziatania
niepozadane, w tym niewydolno$¢ watroby, nerek, nadnerczy, konczacych sie niekiedy $miercig [228],
Sprawdzano nawet mozliwosci leczenia na odleglos¢ (modlitwy za zdrowie chorych), ktore niestety nie miaty
wplywu na obnizanie si¢ limfocytow CD4, ale poprawialy nastroj pacjentow 2%, We Francji probowano leczyé
chorych na AIDS preparatem zawierajagcym antymon i wolfram (HPA-23), gdyz u pierwszych 3 pacjentow,
ktérym go podawano, wydawat sie powodowaé pewng poprawe 2%, czego pézniej nie udato si¢ potwierdzic.
Probe leczenia HPA-23 podjat we Francji amerykanski aktor Rock Hudson, ale takze w jego przypadku nie
okazalo si¢ skuteczne %4, Jego podréze do Paryza zwrocity uwage amerykanskich pacjentéw na mozliwo$é
istnienia za granicg lekow, ktore moglyby pomaga¢ znacznie wezesdniej, nim w USA zostang przeprowadzone
badania kliniczne i proces rejestracji [, Probowano wykorzysta¢ takze talidomid V"' i wykazano, ze hamuje
replikacje HIV 1232,

e Peter Duesberg, amerykanski wirusolog, wspotodkrywca rodziny retrowirusow, wyrazit poglad, iz zbyt szybko uznano,
iz HIV powoduje AIDS [2%3 — zapoczatkowat tym ruch tak zwanych ,,dysydentéw” AIDS, majacy negatywny wplyw na
wiele organizacji pozarzadowych przede wszystkim w USA, ale takze w innych krajach; jedynym krajem $wiata, ktory
uznat poglady Duesberga stata si¢ Republika Potudniowej Afryki, w ktorej rzadzacy do dtugo negowali zwigzek
przyczynowo skutkowy mig¢dzy HIV a AIDS, co przyczynito si¢ do lawinowego wzrostu liczby zakazen HIV w tym
kraju.

e NAMES Project AIDS Memorial Quilt, upamietniajacy zmartych na AIDS i pozwalajacy lepiej zrozumie¢
druzgoczace oddziatywanie choroby, pokazano 11 pazdziernika w Waszyngtonie podczas National March on
Washington for Lesbian and Gay Rights — zajmowat obszar wigkszy od boiska futbolowego i zawierat 1 920
fragmentow, poswigconych poszczegdlnym ludziom zmartym na AIDS; w nastepnych latach program rozszerzyt si¢
zardbwno w USA, jak i poza jego granicami i jest najwickszym projektem sztuki spotecznej; zainicjowano go
w listopadzie 1985 r. w San Francisco (Kalifornia); pomystodawca byt Cleve Jones, aktywista gejowski,
wspotorganizator dorocznych marszow upamigtniajacych zamordowanych w listopadzie 1978 roku George’a Moscone
(burmistrza San Francisco) i Harvey’a Milka (radnego). Planujac kolejny marsz uswiadomit sobie, ze na AIDS zmarto
juz ponad 1 000 mieszkancow miasta. Poprosit wigc jego uczestnikéw, by napisali na kartkach nazwiska swoich
przyjaciot, partnerow, cztonkow rodzin, ktdrzy zmarli na AIDS. Po marszu przyklejono je na $cianie San Francisco

Federal Building. Sciana wygladata jak patchwork; w roku 1989 Project by} nominowany do Pokojowej Nagrody
Nobla [234, www.aidsquilt.org]

Waszyngton (USA) 1987 i 1992 rok

e pazdziernik zostal ogloszony przez prezydenta Reagana ,,Miesigcem $wiadomosci i profilaktyki AIDS” [239],

e w badaniach do§wiadczalnych wykazano, iz lateksowe prezerwatywy sg skuteczng barierg zapobiegajaca
przenoszeniu HIV w kontaktach seksualnych [236],

e  Szwajcaria — rozpoczeto kampanie profilaktyczng HIV/AIDS pod hastem [2371; AIDS

XXV Talidomid, sprzedawany w latach 50. w Niemczech pod nazwa Contergan, produkt firmy Griinenthal Chemie (Niemcy), byt lekiem
reklamowanym jako bezpieczny srodek nasenny, w dodatku tagodzacy poranne nudnosci cigzamych. W 1960 roku byt najlepiej
sprzedajacym si¢ lekiem z tej grupy, w listopadzie 1961 roku zostal wycofany z rynku. Nigdy nie zostat zarejestrowany w USA, dzigki
skrupulatno$ci jednej kobiety pracujacej w FDA — Frances Oldham Kelsey — decydujacej 0 dopuszczeniu go na rynek. Firma
farmaceutyczna, ktora miata go sprzedawa¢ w USA byla tak pewna szybkiej rejestracji, ze rozestata probki leku ponad 1 000 lekarzom.
Dzigki Kelsey w USA przyszto na $wiat tylko 17 dzieci z fokomelig (brak konczyn gornych i dolnych, znieksztatcenia dtoni i stop,
uszkodzenia narzadéw wewngetrznych). W Europie urodzito si¢ ponad 10 000 takich dzieci, w samych Niemczech ponad 4 000. Zwiazek
migdzy wadami wrodzonymi a przyjmowaniem przez matki talidomidu spostrzegt niemiecki pediatra — Widuking Lenz. Po latach okazato
sig, ze producent nie dotozy? nalezytej starannosci w przeprowadzeniu badan klinicznych talidomidu.(Daemmyrich A. A tale of two experts:
thalidomide and political engagment in the United States and West Germany. Social History of Medicine, 2002;15(1):137-158.). W tym
samym czasie co dr Lenz australijski lekarz William G. McBride w liscie do the Lancet opisat przypadki zmian rozwojowych u dzieci,
ktorych mamy przyjmowaty talidomid w czasie cigzy i zwrocit si¢ do czytelnikow z pytaniem, czy widzieli podobne nieprawidlowosci u
kobiet przyjmujacych Distaval (nazwa handlowa leku w Wielkiej Brytanii i Australii) w czasie ciazy (McBride WG. Thalidomide and
congenital abnormalities. Lancet. 1961; 278(7216): 1358.) Redakcja zamiescita pod tekstem komentarz, ze 2 grudnia dostata list od
producenta Distillers Company (Biochemicals) Ltd,, ze po otrzymaniu dwoch wiadomosci z zagranicy p szkodliwym dziataniu leku
przyjmowanego w ciazy na ptody firma zdecydowata o wycofaniu z rynku wszystkich preparatéw zawierajacych talidomid (jak nalezy
sadzi¢ wylacznie w Wielkiej Brytanii).
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¢ |ll Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyta si¢ w Waszyngtonie (USA); wzieto w niej udziat 7 350 lekarzy
i naukowcow oraz 900 dziennikarzy; w czasie konferencji podano, ze do wiosny tego roku AIDS rozpoznano u 36 500
0s06b, z ktorych 21 155 zmarto; James Curran — dyrektor programu dotyczacego AIDS w CDC zacytowat zdanie
z powiesci ,,Dzuma” Alberta Camusa ,Pamietajmy, ze za kazda liczba kryje sie cztowiek”; eksperci CDC szacowali,
ze 1 na 30 amerykanskich m¢zczyzn w wieku od 30 do 50 lat jest seropozytywny; Jonatan Mann, dyrektor programu
AIDS WHO podat, ze liczba krajow, w ktorych rozpoznano AIDS podwoita si¢ z 51 w styczniu 1986 do 113 czerwcu
1987 roku [238], Podczas Konferencji podkreslano, ze nie ma grup ryzyka, sa tylko ryzykowne zachowania, a ci, ktérzy
nie chcg zajmowac sie chorymi na AIDS nie naleza do pracownikéw opieki zdrowotnej. Liczba zakazonych HIV
na $wiecie szacowano na 5 mln, 100 000 os6b ma AIDS, stad niezwykle pilna potrzeba znalezienia lekow
antyretrowirusowych 239,

e w sierpniu CDC opublikowato zalecenia dotyczace wykonywania testow na HIV w ramach profilaktyki zakazen;
przypomniano w nich drogi przenoszenia si¢ wirusa, zalecono rutynowe konsultacje i testy osobom, ktore sa leczone
z powodu chordb przenoszonych droga ptciowa lub z powodu uzaleznienia od narkotykéw przyjmowanych w iniekcjach
(lub przyjmujacych narkotyki w przesztosci), wszystkim osobom, ktore same uwazaja si¢ za narazone na zakazenie,
a takze wszystkim kobietom w wieku rozrodczym, wykazujacych czynniki ryzyka zakazenia HIV, ponadto zalecano,
by osoby planujace zawarcie malzenstwa byly informowane o HIV/AIDS i dostepnosci poradnictwa i testowania,
szpitalom zalecono okresowe okreslanie czestosci zakazen w grupach wiekowych majacych najwigksze ryzyko
zakazenia, placowkom penitencjarnym — wprowadzenie programéw informacyjnych dla wigzniow mowigcych takze o
mozliwos$ciach testowania, wigzieniom federalnym zalecono testowanie wigzniow przy przyjeciu i przed opuszczeniem
przez nich placowki, me¢zczyzni i kobiety sprzedajace ustugi seksualne powinny otrzymywac informacje i by¢
testowane, podkreslono takze, ze nalezy dotozy¢ staran dla poprawienia poufnosci wynikow testow 2401,

e  USA — w pazdzierniku tylko 3 senatoréw amerykanskich bylo przeciwnych poprawce wniesionej przez senatora Jesse
Helms’a, ktéra zakazywata przeznaczania funduszy federalnych na programy edukacyjne, ktore NIE podkreslatyby
abstynencji seksualnej lub wzajemnej wiernos$ci w zwiagzkach, a ktére bezposrednio lub posrednio promowatyby
homoseksualnos¢ 243,

e  USA - powstal AIDS Drug Assistance Program (ADAP), kiedy Kongres po raz pierwszy przeznaczy! fundusze na
pomoc stanom w zakupie jedynego wowczas zatwierdzonego leku antyretrowirusowego AZT. W 1990 roku zostat
wiaczony do nowo uchwalonej inicjatywy Ryan White Comprehensive AIDS Resources Emergency (CARE) Act,
obecnie znany jako the Ryan White Program. Wszystkie stany, Waszyngton i inne terytoria USA otrzymujg federalne
fundusze celowe ADAP za posrednictwem czg¢éci B Ryan White Program. ADAP otrzymuje fundusze panistwowe i
wktad z dodatkowych Zrédet, w tym z innych czg¢éci Ryan White, ale wsparcie to jest bardzo zmienne i w duzej mierze
zalezy od lokalnych decyzji i zasobow. Co roku srodki federalne i, jesli sa dostgpne, inne fundusze, okreslaja liczbe
klientow, ktorym ADAP moze pomdc i poziom ustug, jakie moze swiadczy¢. Kazdy stan prowadzi wtasny program,
okresla kryteria kwalifikowalnoSci i inne elementy programu, co powoduje znaczne réznice w catym kraju (AIDS Drug
Assistance Programs (ADAPs). https://www.kff.org/hivaids/fact-sheet/aids-drug-assistance-programs/ dostep: 21.12.2023]).

e  Wielka Brytania — hasto kampanii profilaktycznej AIDS brzmiato: ,Nie umieraj z powody niewiedzy” [Don't die of
ingnorance] [242],
=  Ksiezniczka Diana publicznie uscisneta reke dziecka chorego na AIDS 2431,

e 11 czerwca na stronie tytulowej New York Times'a pojawita sie informacja, ze dr Terence M. Schmal, szef oddziatu
chirurgii klatki piersiowe;j, serca i naczyn ze szpitala St. Luke w Milwaukee i jego Zona pracujaca jako anestezjolog
w innym szpitalu uznali, ze ich ryzyko zakazenia si¢ od pacjentdw jest tak duze, ze nie beda operowac zakazonych HIV.
Lekarz pisal: ,,Musze by¢ egoistq... Musze mysle¢ o sobie, muszg¢ mysle¢ o mojej rodzinie. Ta odpowiedzialnosé jest
wigksza, niz odpowiedzialnos¢ za pacjenta” Pdzniej pojawialy si¢ kolejne deklaracje pozwalajace sadzi¢, ze znacznie
wiecej lekarzy podzielato takie poglady i postepowato zgodnie z nimi 2441 XXX,

e pojawila si¢ ksigzka (a kilka lat pozniej film) Randy’ego Shilts’a ,And the band played on” ,A orkiestra grata dalej”,
opierajaca si¢ na relacjach chorych na AIDS, cztonkow spotecznosei gejowskiej, wlascicieli tazni, lekarzy, pracownikow
zdrowia publicznego, naukowcow, politykdw i przedstawicieli rzadu, a przedstawiajaca poczatki epidemii HIV/AIDS;
wszystkie 0soby wymienione w tej ksigzce z nazwiska sg postaciami autentycznymi 2452461,

e Uganda —rzad i prezydent Museveni rozpoczeli kolejna kampanie ostrzegajaca spoteczenstwo przed
niebezpieczenstwem, dostarczajac informacji o sposobach zmniejszenia ryzyka, prowadzac edukacje, usitujac wzmocnic
pozycje kobiet i dziewczat oraz walczy¢ z pigtnem i dyskryminacja z powodu AIDS; w kampanii tej podkreslano
konieczno$¢ otwartej komunikacji o HIV/AIDS, a takze angazowano przywodcow organizacji religijnych 2471,

= do marca 1987 roku rozpoznano 1 138 nowych zakazen HIV (w 1983 roku 17, 1984 roku 24, w 1985 0 1986
roku 910). Dzieci w wieku od 0 do 14 lat stanowity 10% nowych zakazef, 69% osoby w wieku 20 — 39 lat, 13%
osoby migdzy 40 a 59 rokiem zycia. W prowincji Rakai 96% zakazen dotyczylo osob sprzedajacych ustugi
seksualne i barmanek/barmanow, 33% kierowcow cigzarowek (zakazenie szerzylo si¢ ha wschod wzdtuz
autostrady Trans-Afrykanskiej). Epidemia w tym kraju dotyczy przede wszystkim miast. Czgstos¢ zakazen
wérod kobiet cigzarnych w Kampali wynosita 13%. Na wiejskich obszarach, wsrod tradycyjnie zyjacych
mieszkancow ludzie wierzyli, ze HIV przenosza komary oraz igly i strzykawki, ale w badaniach w 114 domach

XXIX 6d dawna wiadomo juz, Ze ryzyko zakazenia sie chirurga od operowanego przez niego pacjenta jest bardzo mate i wynosi $rednio 0,3%,

jesli dojdzie do zaktucia sig, skaleczenia ostrym narzgdziem zanieczyszczonym zakazong krwia, a znacznie tatwiej w takiej sytuacji zakazi¢
si¢ mozna wirusami powodujacymi zapalenia watroby — HCV i HCV (Beltrami EM, Williams IT, Shapiro CN, Chamberland ME. Risk and
management of blood-borne infections in health care workers. Clin Microbiol Rev. 2000;13:385-407.).



zmartych na AIDS okazalo si¢, ze wylacznie ich partnerki/partnerzy seksualni byli zakazeni. W maju, na
miedzynarodowym spotkaniu w Kampali, zorganizowanym przez WHO, przekazano adekwatne $rodki na
najbardziej istotne dzialania w ramach National AIDS-Control Program. Mimo to potrzeby w dalszym ciagu
przewyzszaty mozliwosci finansowe kraju (241

= w listopadzie powstata The AIDS Support Organization (TASO), organizacja wspierajaca ludzi z HIV/AIDS
12491, W potowie lat 90. cztonkowie TASO opiekowali sie ponad 35 000 tysigcami os6b zyjacych z HIV
i chorych na AIDS, wyksztalcili tez setki konsultantéw zajmujacych sie problematyka HIV/AIDS 2501,

e  Wielka Brytania — przebadano partnerki/partneréw osob zakazonych HIV. Wérdd 78 kobiet majacych partneréw HIV+
zakazenie rozpoznano u 15 (19,2%), wéréd 18 me¢zczyzn majacych seropozytywne partnerki zakazony byt jeden (5,5%).
Wigkszos$¢ z zakazonych kobiet (8 sposrod 15) uprawiato seks z mezczyznami bgdacymi w bezobjawowym stadium
zakazenia, u 2 kobiet infekcje udokumentowano po jednym tylko kontakcie seksualnym bez zabezpieczenia (2511,

e  ZSRR - na poczatku roku W Kilku duzych miastach kraju przeprowadzono badania przesiewowe: wsrdd ponad 80 000
przebadanych 0s6b zakazenie HIV potwierdzono u 226, przy czym 192 osoby pochodzity z Afryki, 26 — z Ameryki
i tylko 26 byto obywatelami ZSRR; zakazenia stwierdzone u obywateli rosyjskich dotyczyty homo- i biseksualnych
mezezyzn, 0sob przyjmujacych srodki psychoaktywne w iniekcjach oraz kobiet sprzedajacych ustugi seksualne
cudzoziemcom [?52; w tym czasie powstaly tez pierwsze osrodki, w ktorych testy na HIV mozna bylo wykonywac
anonimowo. Jednakze zar6wno homoseksualizm, prostytucja, jak i przyjmowanie srodkow psychoaktywnych
w iniekcjach byly nielegalne, nie wiedziano wigc nic o ryzyku przenoszenia zakazenia HIV w$rdd tych osob.

e ZSRR - w St. Petersburgu, wprowadzono obowiazkowe badania w kierunku HIV dla kobiet podczas pierwszej wizyty
u lekarza na poczatku cigzy, u kobiet ktore wezesniej nie byly objete opieka lekarska badanie wykonywano przed
porodem; kobiety, u ktorych potwierdzono zakazenie HIV mogly rodzi¢ tylko w jednym szpitalu (Szpital Choréb
Zakaznych Botkina), w ktorym mogty otrzymac¢ takze profilaktyke antyretrowirusowa w czasie porodu 253,

e USA - rozpoznano AIDS u 71 616 os6b, zmarto 41 262 (wg. danych amfAR); zmarto z powodu HIV/AIDS
przynajmniej 1 157 kobiet w wieku od 15 do 34 lat 1254,

Polska - 1987

*  od pazdziernika wprowadzono badania w kierunku obecno$ci przeciwciat anty-HIV kazdej porcji krwi
oddanej w stacjach krwiodawstwa [°°]; wczesniej, od 1986 roku zatozono koniecznoéé badania 5% préby (256,

¢ dzialalo 28 specjalistycznych poradni dla 0sob uzaleznionych od narkotykéw, 22 poradnie zdrowia
psychicznego przyjmujgce tez osoby uzaleznione, 30 punktow konsultacyjnych, 150 16zek detoksykacyjnych,
34 osrodki rehabilitacyjne dysponujace 600 miejscami (500 prowadzonych przez MONAR ). Niedostatek
lozek detoksykacyjnych, na ktore pacjenci musieli czekac kilka miesigcy i dtuzej, uznawano za powod
niepetnego wykorzystania miejsc w o$rodkach rehabilitacyjnych [27],

+ wprowadzono ,Program zapobiegania zakazeniom wirusami przenoszonymi przez krew”, ktory
obejmowat samoeliminacje **X kandydata na krwiodawce, niezaleznie od tego, ktory raz oddaje krew oraz
zaostrzenie kryteriow kwalifikacji 2571,

¢ do konca roku potwierdzono 3 zachorowania na AIDS, dotyczyly one 2 mezczyzn homoseksualnych, ktorzy
powrdcili z USA i 1 biseksualisty, ktory najprawdopodobniej zakazit si¢ w RFN (najprawdopodobniej droga
kontakty seksualnego z prostytutka); me¢zczyzni mieli 43, 54 1 60 lat, wszyscy zmarli; zakazenie HIV
rozpoznano u 52 obywateli polskich i 9 obcokrajowcow, wigkszo$¢ stanowili mezczyzni, w tym 23
homoseksualistow i 14 chorych na hemofilie. Wspomniano o 5 zakazeniach prostytutek (sposrod 3029
przetestowanych). Wsréd 1632 przetestowanych narkomanow nie stwierdzono zadnego przypadku
zakazenia. Dr Wanda Szata podsumowata to tak: ,,Sytuacje epidemiologiczng w Polsce na koniec 1987 roku
mozna oceni¢ jako stosunkowo korzystng [...] Jednak to, czy sytuacja epidemiologiczna w nastepnych latach
bedzie ksztaltowata sie korzystnie zalezy m. in. od zaaprobowania przez spoteczenstwo wiasciwego modelu

XXX samoeliminacja polega na tym, iz osoby, ktére podejrzewaja u siebie mozliwos¢ zakazenia HIV moga — bez podawania przyczyn —

wycofac si¢ z oddania krwi lub zaznaczy¢ w poufnej ankiecie, iz ich krew powinna by¢ uzywana tylko do badan naukowych, a nie do celow
leczniczych. Ponadto: stwierdzenie w badaniu lekarskim jakichkolwiek odchylen od stanu prawidtowego stanowi przeciwwskazanie do
oddania krwi, do czasu wyjasnienia ich przyczyn, obecnos¢ sladéow po naktuciach, sugerujacych dozylne stosowanie srodkéw odurzajacych
jest powodem trwatej dyskwalifikacji, czasowa dyskwalifikacja (6 miesiecy) dotyczy¢ powinna osob, ktore maja $wieze tatuaze lub
niedawno dokonaly zabiegow akupunktury, przektucia uszu lub innych cze¢sci ciata, osoby, ktore przebywaja w wig¢zieniu, niedawno
zakonczyly odbywanie kary pozbawienia wolnosci lub powrdcity z krajow o duzej czestosci zakazen HIV (przede wszystkim z Afryki, USA
i Europy Zachodniej) nie powinny oddawaé krwi przez 6 miesigcy, wykrycie obecnosci przeciwciat anty-HIV dyskwalifikuje kandydata na
dawce na zawsze, a informacja o tym fakcie, bez podawania przyczyny, przekazywana jest do wszystkich stacji krwiodawstwa w kraju
(oddawa¢ krwi nie moga takze osoby, u ktérych stwierdzono obecnosé¢ przeciwciat anty-HBSAQ — wskazujacych na zakazenie wirusem
HBYV, przeciwciata anty-HCV lub inne schorzenia).
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zycia seksualnego, mozliwosci zakazen od 0sob przybywajqcych spoza granic kraju, wyeliminowania zakazen
przez krew i produkty krwiopochodne, przeszczepiane tkanki i nasienie stosowane do sztucznego zaptadniania
oraz od dostepnosci sprzetu jednorazowego uzvtku, stuzgcego do naruszania cigglosci tkanek i wlasciwej
stervlizacji sprzetu wielorazowego uzytku” 1258,

1988

w styczniu, na spotkaniu ministrow zdrowia ze 148 panstw, zorganizowanym z inicjatywy WHO i rzadu Wielkiej
Brytanii, dotyczacym AIDS (World Summit of Ministers of Health), powstata London Declaration on AIDS
Prevention, promujaca otwarto$¢ i wspotprace migdzy krajami i w samych krajach; delegaci uznali, iz promocja
odpowiedzialnych zachowan moze i spowoduje zwolnienie rozprzestrzeniania si¢ HIV, a w programach
profilaktycznych zachowana bedzie ochrona praw cztowieka i jego godnoéci 1, zaproponowano utworzenie
Swiatowego Dnia AIDS.

USA -19 stycznia podczas demonstracji przeciwnikow zaporowych cen AZT przed o$rodkiem dystrybucji leku

w Burlingame (Kalifornia) aresztowano 19 protestujacych osob, przede wszystkim cztonkdéw organizacji ActUp.

Byt to jeden z pierwszych aktow obywatelskiego niepostuszenstwa przeciwko wysokim cenom lekéw. AZT sprzedano
w 1988 roku za kwot¢ ponad 130 min dolardw, a zyski firmy— po odliczeniu kosztéw badan i rozwoju — wynosity ponad
20 min dolaréw 2691,

USA -Kongres zakazat uzywania funduszy federalnych do wspierania programéw wymiany igiet i strzykawek;
wykorzystywanie tych pienigdzy na programy wymiany sprzgtu do iniekcji osobom uzaleznionym dopuszczono dopiero
w roku fiskalnym 2010 261,

USA - w marcu opublikowano kolejne stanowisko ekspertow medycznych USA, w ktérym wyrazono potrzeb¢ dziatan
na poziomie rzadu federalnego, dotyczacych polityki spotecznej i edukacji spoleczenstwa, wyrazono tez ubolewanie,
ze obecna administracja nie jest zdolna do podj¢cia decyzji dotyczacych kwestii zwigzanych z AIDS; podkreslono
istnienie pilnej potrzeby tworzenia programéw edukacyjnych na poziomie lokalnym, ktoére powinny si¢ skupia¢ na
zapobieganiu zakazeniom poprzez edukacj¢ 1 modyfikacj¢ zachowan; profilaktyka pierwotna powinna by¢ kierowana
do nastolatkow i mtodych dorostych, edukowac o drogach zakazenia HIV, zachgca¢ do abstynencji lub
monogamicznych zwigzkow seksualnych, mowi¢ o sposobach zmniejszania ryzyka zakazenia poprzez uzywanie
prezerwatyw i unikanie uzywania wspolnych z innymi igiet i strzykawek; profilaktyka wtoérna powinna by¢ kierowana
do 0s6b zakazonych HIV i skupia¢ si¢ na edukacji dotyczacej minimalizowania ryzyka przeniesienia zakazenia na inne
osoby. Lekarze powinni stana¢ na czele dziatan zmierzajacych do zniwelowania rosnacego i czgsto nieuzasadnioneg0
strachu spoleczenstwa zwigzanego z AIDS. W poroéwnaniu ze stanowiskiem sprzed 2 lat wiecej uwagi poswiecono
pracownikom opieki medycznej, leczacym osoby zakazone HIV, brakowi uzasadnienia dla kwarantanny,
przeciwstawianiu korzysci wynikajacych z dobrowolnych testow na HIV potaczonych z doradztwem w poréwnaniu

z testami obowigzkowymi, wiele miejsca poswigcono takze prawom osob zakazonych oraz roli lekarzy w wymianie
wiedzy i informacji 1262,

wykazano, iz liczba komérek CD4 obniza si¢ po serokonwersji, a szybki ich spadek zapowiada wystapienie
zagrazajacych zyciu infekcji oportunistycznych, za$ liczba komorek CD4 < 150/mm?® wigze sie z wystgpieniem AIDS
[263]

do 1 czerwca do WHO zgtoszono 96 433 przypadkow AIDS ze 136 krajow $wiata: 43 krajow Afryki (11 530
zachorowan na AIDS), 40 krajow obu Ameryk (71 343 zachorowania), 28 krajoéw Europy (12 414 zachorowan) i 25 z
krajow Azji i Oceanii (1 146 przypadkéw AIDS); rok wezesniej WHO zgloszono ponad 51 000 przypadkow AIDS ze
113 krajow $wiata [264],

USA - 11 listopada ponad 1 000 demonstrantow ACT UP zakldcito prace FDA, a 8 dni p6zniej wprowadzono nowe
regulacje pozwalajace na przyspieszone procedury przegladu danych z badan klinicznych (accelerated review
procedures), przed zakonczeniem wszystkich 3 faz badan klinicznych lekéw — te regulacje miaty by¢ stosowane

do nowych terapii majacych leczy¢ pacjentdéw z chorobami zagrazajacymi zyciu i wyniszczajacymi, co pozwalato

na rejestracje leku z opuszczeniem fazy 11 lub I11. (Bate R. A brief history of the US drug approval process, and the birth of accelerated
approval. November 21, 2023. https://truthonthemarket.com/2023/11/21/a-brief-history-of-the-us-drug-approval-process-and-the-birth-of-accelerated-
approval/?_gl=1*1yzh5Ix*_ga*NDAyOTE2NDY3LjE3MDMxNjglMzA.*_ga_R1FRMJTK15*MTcwMzE20DUyOS4XLjAUMTcwMzE20DUyOSAwL j
AuMA.. [dostep: 21.12.2023]).

Francja — lekarze alarmowali, ze AZT stosowana u 365 pacjentow z AIDS i ARC w dawkach 200 mg co 4 godziny przez
cala dobe powodowata wprawdzie wzrost wagi ciata, poprawe wskaznika Karnofsky’ego i zwigkszata liczbe komorek
CD4 w pierwszym miesigcu terapii, ale po 6 miesigcach wartosci te wracaty do poziomu sprzed leczenia, pacjenci
zaczynali chorowa¢ na infekcje oportunistyczne i nowotwory, wystapity tez zgony. Toksyczno$¢ hematologiczna leku
sprawiata, ze wielu chorych przerywalto jej przyjmowanie. Korzysci z jej przyjmowania dla pacjentow z ARC i AIDS
ograniczaly sie do kilku miesigcy 2.

USA - w lipcu FDA zezwolito na import lekéw do wiasnego uzytku (od 1962 roku, po historii talidomidu X!,
obowigzywat zakaz importu lekow niezarejestrowanych przez FDA), formalnie pod warunkiem zgody lekarza na

XXXI _, przypis XXIX (talidomid).
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nadzorowanie przyjmowania sprowadzanego leku; uzasadniono tak: ,,nardd, ktory nie jest w stanie upilnowaé swoich
granic przed importem kokainy i heroiny przez dilerow narkotykowych nie jest w stanie zapobiec sprowadzaniu lekow
przez zdeterminowanych aktywistéw AIDS”. Owczesny komisarz FDA, Frank Young, w wywiadzie dla prasy
powiedziat: ,,jest taki poziom desperacji, ludzie umierajq... nie zamierzam by¢ pelnomocnikiem rzqdu, ktory kradnie
nadziej¢”. Ta decyzja zdumiata wielu badaczy AIDS. Pojawily si¢ obawy, ze zezwolenie na swobodny przeptyw
niezarejestrowanych lekow uczyni rzetelne prowadzenie badan klinicznych lekow jeszceze trudniejszym, niz byto dotad.
Niepokojono si¢ tez, ze decyzja komisarza FDA tylko wydluzy czas oczekiwania na nowe leki antyretrowirusowe, a
wysylajac mylacg informacje pacjentom otworzy drzwi szarlatanom. [256],

USA - Naczelny Lekarz USA (Surgeon General), dr C. Everett Koop, rozestat do wszystkich gospodarstw domowych
broszure, w ktérej pojawity sie informacje o drogach zakazenia, istocie AIDS i sposobach zapobiegania chorobie 267,

= rozpoczal tez kampani¢ informacyjna, moéwiaca iz na podstawie badan laboratoryjnych wykazano, iz
nawilzajacy prezerwatywy nonoksynol 9 (Srodek wystepujacy w sprzedawanych bez recepty $rodkach
plemnikobdjczych do stosowania miejscowego) moze stanowi¢ dodatkowa ochrong przed zakazeniem
HIV; istniaty wowczas tylko wyniki badan do$wiadczalnych, w ktorych wykazano, ze trwajaca 1 minute
ekspozycja na N-9 w stezeniu 0,05% lub wiekszych blokowato zakazenie HIV wrazliwych komérek [268],
Kolejne obserwacje wskazywaty, iz ekspozycja na 0,05% N-9, trwajaca tylko 30 sekund, inaktywuje
wirus HIV %9, znacznie pézniej rozpoczeto badania kliniczne, w ktérych po wielu latach wykazano,
iz nonoksynol 9 nie tylko nie zmniejsza ryzyka zakazenia HIV, ale przeciwnie — utatwia zakazenie 277,

= dr Koop sprzeciwiat si¢ obowigzkowi wykonywania testow na HIV i opowiadat za wprowadzeniem
edukacji seksualnej w szkotach i promowaniu prezerwatyw 271,

Wielka Brytania - przezywalno$¢ od rozpoznania AIDS byta krotsza u kobiet niz u me¢zezyzn. Kobiety przezywaly
érednio 3,4 miesigca, mezczyzni 8,6 miesigca 272,

FDA zarejestrowala gancyklowir — do leczenia zapalenia siatkowki wywotanego wirusem cytomegalii (CMV)
u zakazonych HIV pacjentow (nieleczone prowadzito do utraty wzroku) i erytropoetyne do terapii anemii powodowanej
przez AZT 2731,

nieuszkodzone prezerwatywy nie przepuszczaja czasteczek majacych wielko$¢ czynnikdw wywotujacych choroby
przenoszone droga piciowa (w tym najmniejszego wirusa przenoszonego droga ptciowa — wirusa zapalenia watroby typu
B — HBV),

=  wirus HBV ma $rednic¢ ok. 42 nanometréw (nm),
= HIV jest 3 razy wickszy — ok. 120 nm,
= Herpes simplex mierzy okoto 200 nm, wirus cytomegalii — okoto 300 nm 274,

skuteczno$¢ prezerwatyw lateksowych w zapobieganiu zakazeniu HIV badano z uzyciem zawiesiny st¢zonego wirusa
i nie wykazano, by wirus mégt wydostacé sie z prezerwatywy [275 2761,

w badaniach dotyczacych kontaktow seksualnych 47 mezow kobiet, ktore zostaty zakazone w nastgpstwie transfuzji
krwi zwigzanej na ogdt z porodem, wykazano iz wérdd uprawiajacych przynajmniej przez rok kontakty seksualne bez
zabezpieczenia ze swoimi zonami HIV nabyt tylko jeden mezczyzna, ktéry podat utrzymywanie kontaktéw seksualnych
takze z innymi kobietami 2771, W pozniejszych obserwacjach statych par, w ktérych zakazona HIV byta tylko kobieta
(zwykle w nastepstwie transfuzji krwi) po 4 — 5 latach utrzymywania kontaktow seksualnych, czesto bez
zabezpieczenia, monogamiczni mezczyzni pozostawali nadal niezakazeni [278],

8 wrzesénia, po trwajacych 24 miesiace wystuchaniach pacjentow i leczacych ich lekarzy, a takze przeanalizowaniu
dowoddéw dostarczonych przez organizacje pozarzadowe, sedzia prawa administracyjnego DEA, Francis L.Young,
zalecit zmiang federalnej klasyfikacji marihuany (przeniesienie z kategorii I, gdzie zréwnano ja z heroina,

do tagodniejszej kategorii IT), by umozliwi¢ lekarzom jej przepisywanie. Sedzia przeanalizowat tez powazne dziatania
niepozadane powodowane przez konwencjonalne leki zarejestrowane przez FDA. Zauwazyl, ze w przypadku wielu
lekéw réznica miedzy dawka dziatajaca a $miertelng jest bardzo niewielka. Miedzy innymi na tej podstawie uznat, ze
,.,marihuana w swojej naturalnej postaci jest jedng z najbezpieczniejszych substanc;ji terapeutycznych znanych
cztowiekowi” (Isikoff M. DEA judge's 'fresh' view on legal marijuana useSeptember 19, 1988. The Washington Post.
https://www.washingtonpost.com/archive/politics/1988/09/19/dea-judges-fresh-view-on-legal-marijuana-use/2055d246-9003-403d-94a6-69fb9b469a3e/
[dostep: 21.12.2023]).

do wrze$nia w USA rozpoznano 1 833 przypadki AIDS u dorostych, zwigzane z przetaczaniem krwi, 695
przypadkow u biorcow VIII czynnika krzepniecia oraz u dzieci 152 przypadki zwigzane z transfuzjami krwi i 70
zwigzane z podawaniem czynnika V111, tak wigc przypadki zwigzane z przetaczaniem krwi stanowily 3% catkowitej
liczby zachorowan u dorostych i 14% u dzieci, a AIDS u chorych na hemofili¢ stanowil 1% zachorowan u dorostych

1 14% zachorowan u dzieci; podano tez, ze AIDS zwigzany z transfuzjami krwi stanowit 2% przypadkéw AIDS

u dorostych mezezyzn i 11% u kobiet; od wprowadzenia testow przesiewowych w 1985 do wrze$nia 1988 roku
rozpoznano 13 przypadkéw AIDS zwiazanych z przetaczaniem krwi i przynajmniej 7 przypadkow zwiazanych

z przetaczaniem poddawanego ogrzewaniu czynnika VIII, pochodzacego z krwi poddawanej badaniom przesiewowym,
a okoto 24 kolejnych przypadkéw pozostawato w tym czasie w obserwacji [279],

w niewielkim badaniu klinicznym przeprowadzonym w Nowym Jorku 8 pacjentom z uogoélniong limfadenopatia przez
8 tygodni podawano AL-721 (lipidy otrzymywane z zottek jaj); nie wykazano wprawdzie dziatan niepozadanych
preparatu, ale nie wykazano tez skuteczno$ci w zmniejszaniu wykrywalnosci antygenu p24 wirusa HIV, takze po
kolejnych 8 tygodniach terapii wigkszymi dawkami — w ciggu 14 miesigcy u 4 z 8 pacjentéw rozpoznano AIDS 289,
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jeden z amerykanskich lekarzy zajmujacych si¢ HIV/AIDS napisatl:
= liczba przypadkow AIDS, takze tych bedgcych nastepstwem transmisji heteroseksualnej, nie jest

imponujgca. Gtownym ryzykiem dla trwajqcego przekazywania AIDS w kontaktach heteroseksualnych sq
zakazeni innymi drogami, szczegdlnie przez przyjmowanie narkotykéw w iniekcjach i zachowania
biseksualne. Niewielka czestos¢ zakazen HIV, wylgcznie heteroseksualnych, bez innych czynnikow ryzyka,
bez wqtpienia sie zwigkszy, ale nic nie sugeruje, Ze osiggnie takie proporcje epidemii jak na niektorych
obszarach Afryki Srodkowej i Wschodniej. Mamy dzis czas na edukacje aktywnych seksualnie ludzi o
podejmowaniu Srodkow ostroznosci, by mogli zapobiega¢ zakazeniu siebie i innych, ale skuteczna
profilaktyka bedzie zalezala od edukacji i zmiany zachowar przez tych, ktérzy mogq mie¢ ryzyko 281,
Wprawdzie w przytoczonym fragmencie uczony wspomina o ryzyku, ktore pociagaja za soba
,Zachowania biseksualne”, ale nie wspomina, ze to ryzyko ponoszg przede wszystkim kobiety.

27 pazdziernika na 38. Sesji Zgromadzenia Ogolnego Narodow Zjednoczonych ustanowiono, iz 1 grudnia bedzie Q‘\,'D Alpg
Swiatowym Dniem AIDS - World AIDS Day — obchodzonym co roku, umozliwiajacym organizacjom rzagdowym, 3".; . \\\-v A
pozarzadowym i lokalnym, jak rowniez osobom indywidualnym na zwrdcenie uwagi na walke Z AIDS, a takze y
konieczno$¢ pomocy ludziom zyjacym z HIV, chorym na AIDS i ich bliskim; pierwsze hasto Swiatowego Dnia s
AIDS brzmialo: ,,Przytgcz sie do Swiatowych dziatan”. ’

Wegry — wprowadzono obowigzkowe testy dla osob nalezacych do specyficznych populacji; jest to kluczowy element
profilaktyki HIV/AIDS w tym kraju — pierwszy przypadek AIDS rozpoznano tam w sierpniu 1985 roku 282,

powstato Migdzynarodowe Towarzystwo AIDS — International AIDS Society (IAS).

Internationall
AIDS Society

Stronger Together

IV Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyta si¢ w Sztokholmie (Szwecja); Jonathan Mann, szef Global
Programme on AIDS WHO mowit o celach the Global AIDS Strategy:

1. Zapobieganie przenoszeniu zakazenia, ktore jest osiagalne, gdyz HIV przenosi si¢ poprzez zachowania
ludzi; w celu zmiany zachowan konieczne sa programy edukacyjne i informacyjne we wszystkich krajach
$wiata, cho¢ same te programy nie wystarcza. Jak mozna oczekiwac, na przyklad, uzywania prezerwatyw,
jesli sa niedostepne, drogie i ztej jakosci?

2. Zmniejszenie wpltywu zakazenia HIV na spoteczenstwa i jednostki, co oznacza zapewnienie humanitarne;j
i dobrej jakosciowo opieki, przynajmniej takiej samej, jaka $wiadczona jest w przypadku innych choroéb,

3. Ujednolicenie krajowych i migdzynarodowych wysitkow majacych na celu walke z AIDS.

Do 1 czerwca 1988 roku wsparcie finansowe WHO otrzymato 151 krajow, w tym wszystkie kraje rozwijajace sig.

Mann podkreslit, ze AIDS bezlito$nie pokazal stabos¢, niedoskonato$é i nierownos¢ istniejacych systemow

opieki zdrowotnej i spotecznej i braki w wiedzy o nas samych i o innych.Walka z AIDS stata si¢ kluczowym

elementem do szerszej walki o zdrowie dla wszystkich. [283],

USA - opublikowano wyniki badan populacji mieszkancéw miasteczka Belle Glade (Floryda), w ktorych wykazano,
iz HIV przenosi si¢ w nastepstwie kontaktow seksualnych, przyjmowania $srodkow odurzajacych w iniekcjach, ale nie
przenosza go komary, jak podejrzewata miejscowa spotecznos¢ i niektdrzy pracownicy ochrony zdrowia;

potwierdzono, 7e bieda, brak wyksztatcenia i perspektyw na przysztosé przyczyniaja sie do rozwoju epidemii [284
285]

USA - przedtuzono zakaz uzywania funduszy federalnych na prowadzenie punktéw wymiany igiet i strzykawek,
dopoki nie zostanie udowodnione, Ze nie prowadzi to do wzrostu uzywania narkotykow i zmniejsza przenoszenie
zakazen HIV; w Nowym Jorku, dotknigtym w najwiekszym stopniu problemem zakazen HIV wsrdd przyjmujacych
narkotyki w iniekcjach wtadze miasta otworzyly pierwszy, pilotazowy program takiej wymiany, ktory zostat oficjalnie
zamkniety po zmianie burmistrza — kontynuowano go przez jakis czas bez pozwolenia wiadz 1286,

USA - cztonkowie ACT UP stworzyli grupe artystow pod nazwg GRAN FURY, dziatajgcg przez kilka nastepnych lat,
ktorej celem byto ,,wykorzystanie sily sztuki do zakornczenia kryzysu spowodowanego przez AIDS”. Ponizej jeden
z plakatow autorstwa tej grupy.

KISSING DOESN'T KILL: GREED AND INDIFFERENCE DO.
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CORPORATE GREED, GOVERNMENT INACTION, AND PUBLIC INDIFFERENCE MAKE AIDS A POLITICAL CRISIS.
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e  USA - w badaniach prowadzonych w systemie wigzien stanowych stanu Maryland wykazano, ze zakazenie HIV
moze si¢ przenosi¢ w trakcie pozbawienia wolno$ci, zwlaszcza ze do wigzien trafiaja juz wczesniej zakazeni
skazani. Jak napisali autorzy — przy braku skutecznej szczepionki opcje profilaktyczne sa ograniczone. Dystrybucja
prezerwatyw i sterylnego sprzetu do iniekcji nie jest mozliwe bez zniesienia karalnosci seksualnych kontaktow
analnych i przyjmowania narkotykéw w iniekcjach. Oddzielenie zakazonych od niezakazonych wigzniow
stwarzaloby powazne problemy logistyczne. Dlatego jest wskazana edukacja wszystkich wigzniow na temat
HIV/AIDS przy wejéciu do placowki penitencjarnej, a potem powtarzana w regularnych odstepach [287],

San Francisco AIDS Foundation (SFAF) rozpoczeta wydawanie czasopisma podajacego informacje dotyczace leczenia
— Bulletin of Experimental Treatments for AIDS (BETA), wydawany i rozsytany bezptatnie do wszystkich
zainteresowanych na §wiecie, takze w Polsce.

www.beta.org

Holandia - w Amsterdamie przeprowadzono badania wérod mezczyzn sprzedajacych ustugi seksualne — wykazano,
ze zarabiaja w ten sposob przede wszystkim miodzi m¢zezyzni (od 15 do 38 lat), ktorych wlasna orientacja seksualna
nie ma wptywu na wykonywanie pracy zarobkowej; czgstos¢ zakazen HIV w tej grupie wynosita 13%; jak podali
autorzy doniesienia, ich klientami sg czesto biseksualni mezczyzni cheacy ukry¢ swoje homoseksualne sktonnosci,
co moze sprawiaé, ze zakazenie HIV bedzie przedostawato sie do populacji ogolnej (2881,

ZSRR - do pazdziernika u rozpoznano tylko jeden przypadek AIDS, u 35-letniego mezezyzny z zaawansowanym
miesakiem Kaposiego, ktory nabyt zakazenie HIV podczas stuzbowego pobytu w Srodkowej Afryce, a nastepnie zakazit
15 innych oso6b (kobiet i me¢zczyzn).

ZSRR - w listopadzie w miescie Elista (Kalmucka Republika Socjalistyczna) wykazano zakazenie HIV u dziecka,
ktorego rodzice nie byli zakazeni; do lipca 1990 roku w tym miescie stwierdzono 91 przypadkow zakazen HIV, z czego
75 (82%) dotyczylto dzieci; od maja 1988 do sierpnia 1989 roku 265 dzieci ponizej 15 roku Zycia i 23 doroste kobiety
ulegty zakazeniu wirusem HIV-1 w trzynastu szpitalach potudniowej Rosji (Elista, Wotgograd, Stawropol, Grozny,
Astrachan, Rostoéw nad Donem); wszystkie dzieci i 1 kobieta ulegty zakazeniu wskutek niedostatecznych technik
sterylizacji, pozostate kobiety miaty naby¢ infekcje w konsekwencji karmienia piersig zakazonych HIV dzieci; zrédlem
infekcji okazato si¢ dziecko zakazonych HIV rodzicéw (me¢zczyzna nabyt zakazenie podczas stuzby wojskowej w
Angoli, po powrocie zakazit zong), ktére przyjeto do szpitala w Eliscie w maju 1988 roku. 289,

Tajlandia - nastgpita eksplozja zakazen HIV wérdd osob przyjmujacych narkotyki w iniekcjach, przede wszystkim
heroing; w jednym ze szpitali w Bangkoku czgsto$¢ zakazen HIV u 0sob uzaleznionych w poczatkach roku wynosita
1%, a w badaniach powtérzonych w sierpniu wzrosta do 32 — 43% [2%],

USA - HIV/AIDS stat sie trzecig wiodaca przyczyng Smierci wsréd mezczyzn majacych od 25 do 44 lat, 6smg
wsréd kobiet w tym samym wieku 291,

USA - AIDS rozpoznano u 107 680 os6b, zmarto 62 421 (wg. danych amfAR); z powodu HIV/AIDS zmarto 2 496
kobiet w wieku od 15 do 44 lat 92,

Swiat - do 31 pazdziernika do WHO zgtoszono 19 141 przypadkéw AIDS w 45 krajach Afryki (w 6 krajach nie
rozpoznano zadnego), w obu Amerykach 88 233 przypadki AIDS w 42 krajach (w 2 nie rozpoznano zadnego), w Azji
261 w 22 krajach (w 16 nie rozpoznano zadnego), w Europie 15 340 przypadki AIDS w 28 krajach (w 2 nie rozpoznano
zadnego) i w Oceanii 1 119 przypadkoéw w 5 krajach (w 9 - Zzadnego). W sumie na $wiecie zgloszono 1 242 114
przypadkoéw AIDS ze 142 krajow $wiata, w 38 krajach nie rozpoznano zadnego przypadku 2%,

Hasto Swiatowego Dnia AIDS: A world united against AIDS. (https:/www.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

Polska - 1988

z inspiracji Swiatowej Organizacji Zdrowia opracowano Krajowy Program Zapobiegania AIDS na lata 1988
- 1990, zaakceptowany przez Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej (nie zapewniono jednak $rodkow
finansowych na jego realizacje, nie okreslono rowniez statusu prawnego tego dokumentu).

+  Krajowe Biuro Koordynacyjne ds. Zapobiegania AIDS wydato opracowany przez Dorote Rogowska
Szadkowska poradnik dla pacjentéw ,,Leczenie antyretrowirusowe”. W tym czasie dostgpna byta generyczna
posta¢ zydowudyny o nazwie AZOVIR, produkowana w kapsutkach po 100 i 200 mg przez Polfe Rzeszow. Nie
udato si¢ ustali¢, jak dtugo ta posta¢ leku byta na polskim rynku.

¢ rozpoznano pierwsze zakazenia HIV u oséb przyjmujacych Srodki odurzajace w iniekcjach; wsrod 59 osob
zakazonych byly 44 przypadki wykryte podczas badan osob z grup ryzyka: 28 homo- i biseksualistow, 12
narkomanow, 4 biorcow krwi, 12 dawcow krwi i 3 tzw. innych (dalej wyjasniono, Ze to mezczyzni zakazeni
droga kontaktow heteroseksualnych). Zakazeni biorcy otrzymali krew od polskich dawcow, w jednym
przypadku przetoczenie nastapito przed szerokim wdrozeniem badan krwiodawcow. Wsrodd seropozytywnych
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dawcow krwi 9 oddawato jg wielokrotnie. Zakazenie HIV rozpoznano u 3 kobiet — dwoch biorczyn krwi

i narkomanki. Nie stwierdzono zakazen u przebadanych prostytutek i chorych na hemofilie. AIDS rozpoznano
U 2 mezczyzn, oba dotyczyty biseksualnych mezezyzn, zmarli w tym samym roku. Dr Wanda Szata:
,,Ostroznos¢ w prognozowaniu nakazuje brak oznak ograniczania sie zakazenia HIV wsrod homo-

i biseksualistow oraz utrzvmujgcy sie nadal niedostatek sprzetu jednorazowego uzytku i niezadawalajqaca
skutecznosé sterylizacji sprzetu medycznego wielorazowego uzytku” 294,

1989

e w badaniu MACS wykazano, iz liczba komérek CD4 nizsza od 200/mm? wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
zachorowania na zapalenia phuc powodowane P. jiroveci, wirusem cytomegalii i innymi drobnoustrojami [29%],

e  zidentyfikowano pojawienie sie opornosci HIV na AZT (zydowudyne, pierwszy lek antyretrowirusowy), 2%,

e po 2 latach protestow Act Up producent AZT, firma Wellcome, obnizyta ceng o 20% w USA i Wielkiej Brytanii. Za
przyjmowanie 500 mg/dob¢ — dawka uzywana w badaniach u 0oséb bezobjawowo zakazonych HIV, prowadzonych
przez National Institutes of Health (NIH) cena Retroviru wyniesie prawdopodobnie 1 460 funtow rocznie.

Wellcome: to ponad 70% obnizenie kosztow leczenia jest wynikiem obnizenia zaréwno ceny, jak i dawki leku [2%71,

e V Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyta si¢ w Montrealu (Kanada), pod hastem ,The scientific and
social challenge of AIDS”.

e Rosja - opublikowano kolejne doniesienie o zakazeniach wewnatrzszpitalnych dzieci i matek w Eliscie (Katmucka
Republika Radziecka), 2%,

e Libia - w lutym aresztowano 19 butgarskich pracownikéw stuzby zdrowia w zwiazku z dochodzeniem dotyczacym
sposobu zakazenia dzieci w Szpitalu Al-Fateh w Bengazi, 13 z nich zostato p6zniej zwolnionych. Podczas $ledztwa
zatrzymano réwniez innych cudzoziemskich pracownikéw stuzby zdrowia, Egipcjan, Brytyjczykow, Filipinczykow,
Wegrow i Polakow, ktorych zwolniono dzigki dziataniom przedstawicieli dyplomatycznych tych krajow %9, Cata,
trwajgca prawie 10 lat historia przerzucania odpowiedzialnosci za zakazenia HIV wérdd dzieci na cudzoziemskich
pracownikéw medycznych, zaczgla si¢ rok wezesniej, kiedy w Libii podano do publicznej wiadomosci, iz okoto 400
dzieci zostalo zakazonych HIV na oddziatach pediatrycznych wspomnianego szpitala. We wrzesniu 1998 roku libijski
przedstawiciel WHO zwrocit sie do ekspertow szwajcarskich z prosbg o przebadanie 111 zakodowanych probek surowic
pochodzacych od dzieci. W kwietniu 1999 roku rzad Libii przekazat w celu badan jeszcze grupe 37 dzieci i 46 rodzicéw
[390], Potwierdzono zakazenie HIV w 96% probkach surowic i u 100% przebadanych dzieci, ale tylko u 2% rodzicow.
Wykluczono mozliwo$¢ transmisji wertykalnej (z matki na dziecko) zakazenia, a w podsumowaniu eksperci stwierdzili,
iz jest to najwicksze dotad, udokumentowane ognisko wewnatrzszpitalnych zakazen HIV B, (— dalej).

e USA - w czerwcu w National Institutes of Health (NIH) przygotowano zalecenia zakazujace badaczom wykonywania
badan klinicznych sponsorowanych przez NIH jesli rownocze$nie wspolpracuja z firmami farmaceutycznymi.
Cztonkowie Komitetu Wykonawczego ACTG byli oburzeni: ,,Niemal wszyscy gtowni badacze ACTG majq jakies
zwiqzki z firmami... ale te kontakty raczej utatwiajq, niz utrudniajq wlasciwe prowadzenie badan”. Zagrozili, ze ten
zakaz bedzie miat fatalne konsekwencje ,,Jest mozliwe, ze ACTG ... upadnie, gdy badacze odejdq i nie bedzie udziatu
przemystu farmaceutycznego. Ujawnienie, a nie restrykcje sq kluczem do sukcesu. Catkowite eliminowanie wspolpracy
nie jest odpowiedzig”. W konsekwencji protestu przedstawicieli ACTG i niektdrych badaczy NIH kilka miesiecy pdzniej
zalecenia te odtozono do archiwum, a ich autorke¢ wystano na emeryture. Szef ACTG energicznie zaprzeczat, by na
badania dotyczace AIDS w jakikolwiek sposob wptywatly firmy farmaceutyczne, choé przyznawal, ze czasem moze si¢
tak zdarzy¢. Latem 1990 roku doprowadzit do tego, ze dozwolone byly zwiazki z firmami, ale nie mogly by¢ ukrywane
[63]

e 16 czerwca CDC opublikowato pierwsze zlecenia o stosowaniu profilaktyki chronigcej osoby zakazone HIV przed
zapaleniem ptuc powodowanym P. jiroveci. Zalecano codzienne przyjmowanie 1 tabletki trimetoprimu-
sulfametoksazolu X! lub inhalacje z pentamidyny w aerozolu, co 4 tygodnie — osobom, ktore przebyly juz jeden
epizod tego zapalenia ptuc lub z liczbg komérek CD4 nizsza od 200/mm? (zdrowi maja tych komoérek 1 000 lub wigcej),
ale za niestuszne uznano podawanie jednego z tych lekéw kobietom w ciazy, zalecajac tylko monitorowanie ich [302 3031,
dopiero 6 lat po ukazaniu si¢ zalecen dotyczacych dorostych zalecono stosowanie profilaktyki takze u kobiet w cigzy
[304]

=  kiedy pojawily sig¢ liczne obserwacje mowiace, ze pentamidyna w aerozolu moze zapobiega¢ zakazeniu
P. jiroveci oczekiwano szybkiego rozpoczecia badan klinicznych, ktore miatyby potwierdzic jej
skuteczno$¢ i bezpieczenstwo. Planowano badanie pod kontrola placebo. Z réznych powodoéw
przeciagato sie to w czasie, az wreszcie badanie zaplanowano. Tyle tylko, ze pacjenci nie chcieli
ryzykowa¢ przyjmowania placebo majac swiadomos¢, ze pentamidyna moze ich ochroni¢. W maju
Michael Callen, aktywista, okreslit zaniedbanie badan dotyczacych profilaktyki jako
,hieprawdopodobny, wielki skandal” [63],

XXX v Polsce lek dostepny jest pod nazwa handlows Biseptol.
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=  FDA przyznala pozwolenie na rozszerzong dystrybucj¢ do§wiadczalnej wersji pentamidyny w aerozolu
do profilaktyki potencjalnie zagrazajacemu zyciu zapaleniu ptuc wywotanego przez P. jiroveci. Zgoda
zostata wydana na podstawie badania porownawczego przeprowadzonego przez San Francisco
Community Consortium, grupe lekarzy majacych doswiadczenie w leczeniu 0sob z AIDS. W badaniu
kierowanym przez lekarzy Bruce’a Montgomery’ego, Davida W. Feigla i Gifforda Leounga por6wnano
bezpieczenstwo i skuteczno$¢ pentamidyny w aerozolu w dawkach 30 mg co 2 tygodnie, 150 mg co 2
tygodnie lub 300 mg co 4 tygodnie i wykazano bezpieczenstwo skutecznos$¢ tej trzeciej dawki. To
pierwsza terapia IND pochodzaca z badania klinicznego sponsorowanego wspolnie przez spoteczna
inicjatywe badawcza i firm¢ farmaceutyczna, wspieranego przez NIAID, by pomoéc okresli¢ populacje
pacjentow, ktorzy mogliby najwigcej skorzystac z takiego leczenia. Badanie rozpoczeto w 1987 roku.
Szef FDA Frank E. Young szacowat, ze okoto 50 000 pacjentow z AIDS osiagnie korzysci z tej terapii.
Anthony S. Fauci, szef NIAID wyrazit nadziejg, ze lek bedzie zapobiegat nawracajacym epizodom tego
zapalenia ptuc. Producent, LyphoMed, Inc. z Rosemont (Illinois) ma wspotpracowaé przy tworzeniu
protokotu leczenia IND. Lek powinien by¢ podawany przez atomizator (nebulizer) Respirgrad IT [30%],

=  LyphoMed mial wylaczno$¢ na produkcje pentamidyny w iniekcjach, ale licencje FDA na produkcje
leku w aerozolu dostata najpierw firma Fisons (Pneumopent), a dopiero 3 miesigce pdzniej LyphoMed
(NebuPent), [, Obie firmy uzyskaly dla swoich produktéw status lekdw sierocych, ktéry zapewniat
wylacznosé sprzedazy do 1996 roku.

=  LyphoMed oskarzano o zawyzanie cen nowego leku. Kierownictwo firmy twierdzito, ze tysiace fiolek
pentamidyny w aerozolu, o wartosci milionéw dolardw, bedg dostarczane lekarzom leczacym, ktorzy
beda przekazywac je pacjentom nie majgcym ubezpieczenia zdrowotnego. Ale tysiace pacjentow musza
placi¢ za lek, jesli nie maja ubezpieczenia lub ich ubezpieczenie nie obejmuje ceny leku. Wielu ptaci,
bo nie chce ujawnié¢ ubezpieczycielowi lub pracodawcy swojego zakazenia HIV. Cena hurtowa
producenta wynosita 99,54 dolary za fiolke, ale pacjenci ptacili 150 do 200 dolaréw gdy kupowali lek u
lekarzy lub farmaceutéw %1, Kiedy pentamidyna w iniekcjach wchodzita na rynek w 1984 roku fiolka
leku kosztowata 10 dolarow. Mimo, Ze liczba przyjmujacych lek rosta, zwigkszata si¢ tez cena fiolek,
w 1989 roku byto to juz 100 dolaréw. Dochody firmy tez rosty znacznie 371,

w sierpniu CDC opublikowato informacj¢ o zgtoszeniu do CDC pierwszych 100 000 przypadkow AIDS i ponad 59 000
$mierci zwigzanych z AIDS; pierwszych 50 000 przypadkéw AIDS zgtoszono do CDC od 1981 do 1987 roku, kolejnych
50 000 w okresie od grudnia 1987 do czerwca 1989 roku; w komentarzu redakcyjnym podano, ze liczba przypadkéw
AIDS stanowi minimalng liczbg chorych, co jest wynikiem niedostatecznego rozpoznawania i niepelnego zgtaszania
zachorowan; wérdd chorych na AIDS ro$nie odsetek kobiet (z 7% przed 1985 rokiem do 11% w pierwszych 6
miesigcach 1989 roku); zachorowania rozpoznawano przede wszystkim w duzych miastach, ale coraz czgsciej
zgloszenia pochodzity z matych miejscowosci i ze wsi [3981,

w listopadzie ukazat si¢ artykut Johna Crewdsona w Chicago Tribune, sugerujacy, ze wirus firmowany przez Roberta
Gallo pochodzi z paryskiego laboratorium Luca Montagnier B%; Gallo twierdzit, iz francuski wirus zanieczyscit
hodowle w jego laboratorium [319],

Chiny — rozpoznano pierwsze zakazenia HIV wérod osob przyjmujacych srodki psychoaktywne w iniekcjach wsrod
mieszkancéw wiejskich obszaréw graniczacych z Birma, pézniej takze w sasiednich miastach B, Zaczeto
wykonywaé badania w kierunku HIV wsrod oséb, ktore uznano za majace zwickszone ryzyko zakazenia, jak osoby
przyjmujace narkotyki, cudzoziemcoéw przebywajacych w Chinach 6 miesigey lub dtuzej, obywateli Chin powracajacych
z zagranicy, pracownikow hoteli, prostytutki w izbach zatrzyman, a takze osoby leczone krwia pochodzaca z zagranicy,
majace kontakt z zakazonymi osobami i dawcow krwi. Badania rozszerzono p6zniej na homoseksualnych mezczyzn,
pacjentow szpitali, osadzonych w obozach pracy, marynarzy, osoby poddawane rutynowym badaniom, kobiety w ciazy i
innych. Od 1985 do grudnia 2004 roku przebadano ponad 4 miliony 0sob wsrdd ktorych byto 1 774 zakazonych HIV i
chorych na AIDS. Wigkszos¢ (81,5%) zakazen stwierdzono wérdd obywateli Chin, 16,2% u cudzoziemcow i 2,3% -
Chinczykow podrozujacych za granice. Ponad 80% zakazen stwierdzono w prowincji Yunnan. W tej prowincji
wigkszo$¢ zakazen HIV dotyczyto rolniczych mniejszosci etnicznych (nalezacych przede wszystkim do Dai i Jingpos),
13121 Zakazenia HIV przypisywano cze$ciej mniejszosciom etnicznym, niz ,,etnicznym Chiriczykom” Han, dla
podkreslenia, ze to “’inni” sa odpowiedzialni za zakazenia.

Francja - podczas marszu Gay Pride w czerwcu powstata organizacja Act Up - Paris. Do hasta ,,MILCZENIE =
SMIERC” dodano fioletowy trojkat, odwrocony szczytem do gory, upamietniajacy nazistowskie deportacje osob
homoseksualnych do obozéw koncentracyjnych; miat wyraza¢ tez stanowisko, ze brak dziatan w celu zakonczenia
epidemii, szczegolne urzednikow panstwowych, jest forma ludobdjstwa B,

w 39 stanach USA mozliwe byto kupienie igiet i strzykawek w aptekach bez recepty lekarskiej, dalej nie byto mozna ich
kupi¢ miedzy innymi w Nowym Jorku B4,

w sierpniu T. E. Haigler Jr, szef Burroughs Wellcome Company, wystosowat list do redakcji New York Times'a,
w ktorym napisal, Ze to jego firma odkryta i wyprodukowata AZT bez wktadu merytorycznego badaczy agencji
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federalnych i badan wspieranych z funduszy publicznych. Odpowiedzieli mu oburzeni naukowcy zwigzani z National
Cancer Institute i Duke University, zwracajac uwagg, ze:
»  firma nie zsyntetyzowala AZT jako pierwsza — dokonat tego w 1964 roku dr Jerome Horwitz z Michigan
Cancer Foundation, przy pomocy dotacji panstwowej,
= firma nie byla pierwsza w wykazaniu dziatania leku przeciw zwierzgcym retrowirusom, gdyz dokonat tego
Wolfram Ostertag z Instytutu Maxa Planka (Niemcy) w 1974 roku, uzywajac mysich retrowirusow w
badaniach in vitro; ,,stwierdzenie szefa firmy, ze jego zespol wykazal antyretrowirusowy potencjal AZT jest
osobliwe, zwlaszcza, Ze nie powiedzial, Ze jego zespot powtorzyt doswiadczenie Ostertaga: nie mozna odkry¢
czegos, co zostato opublikowane 10 lat wczesniej”,
= firma nie stworzyla, ani nie wykorzystata technologii stuzacej okresleniu, czy lek taki jak AZT hamuje
namnazanie zywego HIV w ludzkich komorkach, nie stworzyta technologii dla okreslenia niezbednych stezen,
przy ktorych taki efekt moglby by¢ osiagniety u ludzi, firma nie byla tez pierwsza w podaniu AZT ludziom
z AIDS, ani nie przeprowadzita pierwszych badan nad farmakologia kliniczng u ludzi, nie wykonata tez badan
immunologicznych i wirusologicznych koniecznych do wykazania dziatania leku, dzigki ktorym mozna byto
dowies¢, ze lek zastuguje na dalsze badania; wszystko to zrealizowali badacze z National Cancer Institute
wraz z pracownikami Duke University, ktorzy nie pracowali dla firmy, a prowadzili badania wymagajace
zasobow i pomystowosci, a takze przeprogramowania innych waznych projektow w reakcji na zagrozenie
zdrowia publicznego, za$ jedng z gtéwnych przeszkod dla rozwoju AZT bylo to, ze firma nie pracowata z
Zywym wirusem, ani nie chciata otrzymac probek od pacjentéw z AIDS,
=  nieprawdopodobnym jest, by jaka$ firma farmaceutyczna znalazta lepszego partnera, niz rzad USA
w tworzeniu nowego produktu: ,,uwazamy, ze powstanie tego leku w rekordowym czasie — 2 lata, od poczqtku
do konca — byloby niemozliwe bez merytorycznego zaangazowania rzgdowych naukowcow i rzqdowej
technologii, a w niczyim interesie jest niweczenie sponsorowanych przez rzqd badan stuzgcych rozwigzaniu
problemu zdrowia publicznego Ameryki”.
List podpisali Hiroaki Mitsuya, MD, Kent Weinhold, Robert Yarchoan, MD, Dani Bolognesi, MD oraz
Samuel Broder, MD w Bethesda (Maryland) 20 wrze$nia 1989 roku [3151,

warto$¢ sprzedazy AZT, jedynego ciagle leku antywirusowego, wyniosta 225 mln US$, o 40% wigcej, niz rok wezesniej
[63]; analitycy szacowali, ze koszt 100 mg kapsutki wynosi od 44 do 53 centdw, a firma sprzedaje ja w hurcie za 1,50
dolara. Przedstawiciel firmy zapowiedzial spotkanie z aktywistami, by podja¢ dyskusje o cenie leku, przypomniat tez,
ze w 1987 roku obnizono ceng AZT o 20% 18], Protesty dziataczy organizacji pozarzadowych, z ktérych najstynniejsza
byta ActUp, a takze naciski kongresmenow i dziennikarzy (w sierpniu 1989 roku w New York Times ukazat si¢ artykut
redakcyjny zatytutowany ,,AZTs inhuman cost”, w ktorym pisano, ze okoto 35% pacjentéw z AIDS nie ma ani
ubezpieczenia zdrowotnego, ani mozliwosci kupienia leku za 8000 dolaréw rocznie 7). Protesty sprawily, ze 19
wrzesnia 1989 roku firma podjeta decyzje o obnizeniu ceny AZT o 20%, dzigki czemu cena rocznej kuracji wynosita

6 400 dolarow [381,

USA - Kongres uchwalit ustawg Health Omnibus Programs Extension (HOPE), ktora natozyta na DHHS obowigzek
informowania o badaniach dotyczacych HIV, leczeniu i profilaktyce; NIH, FDA we wspotpracy z CDC powotato ACTIS
- the AIDS Clinical Trials Information Service, ktory upowszechniat informacje o badaniach klinicznych lekoéw
finansowanych zaréwno przez panstwo (NIH) jak i sponsoréw prywatnych 53191,

w latach 80. problemem chorych na AIDS byt zespét wyniszczenia. Profesor Donald Kotler i wsp. pisali, ze czas
$mierci z powodu wyniszczenia w AIDS zwigzany jest z wielkoscia uszczuplenia masy komorkowej ciata i cho¢ w
przeprowadzonych badaniach nie dokonano rozréznienia mi¢dzy ostatecznym wyczerpaniem substratow metabolicznych
i krytycznym uszczupleniem masy ciata niezbgdnej do wykonywania podstawowych funkcji organizmu, takich jak m.
im. kaszel i usuwanie wydzielin z ptuc, to jednak poparli koncepcje, Ze istnieje krytyczny poziom masy komorkowe;j
ciala ponizej ktorego dalsze Zycie nie jest mozliwe. Cytowali wyniki badan prowadzonych w czasie oblgzenia
Leningradu w czasie Il Wojny Swiatowej, kiedy w latach 1941 — 1942 istnialy powazne niedobory Zywnosci. Najciezej
chorzy pacjenci tracili < 37% wagi. Podobnych obserwacji dokonywali lekarze w Warszawskim getcie. Waga
pacjentéw Kotlera i wsp. w momencie $mierci wynosita 66% wagi naleznej 32,

New England Journal of Medicine opublikowat list lekarza internisty chorujacego na pneumocystowe zapalenie ptuc,
ktory opisat trudne do zniesienia (straszliwe, jak okreslit) objawy uboczne zwigzane z dozylnym przyjmowaniem
pentamidyny. Podzielit si¢ swoim do§wiadczeniem, iz wspomaganie terapii infuzjg 1 — 2 litréw soli fizjologicznej
zmniejsza nasilenie dziatan niepozadanych. Redakcja dotaczyta informacje, ze autor zmart 3 miesiace przed
opublikowaniem listu 321,

USA —przed wprowadzeniem testow serologicznych umozliwiajacych rozpoznawanie zakazen HIV w przetaczanej krwi
w USA 2,5% przypadkéw AIDS zwigzanych byto z transfuzjami, a zakazeniu HIV ulegto 12 000 oséb 22,
W poczatkach epidemii AIDS w niektérych regionach USA 1 na 100 jednostek przetaczanej krwi przenosita HIV B2,

USA — w ciagu 2 lat (od pazdziernika 1985 do pazdziernika 1987 roku) przebadano w kierunku HIV 171 974
mundurowych i cywilnych Armii Amerykanskiej. Potwierdzono testem Western blot 90 zakazen HIV podczas
rutynowych testow pracownikéw pozostajacych w czynnej stuzbie i 11 w dodatkowych programach (na przyktad
wojskowych pacjentdw poradni wenerologicznych). Dwukrotne testy ELISA byly dodatnie u 939 wojskowych, jednak
test Western blot ich nie potwierdzit. Na liczbe zakazen a US Army, jak napisali autorzy doniesienia, wplywaja
niewatpliwe kryteria dopuszczania do stuzby, ktore zniechecaja lub dyskwalifikuja potencjalnych chetnych, jak homo-
czy biseksualisci, przyjmujacych nielegalne narkotyki i chorzy na hemofili¢. Po drugie wojskowi w czynnej stuzbie
generalnie mieszkajg w miejscach oddalonych geograficznie od duzych miast. Ponadto nowo wcieleni do wojska
spedzaja pierwszych kilka miesieczna na $cisle nadzorowanych treningach i maja bardzo niewiele nienadzorowanego
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wolnego czasu, a co za tym idzie mato okazji do angazowania si¢ w zachowania zwiazane z przenoszeniem HIV/AIDS
[324]

USA - federalne finansowanie chor6b powodowanych przez HIV: w latach 1982 — 1989 agencje federalne wydaty na ten
cel 5,5 mld dolarow. Najmniej pieniedzy na badania, edukacje i profilaktyke, opieke medyczna i pomoc finansowa
wydawano w czasie pierwszej kadencji Ronalda Reagana (od 6 do 204 mln dolaréw, najmniej na opiek¢ medyczna nad
chorymi na AIDS — od 0 do8 mln dolaréw), w 1989 roku na wszystkie te cele wytozono 2 195 mln dolaréw (na badania
naukowe 856 mln, na edukacje i profilaktyke 450 mln, na opieke medyczna 750 mln, na pomoc finansowa dla chorych
138 min), 3251,

USA - media ujawnily, ze naczelny chirurg stanu Tennessee ma AIDS. Szacowano, ze mogt by¢ zakazony od 1982 roku.

Zaden spoéréd ponad 2 000 operowanych przez niego pacjentéw nie figurowat w stanowym rejestrze chorych na AIDS
[326]

USA - pod koniec roku na Florydzie rozpoznano AIDS u mtodej kobiety, Kimberly Bergalis, ktora nie dokonywata
weczesniej zadnych ryzykownych zachowan. Podczas rutynowego wywiadu epidemiologicznego podata nazwisko
stomatologa, ktory 2 lata wezesniej usunat jej dwa zgby trzonowe. Kobieta wiedziata, ze lekarz chorowat. Jego
nazwisko znaleziono w rejestrze chorych na AIDS stanu Floryda 3271, Bergalis upublicznita swojg historie domagajac
si¢ obowigzkowych testéw na HIV dla wszystkich lekarzy, co podchwycili republikanscy cztonkowie Kongresu.
Uznano jednak, ze byloby to kosztowne, nieskuteczne i karzace. Podzielita chorych na AIDS na tych, ktorzy zrobili ,,co$
zlego”, by $ciagnaé chorobg na siebie i niewinne ofiary, a na wspolczucie zastuguja tylko niewinni, jak ona. Jej
poruszajaca relacja z cierpien, ktore przechodzita odzwierciedlata agoni¢ setek tysigcy zmartych lub umierajacych na
AIDS. W lidcie do prasy napisata:
Kiedy rozpoznano u mnie AIDS w grudniu 1989 roku miatam 21 lat. To byt wstrzas dla mnie i mojej rodziny.
Zytam widzac, jak wypadaja mi wiosy, stracitam ponad 18 kg. Zytam z nudno$ciami i wymiotami, ciagtymi
nocnymi potami, przewlekla goraczka 39 — 40°C, ktora nie ustgpowata. Miatam skurcze i biegunke. Teraz mam
drgawki i zapominam. Przetrwatam podroze 2 razy w tygodniu do Miami tylko po to, by dostawa¢ bolesne
iniekcje dozylne. Miatam przetaczang krew, bardzo bolesna biopsje szpiku. Zytam w strachu, czy moja watroba
nie zostanie zniszczona przez ddl i inne leki. Zytam widzac grzyby rosngce w moich ustach, na podniebieniu,
dzigstach, na wargach. Wygladaty jak biate futro, a méj oddech brzydko pachniat. Miatam pecherzyki na
wargach. To mogt by¢ wezesny etap potpasca. Czy kiedykolwiek budziliscie si¢ w §rodku nocy by zmienic¢
pizame¢ mokra od potu, co powtarzato si¢ co godzing? Czy mozecie sobie wyobrazi, ze tracicie sit¢ w dloniach,
a wasze ciata uzywaja mie$ni starajac si¢ przezy¢? Czy wiecie jak to jest zobaczy¢ w lustrze przed wzigciem
prysznica szkielet? Teraz zastaniam lustro kocem... Umieram [%3],

Kimberly Bergalis zmarta 2 lata po rozpoznaniu AIDS. W badaniach 1 279 pacjentdéw leczonych przez innego
stomatologa zmartego na AIDS nie wykazano ani jednego przypadkdw przeniesienia zakazenia z lekarza na pacjenta
lub z pacjenta na pacjenta 28], W 1995 roku CDC podato, Ze ponad 22 000 pacjentéw byto leczonych przez zakazonych
HIV dentystéw i chirurgéw. Zaden z nich nie zakazit si¢ HIV. Po 4 latach badan stwierdzono, ze HIV zostat
przeniesiony z dentysty z Florydy na 6 jego pacjentéw, jednak nie wyjasniono w jaki sposob do tego doszto [329,

Wiochy - opisano przypadek zakazenia 26-letniego mezczyzny ze schytkowa niewydolnoscia nerek, ktory we wrzesniu
1987 roku otrzymat nerke brata. Po 7 dniach u biorcy wystapity objawy sugerujace ostra infekcje HIV, po 50 dniach
pojawity si¢ wykrywalne przeciwciata anty-HIV. Dopiero wtedy wykonano test u brata, ktorego wynik okazat si¢
dodatni. Brat robit sobie test 8 miesigcy przed operacja, nie miat wowczas przeciwcial anty-HV, ale w ciagu ostatniego
roku utrzymywat liczne kontakty homoseksualne bez zabezpieczenia 23,

Francja - ukazato si¢ doniesienie opisujace przypadek zakazenia HIV pacjenta przez chirurga podczas wykonywania
zabiegu operacyjnego 334, Lekarz-ortopeda nabyt zakazenie wskutek zranienia podczas zabiegu operacyjnego w 1983
roku. Mimo iz testy serologiczne nie dokumentowaty zakazenia zawodowego, chirurg nie miat innych czynnikow
ryzyka, za$ pacjent, od ktdrego najprawdopodobniej nabyt zakazenie otrzymatl wiele transfuzji krwi i produktow
krwiopochodnych, ktore nie byty badanie w kierunku obecnos$ci przeciwciat anty-HIV, a lekarz kréotko po wypadku

W pracy przebyl chorobe sugerujaca ostry zespot retrowirusowy. Analizy sekwencji genetycznych izolatow HIV lekarza
i operowanego przezen pacjenta potwierdzity zwigzek epidemiologiczny 332,

Belgia - dlugo uwazano, iz pojedynczy kontakt z nowo poznanym mezczyzna jest dla kobiet bezpieczny. Nieco
zmienilo ten poglad doniesienie o zakazeniu HIV 11 kobiet w tym kraju: studentek, urzedniczek $redniego i wyzszego
szczebla, mezatek pozostajacych w separacji ze swoimi mezami lub kobiet wolnych, ktore przezyly krotka ,,przygode”
z tym samym, jak si¢ okazato, zakazonym HIV, me¢zczyzna. Dla czgéci z tych mtodych kobiet byt to pierwszy i jedyny
partner seksualny. Zadna z nich nie czuta si¢ narazona na zakazenie HIV: przeciez miaty tylko jeden przygodny kontakt
lub pierwszego, jedynego partnera. Infekcje rozpoznano u nich dopiero w stadium objawowym [333],

Jonathan M. Mann i James Chin z Global Programme on AIDS WHO przedstawili trzy r6zne modele epidemii HIV
na $wiecie. Model 1. dominuje w Ameryce Pdétnocnej, Europie Zachodniej, Australii, Nowej Zelandii i na wielu
obszarach miejskich Ameryki Lacinskiej, gdzie do transmisji seksualnej dochodzi przede wszystkim wsrod homo-

i biseksualnych mezczyzn, a sa miejsca, w ktorych ponad 50 % homoseksualnych mezezyzn zakazowych jest HIV.
Zakazenia w kontaktach heteroseksualnych tez si¢ zdarzaja, ale ich liczba powigksza si¢ wolniej, zakazenia przez krew
sa przede wszystkim nastgpstwem przyjmowania §rodkow psychoaktywnych w iniekcjach. Rzadkie sg zakazenia dzieci,
bo niewiele kobiet na tych obszarach zostato zakazonych. Model 2. dominuje w Afryce Subsaharyjskiej i narasta

w Ameryce Lacinskiej, szczegdlnie na Karaibach. Do zakazen dochodzi tam przede wszystkim w nastepstwie kontaktow
heteroseksualnych. Transmisja przez transfuzje krwi zdarza si¢ tam, gdzie nie staty si¢ rutyna testy oddawanej krwi.
Przenoszenie zakazenia z matki na dziecko jest duzym problemem, gdyz w niektorych miastach przynajmniej 5 do 15%
kobiet ci¢zarnych jest zakazonych HIV. Model 3. dotyczy Afryki Péinocnej, Srodkowego Wschodu, krajow Azji
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i Pacyfiku, gdzie HIV nie wystgpowat w poczatku lat 80.Pierwsze przypadki zakazen byly nastgpstwem kontaktow

z mieszkancami obszarow, na ktorych panuja modele 1. i 2. lub przetoczen krwi pochodzacej z tych krajow. Czestos§é
rdzennych zakazen wzrasta, szczegdlnie wsrod osob sprzedajacych ustugi seksualne i przyjmujacych srodki
psychoaktywne w iniekcjach. ,,Mimo znaczqcych osiggnieé naukowych i miedzynarodowych ostatnich kilku lat, globalna
perspektywa wymusza posepne widzenie problemu HIV. Jestesmy wciqz we wczesnych fazach ztozonej pandemii, ktorej
skali nie jestesmy w stanie teraz przewidziec. To nieustannie podkresla stabosci, niedoskonalosci i nierownosci naszych
systemow zdrowotnych i socjalnych. Jest za wczesnie na zadowolenie z siebie” — zakoficzyli B34,

ZSRR - w lutym Ministerstwo Zdrowia wprowadzito obowigzkowe testy dla wszystkich kobiet w ciazy, zastapione
w 1992 roku testami tylko dla kobiet kierowanych do aborcji, a wérdd planujacych urodzenie dziecka wytacznie dla
przyjmujacych $rodki odurzajace w iniekcjach i trudnigcych sie prostytucjg 5%,

Hiszpania - w czerwcu parlament odrzucit ustawe o odszkodowaniach dla zakazonych HIV chorych na hemofili¢
pacjentow lub ich matzonek. Majacy wigkszo$¢ przedstawiciele partii socjalistycznej argumentowali, iz tacy chorzy na
hemofili¢ nie powinni by¢ traktowani inaczej, niz inni chorzy z AIDS. Gdyby tak si¢ stato, wowczas rzad moglby zostaé
oskarzony o dyskryminowanie innych chorych za ,,dobrowolne” nabycie zakazenia (wigkszo$¢ sposrdd 2 000 chorych
na AIDS w Hiszpanii stanowily osoby przyjmujace narkotyki w iniekcjach). Liczba nowych zakazen HIV wsrod
chorych na hemofili¢ zmniejszyta si¢ radykalnie po wprowadzeniu w lutym 1987 roku $cistej kontroli krajowych

i importowanych preparatéw produkowanych z krwi [331,

Tajlandia - w czerwcu — rok po eksplozji zakazen wérod oséb przyjmujacych narkotyki w iniekcjach — wykryto HIV
u 44% kobiet sprzedajacych ustugi seksualne w domach publicznych w Chiang Mai (od maja 1985 do maja 1989 roku
w badaniach serologicznych kobiet sprzedajacych ustugi seksualne nie wykrywano zakazen HIV), 13371,

Republika Srodkowej Afryki - brytyjski lekarz tak opisywat warunki, w ktorych dziatal. ,,Codziennie umierajq ludzie
na malarie, gruzlice, zapalenia wqtroby i setki innych chorob. Seks uprawiany jest w ciemnych lepiankach, przed i po
zawarciu maizenstwa. Wigkszosc¢ dziewczqt przechodzi inicjacje seksualng w wieku 12 lat. Seks uprawiany jest dla
prezentow, pieniedzy. Dwudziestoletni mezczyzni majq juz zwykle dziesigtki partnerek. Wielu rodzicow nie posyta swoich
corek do szkot srednich, bo nauczyciele mogg wymagac zgody na kontakty seksualne, a odmowa dziewczynki sprawi,

ze nie bedzie miala dostatecznie dobrych ocen, by przejs¢ do nastepnej klasy. Zdaniem wielu mieszkancow AIDS jest
wynalazkiem biatych misjonarzy, by zmusié ich, zeby sie zachowywali tak, jak oni cheg” 3%,

Watykan - obradowata pierwsza konferencja dotyczaca AIDS, ktéra skupita ponad 1 000 delegatow z 85 krajow —
teologow, ludzi kosciota, naukowcow, pracownikéw opieki zdrowotnej; pierwszym mowca byt kardynat John
O’Connor, ktory zaatakowal uzywanie prezerwatyw oraz dystrybucje igiet i strzykawek jako sposobow hamowania
rozprzestrzenianiu si¢ choroby; z kolei Robert C. Gallo, szef Laboratory of Tumor Cell Biology w National Cancer
Institute powiedzial, ze wierzy, iz szczepionka przeciw AIDS bedzie dostepna dla niektoérych pacjentéw do 1991 lub
1992 roku; William Blattner, szef sekcji epidemiologii National Cancer Institute zgodzit si¢ z twierdzeniem, ze
zalecanie uzywania prezerwatyw ,,promuje ryzykowne zachowania, tak jak dystrybucja strzykawek dla uzaleznionych
od narkotykéw” 1339,

Uganda - byta jednym z pierwszych krajow $wiata, ktory wspolpracowal z WHO w tworzeniu krajowego AIDS Control
Program. Wigkszo$¢ z 14 mln dolaréw latach 1987 i 1988 wydano na edukacj¢ zdrowotna, bezpieczenstwo
pracownikéw opieki zdrowotnej, testy serologiczne i zmniejszenie transmisji wirusa przez transfuzje krwi. Sposrod

17 mln mieszkancow Kraju szacowano, ze zakazonych HIV jest 1 mln Ugandyjczykdéw. Jedna z chordb najczesciej
rozpoznawanych w tym Kkraju jest gruzlica ptuc. Jesli 1 mln mieszkancow zakazonych jest HIV to nalezy si¢ spodziewaé
40 000 do 50 000 nowych zachorowan na gruzlice — o tyle zwiekszy sie liczba zachorowan, do ktorej trzeba jeszcze
doda¢ 16 000 zachorowan zwykle rozpoznawanych rocznie. Dla 0s6b zakazonych HIV bezcenny okres bezobjawowy
zakazenia skracat si¢ przez rozpoznanie czynnej gruzlicy, ktore oznaczato spedzenie 2 do 4 miesigcy w szpitalu
(postepowanie rutynowe w wielu krajach rozwijajacych si¢) dla rozpoczgcia terapii przeciwgruzliczej, czesto
powodujacej wiele dziatan niepozadanych. Spektrum zakazen osob o ostabionym uktadzie immunologicznym zalezy

od lokalnego $rodowiska. W Ugandzie czeste sg zakazenia Cryptosporidium, co moze thumaczy¢ dlaczego przewlekta
biegunka i wyniszczenie (,,s/im ” disease) sa jednymi z najcze$ciej rozpoznawanych chorob wskaznikowych AIDS.
Czgste sa tez zakazenia bakteriami Salmonella i Shigella. Przewlekte i nawracajace zakazenia tymi i innymi
drobnoustrojami s3 czgsto blednie rozpoznawane i niedostatecznie zgtaszane. Niektore infekcje, ktore moga si¢ nasili¢

u 0s0b z ostabionym uktadem odpornosciowym wystepuja latentnie (bezobjawowo) w populacjach Afryki z duza
czestosdcig — zakazenia wirusem cytomegalii, Toxoplasma gondii, przewlekte zakazenia wirusem HBV, Cryptococcus
neoformans. Rzadko wystepuje Pneumocystis jiroveci. Testowanie na HIV z przyczyn ekonomicznych nie byto dostepne
w praktyce klinicznej, wigc AIDS rozpoznawan0 na podstawie objawow klinicznych, zgodnie z kryteriami
opracowanymi przez WHO. Jesli te kryteria stosowane sg $cisle, blgdy zdarzaja si¢ rzadko. System ochrony zdrowia jest
praktycznie niezdolny do dziatania po trwajacym 15 lat chaosie wojny domowej, od 1970 do 1985 roku. Dla obecnego
rzadu priorytetem sg produktywne sektory ekonomii, stad czgste braki lekow, wyposazenia, laboratoridw, wlasciwie
optacanej opieki zdrowotnej. Lekarze czesto chcieliby pomdc chorym na AIDS, ale nie majg dostatecznej wiedzy ani
srodkow, by moc to robié. Niektorzy uwazaja, ze trzeba takich chorych wysta¢ do domu, gdzie umra. Ludzie zwracaja
si¢ do alternatywnych metod terapii, jak ziota, amulety i tym podobnych. Prezydent Museveni ostrzegt tradycyjnych
uzdrawiaczy przed niezgodnym z prawda reklamowaniem i rozpowszechnianiem i zakazal reklam nieprzetestowanych
sposobow leczenia AIDS, na ktdre nie wyrazito zgody Ministerstwo Zdrowia. przeprowadzona analiza wykazata,

ze istnieje pilna potrzeba przeznaczenia wigkszych srodkéw na leczenie zakazonych HIV i chorych na AIDS pacjentow.
W maju 1989 roku AIDS Control Program opublikowat podr¢cznik AIDS Care: Diagnosing and Treatment Strategies
for Health Workers, ktory byl proba ujednolicenia opieki w przychodniach, szpitalach i domach. Do§wiadczenie
wykazalo, ze uzycie 9 wzglgdnie niedrogich lekow oraz lekow tuberkulostatycznych mozna da¢ wiele chorym. Te leki



to co-trimoksazol, metronidazol, ketookonazol, chlorpromazyna, chlorochina, aspiryna lub paracetamol, kodeina
i gliceryna. Koncepcja leczenia przedstawiona w AIDS Care byta jednak mocno teoretyczna i znalazta zastosowanie
w niewielkiej liczbie spotecznosci kraju. Czas przejécia od braku opieki do opieki podstawowej byt niezwyktym stresem
zaréwno dla pacjentow, jak i pracownikow ochrony zdrowia. Pacjenci przechodza z poradni do szpitali i spotykaja si¢
z ignorancja dotyczaca AIDS, niechecia do diagnozowania i leczenia oraz z brakami lekow. Wigkszo$¢ ugandyjskich
pracownikow opieki zdrowotnej nie uwazato za wlasciwe mowienie pacjentom, ze maja AIDS lub Ze sg zakazeni HIV.
Wynika to z poczucia pracownikéw medycznych, ze przekazanie takich informacji jest okrutne w kontekscie
kulturowym, w ktérym nie mowi si¢ o $mierci, umieraniu i kwestiach z tym zwigzanych. Inna przyczyng obaw byt
strach przed odwrotng od zamierzonej reakcji chorego, jak samobdjstwo lub decyzja, by rozpowszechnia¢ celow0
zakazenie. Takie reakcje zostaly doktadnie udokumentowane, cho¢ czestos$¢ ich wystepowania nie jest znana. Czasem
medycy nie informowali pacjentow, gdyz chorzy nie mieli dostgpu do wsparcia niezb¢dnego do poradzenia sobie z tak
ztymi wiadomosciami. The AIDS Support Organization (TASO) pomaga wielu, ale nie jest w stanie pomow wszystkim
potrzebujacym [340],
=  w tym roku zobowiazano tez nauczycieli do wlaczania informacji dotyczacych HIV i zmian zachowan
seksualnych do programoéw nauczania. W wydawanych podrecznikach przekazywano pelne informacje
o drogach przenoszenia i sposobach zmniejszania ryzyka zakazenia HIV, z uwzglednieniem ryzyka
mogacego wynika¢ z kontaktow seksualnych i ochronnej roli prezerwatyw. Edukacja obejmowano
szczegolnie dziewczeta 34, Wyniki badan prowadzonych przez organizacje Lekarze bez granic w
wiejskich regionach kraju dowiodty, iz niezwykle waznym w profilaktyce HIV/AIDS jest zapewnienie
kobietom wigkszego dostepu do informacji, wyjasnianie istnienia bezobjawowego stadium infekcji HIV,
a takze zapewnienie dostepu do prezerwatyw wszystkim osobom aktywnym seksualnie 242, Do edukacji
dziewczat wlaczano siostry 0jcow (,,5enga”), tradycyjnie przekazujace wiejskim nastolatkom informacje
dotyczace zachowan seksualnych 3431, W pozniejszych obserwacjach potwierdzono, iz wieksza wiedza,
zwlaszcza dziewczat, moze przyczyniaé si¢ do zmniejszenia czgstosci dokonywania ryzykownych
zachowan seksualnych i, co za tym idzie, zmniejszenia czestoéci zakazen HIV 344,

\Xhat Have You Heard
About AIDS ?

What Does It Mean?

How Does It
Harm Us?

Don't GUESS the Answers!
LEARN THE TRUTH ABOUT AIDS!
Oktadka podrecznika dla uczniow szkoét podstawowych Ugandy z przetomu lat 80 1 90. XX wieku, byta
dostepna na stronie internetowej Human Right Watch: www.hrw.org.
=  znaczna czg$¢ mieszkancow kraju (88%) wiedziata, ze gtownym zrodtem HIV sg osoby zakazone, cho¢
37% nadal wierzyto, ze przenosza go owady zywiace si¢ krwia, 22% sadzito, ze jest wynikiem czardéw,
22% - spozywania brudnej wody, a 47% - noszenia tych samych ubran, co osoby zakazone. W tym
samym czasie wiedziano juz tez, ze unikanie kontaktow seksualnych z osobami sprzedajacymi ushugi
seksualne zmniejsza ryzyko zakazenia HIV (92% badanych), zmniejsza je takze uzywanie prezerwatyw
(41%), cho¢ istniala takze wiara, ze ryzyko zakazenia zmniejsza przyjmowanie antybiotykow (23%
badanych) lub ochrona przed wptywem ztych mocy (11%), B4,

Chiny - stwierdzono pierwsze zakazenia HIV wsrdd osob przyjmujacych $rodki psychoaktywne w iniekcjach wsrod 146
mieszkancow wiejskich obszaréw graniczacych z Birmga, pdzniej takze w sgsiednich miastach [3*€l, Podczas rzadow Mao
Zedonga, przy uzyciu drakonskich metod gleboko sprzecznych z elementarnymi prawami czlowieka, narkomania
zostata praktycznie wyeliminowana i od poczatku lat 50. przez nastgpnych 30 lat Chiny uwazaly si¢ za kraj wolny

od narkotykow B47), Polityka ,, otwartych drzwi”’, czyli wprowadzenie gospodarki rynkowej, spowodowata, iz od lat 80.
problem uzaleznien, gtéwnie od opiatow, znowu si¢ pojawit. Opiaty trafiaja do Chin przede wszystkim z obszaru

., zlotego tréjkgta” (pogranicze Birmy, obecnie Myanmaru, Laosu i Tajlandii) oraz ,,zfotego potksiezyca” (Afganistan,
Iran, Pakistan). Od konca lat 90. wzrasta¢ zaczglo takze spozycie stymulantow, takich jak amfetamina, metamfetamina,
ecstasy, produkowanych w Chinach [348],

w badaniach retrospektywnych wykazano, iz przeciwciata anty-HIV byly obecne w surowicach oséb przyjmujacych
srodki psychoaktywne w iniekcjach w Nowym Jorku juz w 1978 roku, w poétnocnych Wtoszech w 1979 roku,
w Republice Federalnej Niemiec w 1982 roku, w Danii w 1984 roku 3491,

hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmiato: Our lives, our world - let’s take care of each other.
(https://www.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

w 1989 roku do CDC zgtoszono 35 238 przypadkéw AIDS (14,0 na 100 000 mieszkancow), 50,

odsetek kobiet wsrdd zgtoszonych przypadkow AIDS wzrost w USA z 7% przed 1985 do 11% w pierwszych
6 miesigcach 1989 roku 239,
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USA - od poczatku epidemii w USA rozpoznano AIDS u 151 079 os6b, zmarto 90 218 (76%0).

Polska - 1989

wydano pierwsza, sygnowana przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej publikacj¢ Postepowanie
Zapobiegawcze i Diagnostyczne w Przypadku Zakazenia HIV i Zachorowania na AIDS, Wskazowki dla
pracownikéw stuzby zdrowia (do uzytku stuzbowego), opracowane przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej 351,

¢  zinicjatywy pracownikow, cztonkéw i podopiecznych MONARU powstata jej siostrzana organizacja —
Stowarzyszenie Solidarni wobec AIDS ,PLUS”, pierwsza organizacja pozarzadowa zajmujaca si¢ tylko
dziataniami zwigzanymi z HIV/AIDS.

¢ w Klinice Choréb Zakaznych Akademii Medycznej w Biatymstoku powstat 4-16zkowy oddziat dla
zakazonych HIV i chorych na AIDS, bedacy czescig istniejacego oddziatu chordb zakaznych, a takze punkt
konsultacyjny pehigcy role poradni 352,

¢ zakazenie HIV stwierdzono u 629 obywateli polskich (w tym u 423 0séb — 67,3% - przyjmujacych narkotyki
w iniekcjach, homo- i biseksualisci — 77 0sob, dawcey krwi — 67 0s6b, zakazeni droga kontaktow
heteroseksualnych (17), chorzy na hemofili¢ (16), prostytutki (9), biorcy krwi (7) i 13 0s6b, o ktorych nie byto
danych o drodze zakazenia). Odsetek zakazonych osob przyjmujacych dozylnie srodki odurzajace byt w 1989
roku dziesigciokrotnie wyzszy (8,7%) niz rok wczesniej (0,8%). Stosunek zakazonych kobiet do mezezyzn
wynosit koto 1 : 4 (410 zakazonych me¢zczyzn, 108 kobiet). Ale rok wezeéniej stosunek ten byt bliski 1 : 20,
nastgpita wyrazna zmiana na niekorzys¢ kobiet. AIDS rozpoznano u 24 pacjentow (21 mezczyzn,
2 kobiety), 17 chorych (16 mezczyzn i 1 kobieta) zmarto 5,

1990

USA - dopiero na poczatku stycznia Rzad Federalny obnizyt zalecang dawke AZT (Retrovir) o potowe — z 1200 mg

do 600 mg/dobe. W trakcie jedynego badania fazy I nie ustalono wia$ciwej dawki leku. Stosowana w tym badaniu
powodowala wiele dziatan niepozadanych. Dwa badania kliniczne prowadzone przez NIAID juz pét roku wezesniej
wykazaly, ze mniejsza dawka jest tak samo skuteczna i bedzie powodowata mniej dziatan niepozadanych — 500 mg
zamiast 1500 mg/dobe 3541 i 600 mg zamiast 1500 mg/dobe. Nizsza dawka powoduje mniej dziatan niepozadanych, jest
tez o potowe tansza 3%, Niektorzy lekarze, opierajac sie na tych wynikach, zmniejszyli dawke swoim pacjentom juz
latem 1989 roku, inni czekali na oficjalne stanowisko wtadz [356],

po zakonczeniu prezydentury przez Ronalda Reagana administracja George Busha seniora przeznaczyta na AIDS
1,6 mld dolaréw na poszukiwanie lekow antyretrowirusowych, wigcej niz wynosit budzet na badania choréb
nowotworowych — 1,5 mld, ktore zabity 500 000 osob w 1989 roku, i znacznie wigcej niz na choroby serca i naczyn
(650 mln), ktore zabily 750 000 os6b — AIDS — 40 000 [357],

w styczniu CDC opublikowalo zalecenia dotyczace ekspozycji zawodowych na HIV podczas wykonywania pracy
w shuzbie zdrowia z zastosowaniem zydowudyny (AZT) jako profilaktyki po narazeniu na zakazenie [3%I,

do 31 marca z 32 krajow europejskich zgloszono 35 376 przypadkéw AIDS ( ciggu roku liczba ta wzrosta 0 61,9%),
najwiecej ze Szwajcarii, Francji, Hiszpanii, Danii i Wioch %9,
niemal niezauwazenie przemknely szacunkowe dane mowigce, ze W kontaktach heteroseksualnych ryzyko

przeniesienia zakazenia z m¢zczyzny na kobiete jest 12-krotnie wieksze, niz ryzyko przeniesienia HIV
z kobiety na mezczyzng, ryzyko dla kobiet zwiekszajg kontakty analne, szczegdlnie jesli dojdzie do krwawienia,
a takze niestosowanie prezerwatyw [36%,

prawdopodobienstwo przeniesienia zakazenia HIV poprzez transfuzje zawierajacej go krwi wynosi okoto 90% (od 88,3
do 100,0% [361y i nie zalezy od rodzaju przetaczanego preparatu (wyjatek stanowia ptukane krwinki czerwone, ktore
przenosza zakazenie HIV ze znacznie mniejsza czgstoscia), nie zalezy takze od wieku lub ptci biorcy ani od powodu
przetaczania krwi 262, Autorzy amerykancy podaja, iz wickszo§¢ biorcow krwi zakazonych wskutek transfuzji krwi
umiera w pierwszym roku od jej przetoczenia z przyczyn spowodowanych przez chorobe zasadnicza, b¢daca powodem
transfuzji, przed pojawieniem si¢ objawow zwigzanych z zakazeniem HIV.

Jonathan Mann na znak protestu przeciwko niemoznosci wlasciwej reakcji zardwno ONZ (szczegoélnie nowego
dyrektora WHO, jak i rzadow krajow $wiata na eksplodujaca pandemie AIDS) podat si¢ do dymisji z funkcji dyrektora

Global Programme on AIDS (GPA) wielu wspolpracownikéw Manna odeszto z GPA, niektorzy zostali o to poproszeni
[104]

VI Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyta si¢ w czerwcu w San Francisco pod hastem ,AIDS in the nineties:
from science to policy”. ,,Epidemia w Afiyce, Ameryce Lacinskiej, na Karaibach i w potudniowo wschodniej Azji nie
znalazia sig pod kontrolg — ciggle rosnie. Trudne nauki z San Francisco, Amsterdamu, Sydney i Nairobi (gdzie
najintensywniej prowadzona jest profilaktyka) nie sq stosowane powszechnie. [...] Krotka historia pandemii oznacza tez,
ze potencjal wplywu na jej przyszlosé pozostaje duzy” — méwit Jonathan Mann, byty dyrektor programu AIDS



37

Swiatowej Organizacji Zdrowia, przez wielu uwazany za sumienie globalnej walki z AIDS. Mann zwracat tez uwage na
fakt, ze $redni catkowity budzet wielu krajow rozwijajacych si¢ przeznaczony na opieke zdrowotna ,, to mniej niz koszt
leczenia tylko 15 0séb z AIDS w USA”. Anthony Fauci, od 1984 roku dyrektor NIAID: ,,Celem lat 90. powinna byé
mozliwos¢ catkowitej supresji HIV u 0sob zakazonych”. Zgodzono sig, ze skojarzenia lekow antyretrowirusowych,
jeszcze pozostajacych w fazie badan, bedzie skuteczniejsze niz jeden lek. Fauci przestrzegat, ze leki takie jak AZT, ddl,
ddC wykazuja znaczace dziatania niepozadane i sg skuteczne tylko przez pewien czas. Konferencja byta petna
protestow, wyrazéw niezadowolenia aktywistow protestujacych przeciwko reakcji rzadu USA na epidemie [363364],
= nakonferencji przedstawiono pierwsze doniesienie o zakazeniach wewnatrzszpitalnych dzieci
w Rumunii XXX [365].
= nasilily si¢ protesty przeciwko usuwaniu z USA i zamykaniu granic przed zakazonymi HIV i chorymi na
AIDS, wiele krajow zbojkotowato udziat w Konferencji [36],

e USA - National Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID) ufundowat 37 osrodkow do badan klinicznych
[131361<](')w antyretrowirusowych i lekow stosowanych w terapii schorzen towarzyszacych zakazeniu HIV u dzieci i dorostych
7
e powstal AIDS Education Global Information System (AEGIS), jedno z najlepszych Zrodet informacji dotyczacych
HIV/AIDS, z inicjatywy zakonnicy, siostry Mary Elizabeth; do 1990 roku dziatat pod auspicjami Sidstr pod wezwaniem
Sw. Elzbiety Wegierskiej, niewielkiego zgromadzenia istniejacego od roku 1988, pdzniej zostat przeksztalcony w
organizacj¢ dobroczynng dziatajaca zgodnie z prawem stanu Kalifornia.

e Wielka Brytania - w czerwcu gazeta The Sun na tytutowej stronie zamie$cita informacje ,,Zapomnij o pomysle,
ze zwykli heteroseksualni ludzie mogq nabyé AIDS”, a dalej doktor Vernon Coleman w kolumnie zatytutowane;j ,,AIDS —
mistyfikacja stulecia” twierdzit, ze AIDS nigdy nie bedzie duzym zagrozeniem dla heteroseksualistow. Kilka dni p6zniej
redaktorzy gazety przyznali, ze wedtug WHO 60% zakazen HIV na $wiecie jest konsekwencja kontaktow
heteroseksualnych (3681,

e USA — wprowadzenie profilaktyki pierwotnej niektoérych infekeji oportunistycznych, przede wszystkim zapobiegajacych
zachorowaniom na pneumocystowe zapalenie ptuc, rejestracja pierwszego leku antyretrowirusowego po 6 latach trwania
epidemii AIDS sprawilo, ze Srednia dtugosé zycia chorych ulegta 2-krotnemu wydtuzeniu - z 9 miesiecy w 1981
roku do 18 miesigcy w 1990 roku. Dla wigkszos$ci 0sob, u ktorych rozpoznano AIDS, dlugosé zycia ciagle mierzona
byta w miesigcach, nie latach (369,

e USA - od rozpoznania AIDS kobiety przezywaja krocej (5,9 miesigca) niz mezezyzni (12,5 miesigca), 370,

o wartykule redakcyjnym czasopisma medycznego JAMA doktor Richard E. Chaisson pisat: ,,0braz AIDS w ciggu
ostatnich 9 lat byl obrazem Smierci. Zniszczenia jakie spowodowata epidemia AIDS poszczegdlnym osobom, rodzinom,
spolecznosciom, krajom sq nieobliczalne. Od najwczesniejszych opisow przypadkow AIDS smiertelnosé byta wysoka,

XXX 7akazenia HIV rozpoznawano u dzieci przebywajacych w sierocincach, ale w wigkszosci dzieci majace rodzicow. Pod koniec lat 60.
XX wieku przywodca Nicolae Ceausescu oglosit ambitny plan szybkiego rozwoju przemystowego kraju, co wymagato dostarczenia
fabrykom duzej liczby robotnikow. Dlatego zaczgto przenosi¢ ludzi, przede wszystkim mtodych, ze wsi do miast,. W tym samym czasie
zakazano stosowania $rodkow antykoncepcyjnych, przerywania cigzy i rozwodow, by mozliwe byto szybkie podwojenie liczby
mieszkancow (Romania’s abandoned children ten years after the revolution. A report to Americans from the U.S. Embassy, Bucharest,
Romania. February 2001. https://bettercarenetwork.org/library/principles-of-good-care-practices/transforming-institutional-care/romanias-
abandoned-children-ten-years-after-the-revolution). Wprowadzone w 1966 roku zarzadzenia miaty tylko przejsciowy efekt (David HP.
Eastern Europe: pronatalist policy and private behavior. Popull Bull 1982,;36:1-49.). Niebawem zaczgto obserwowaé w Rumunii najwigkszy
w Europie odsetek nielegalnych aborcji, a takze w ich konsekwencji — $mierci kobiet (Jacobson JL. Abortion in a new light. World Watch
1990;3:31-8.). Ceausescu zarzadzit, ze kobieta powinna mie¢ 4 dzieci (pdzniej 5) przed 45 rokiem zycia, a dopiero wtedy bedzie mogta
uzywac antykoncepcji lub dokonaé przerwania cigzy. Niemozno$¢ planowania liczby dzieci sprawito, ze oddawanie dzieci stato si¢
akceptowang czescia kultury w tym kraju (SoRelle R. Romania’s forgotten children. | Int Assoc Physicians AIDS Care 1998;4:40-3.).

Nie bylo niezaleznych od panstwa instytucji udzielajacych wsparcia rodzicom majacym problemy finansowe, wychowawcze i inne, a
,.panstwowi” lekarze zalecali umieszczanie dzieci w instytucjach panstwowych, zwlaszcza, kiedy dziecko byto chore lub wykazywato jakis
stopien niepetnosprawnosci (Romania’s abandoned children...). Domy dziecka otrzymywaly pieniadze od panstwa w zaleznos$ci od liczby
umieszczonych w nich dzieci, co sprawialo, ze od poczatku istnienia byly przepetnione i niedofinansowane. Cho¢ Romowie byli
mniejszosciag w Rumunii (15% populacji) to w domach dziecka stanowili ponad 80% wychowankow. Ceausescu chceiat stworzy¢ doskonala
ras¢ Rumunoéw, wiec ,,nieczyste” dzieci czgsciej trafiaty do placowek wychowawczych (SoRelle). W latach 80. wprowadzit program
ekonomiczny, majacy doprowadzi¢ do zwrdcenia dtugéw zaciagnigtych w instytucjach migdzynarodowych, co dla Rumunéw oznaczato
braki w zaopatrzeniu w zywno$¢, energie, a takze $rodki sanitarne i leki. Wiele rumunskich rodzin nie byto w stanie wykarmi¢ swoich dzieci.
Trudnosci ekonomiczne dotknely tez doméw dziecka, w wickszosci zlokalizowanych w odlegtych od miast miejscowosciach, w poblizu
granic panstwa. Pod koniec lat 80. w wielu sierocincach nie byto wody, statego ogrzewania w zimie, dostateczne;j ilosci pieluch, proszkéw
do prania i innych $rodkéw niezbednych do utrzymywania czystosci. Brak mozliwosci utrzymania higieny powodowal, ze zaczely si¢
krzewi¢ wsrdd dzieci choroby zakaznie, co ulatwiat brak antybiotykow i szczepionek. W koncu lat 80. ponad 170 000 dzieci przebywato

w panstwowych placowkach wychowawczych. Zajmowat si¢ nimi zle optacany, stabo wyksztatcony personel. Poniewaz karmienie butelka
bylo szybsze od nauki samodzielnego jedzenia, dzieci byly tak karmione do 5 roku zycia. Najgorzej traktowano dzieci niepetnosprawne
fizycznie i/lub emocjonalnie (Romania’s abandoned children...). O warunkach panujacych w domach dziecka $wiadczyty posrednio
informacje o stanie zdrowia dzieci, ktore z rumunskich sierocincow trafity w poczatkach lat 90. do adopcji w Stanach Zjednoczonych:
wprawdzie u zadnego dziecka nie stwierdzono wowczas obecnosci przeciwciat anty-HIV (do adopcji wybierano dzieci wygladajace na
najbardziej zdrowe i rozwinigte proporcjonalnie do wieku), to jednak tylko 15% z nich byto fizycznie zdrowych, u 35% stwierdzono
obecnos¢ markerow zakazenia HBV, obecno$¢ pasozytow jelitowych u 33% (Johnson DE, Miller LC, Ivenson S, et al. The health of children
adopted from Romania. JAMA 1992,268:3446-51.). Rumuniski dom dziecka pokazat w 1997 roku film Macieja Dejczera ,Bandyta”, wedtug
scenariusza Cezarego Harasimowicza.
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przezywalnosc krétka. Sposréd pierwszych 112 241 przypadkéw AIDS zgtoszonych do CDC do 31 pazdziernika 1989
roku 59% juz nie zyto” 374,

e Uganda — w Kampali powstat pierwszy w Afryce AIDS Information Center (AIC), osrodek, w ktorym testy w kierunku
obecnosci przeciwciat anty-HIV wykonywano dobrowolnie i anonimowo, z wlasciwie prowadzonym poradnictwem
przed i po tescie. W latach nastgpnych liczba takich osrodkéw rosta, wprowadzano szybkie testy, pozwalajace na
uzyskanie wyniku tego samego dnia. Dla osob, ktore poddawaly sie testowi, niezaleznie od uzyskanego wyniku,
powstawaly Post Test Clubs, umozliwiajace dtugotrwate wsparcie, takze w dokonywaniu zmian w zachowaniach
seksualnych. Uganda byta wyjatkowym krajem w Afryce subsydiujacym w tak duzym rozmiarze polityke dotyczaca

HIV/AIDS i pierwszym, ktory wprowadzit dobrowolne badania w kierunku HIV potaczone z poradnictwem przed i po
tescie (3723731,

e hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmiato: ,Kobiety i AIDS”, (Women & AIDS),
(https://Awww.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

e USA - rozpoznano AIDS u 200 525 o0s6b, zmarto 121 952 (wg. danych HRW); wedtug danych CDC od poczatku
epidemii zmarto 100 777 0séb, prawie /3 — zgondéw — 31 196 — miata miejsce w 1990 roku 13741,
= od listopada 1988 do pazdziernika 1990 roku kobiety stanowity 11% przypadkow w USA, w ciggu ostatniego
roku czesto$¢ rozpoznawania zakazen HIV u kobiet wzrosta 0 29%, u mezczyzn o 18%. HIV dotyka przede
wszystkim kobiet Czarnych i Latynosek, a cho¢ stanowia 19% kobiet w USA, to wsérdd kobiet z AIDS
stanowig 72%. Kobiety czesto nie wiedza, Ze sa narazone na HIV, wiec zakazenie rozpoznawane jest zwykle
dopiero w stadium AIDS 73],

Polska - 1990

¢ w styczniu Marek Kotanski i1 aktywisci z organizacji Plus zdecydowali, by piatka osob zyjacych z HIV
zamieszkata w jednorodzinnym domu w Rembertowie pod Warszawa. Oburzeni mieszkancy miasteczka
domagali sig, by opuscili dom, nie pozwalali na korzystanie im ze wspolnych studni, grozili, Ze jesli si¢ nie
wyniosg zabija Kotanskiego i ich. Nikt nie interweniowat. Po 3 tygodniach ludzie zakazeni HIV zostali
wywiezieni i umieszczeni w Ministerstwie Zdrowia, o czym zdecydowata 6wczesna vice minister zdrowia
Krystyna Sienkiewicz. W protescie przeciw wysiedleni ich z Rembertowa zakazeni oglosili strajk glodowy.
Znaleziono im inne miejsce pobytu. Podobna sytuacja powtorzyta si¢ w marcu, tym razem w miasteczku
Michatowka, na potudnie od Warszawy. Uzywajac traktorow mieszkancy zorganizowali godzinng blokade
miedzynarodowej drogi do Lwowa i wszystkich drog wiodacych do centrum miejscowos$ci. Domagali si¢
likwidacji MONARu dziatajacego juz od ponad 10 lat, obawiajac si¢, ze organizacja zgodzi si¢ za zamieszkanie
0s6b zakazonych HIV. Policja nie podjeta Zadnych dziatan, nawet gdy doszto do zablokowania drog 2761,

+ wydano ,Wskazéwki dla personelu pielegniarskiego dotyczace postepowania z osobami zakazonymi
ludzkim wirusem upos$ledzenia odpornosci (HIV)”. Byt to przektad Marii Grudzinskiej z angielskiego
“Guidelines for nursing management of the people infected with human immunodeficiency virus (HIV). WHO
AIDS series No 3.”

Podkre$lono w nich, ze:

1. programy zapobiegania i kontroli AIDS mozna skutecznie realizowac i ocenia¢ w sposob, ktory
uznaje i broni praw czlowieka.

2. nie ma racjonalnego uzasadnienia z punktu widzenia zdrowia ogotu spoteczenstwa dla
usprawiedliwiania izolacji, kwarantanny lub innych srodkow dyskryminujgcych, opierajacych
si¢ jedynie na faksie podejrzenia osoby o zakazenie HIV. Sposoby zakazenia HIV ograniczone
sa do pewnych sytuacji [...] w wigkszosci przypadkow to aktywne wspotzycie dwojga ludzi
jest warunkiem przeniesienia zakazenia HIV, np. podczas stosunku ptciowego lub poprzez
wspolne uzywanie zakazonych igiet lubi strzykawek. Jednak mozna zapobiega¢ rozszerzaniu
si¢ HIV przez system opieki zdrowotnej (np. przez zapewnienie bezpiecznej krwi, sztuczne
zaptodnienie, transplantacj¢ oraz zapobieganie ponownemu uzywaniu igiel i strzykawek oraz
innego sprzetu inwazyjnego do przecinania skory bez wlasciwej sterylizacji). Zakazenie HIV
nie rozszerza si¢ prze przypadkowe kontakty, rutynowe kontakty w szkole, w miejscu pracy
Iub w miejscach publicznych, przez wode lub przedmioty uzywane przy jedzeniu, przez kaszel,
kichanie, insekty, uzywanie wspélnej toalety czy korzystanie z publicznego basenu 3771,

+ w lipcu Gazeta Lekarska opublikowata stanowisko Naczelnej Rady Lekarskiej wobec problemu HIV/AIDS.
Przypomniano w nim podstawowe informacje o drogach zakazenia HIV, o niezwykle matym ryzyku zakazenia
si¢ pracownikéw opieki medycznej, a takze to, ze osoby zakazone HIV moga by¢ umieszczane na salach
ogolnych, moga uzywac wspdlnych lazienek i toalet oraz korzysta¢ na rowni z innymi chorymi z naczyn
kuchennych. Tylko chorzy z krwotokami, otwartymi i sagczgcymi ranami lub tez z zaburzeniami $wiadomosci
nalezy umieszcza¢ w oddzielnym pokoju. Odmawianie udzielania $wiadczen leczniczych zarowno
bezobjawowym osobom zakazonym HIV, jak i chorym na AIDS jest niedopuszczalne z punktu widzenia etyki
zawodowej i bezpieczenstwa publicznego. ,,W imi¢ najwyzszych wartosci uznawanych przez wszystkie pokolenia
lekarzy nie wolno nam tego czynié. Lekarz, ktory odmawia choremu cztowiekowi pomocy tamie przysiege
Hipokratesa i sam stawia si¢ poza naszq spotecznoscig”. Pod apelem podpisali si¢ prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej prof. dr med. Tadeusz L. Chrusciel i sekretarz Rady dr med. Wojciech Maksymowicz 378,

*  od rozpoczecia rejestracji do 31 grudnia zakazenie HIV rozpoznano u 1 438 0sob, AIDS — u 50 pacjentow,
34 z nich zmarto. W 1990 roku najwiecej zakazen rozpoznano u 0sob przyjmujacych dozylnie $rodki
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odurzajace (653 osoby — 9,0%), homo- i biseksualici (796 — 4,6%), biorcy krwi (3 —0,9%), dawcy krwi (40 —
0,003%). Nie rozpoznano zakazen wérod prostytutek, chorych na hemofili¢ i obcokrajowcow. Dr Wanda Szata:
wReasumujgc mozna stwierdzic, ze w 1990 roku nastgpito dalsze pogorszenie sytuacji epidemiologicznej zakazen
HIV i zachorowan na AIDS. Wynikato to glownie z szerzenia sie zakazen wsrod stosujqcych dozylnie srodki
odurzajqgce, co spowodowato nie tylko wzrost odnotowanych zakazen, lecz takze zachorowania na AIDS 0sob
stosujgcych dozylnie srodki odurzajgce, zachorowania kobiet, obnizenie wieku chorych na AIDS, zmiang
stosunku liczby zakazonych kobiet do liczby zakazonych mezczyzn, obnizenie wieku zakazonych HIV, urodzenie
dzieci z obecnoscig przeciwciatl anty-HIV, zglaszanie si¢ wsrod kandydatow na krwiodawcow osob stosujgcych
dozylnie $rodki odurzajgce” B,

1991

e w styczniu opublikowano apel o zmiang profilaktyki HIV kierowanej do kobiet, gdyz dotad dziatania profilaktyczne
kierowano wytacznie do kobiet — matek i kobiet — prostytutek (More than mothers and whores: redefining the AIDS
prevention needs of women). Autorka podkreslata, ze kobiety w kazdym wieku sg narazone na zakazenie poprzez
kontakt seksualny z zakazonym partnerem, a wigkszo$¢ z nich nie ma niezbg¢dnych informacji, by moc to ryzyko
zmniejszy¢. Kwestig kluczowa jest przyznanie kobietom prawa do seksualno$ci oddzielonej od prokreacji. Kobiety
probujace wprowadzenia prezerwatyw w zwigzku sg czesto postrzegane za nadmiernie ,,przygotowane” na seks,
nieufajgce w wierno$¢ swoich partneréw, podejrzewane, ze same sg niewierne lub nawet zakazone HIV. Dla kobiet
sprzedajacych ustugi seksualne noma jest, przynajmniej w USA, domaganie si¢ uzycia prezerwatywy od klienta, ale
w prywatnych zwigzkach, takze tych kobiet, juz nie. Dla wszystkich kobiet skorzystanie z prezerwatywy, w
przeciwienstwie do §rodkow antykoncepcyjnych, wymaga wspdtpracy mezczyzn, co posrednio oznacza meska kontrole
Autorka przytoczylta sytuacje z Peru, z 1989 roku, kiedy na szkoleniu jedna z kobiet miata trudnosci z przeczytaniem
tekstu. Na pytanie dlaczego nie nosi okularéw odpowiedziata, ze dziesi¢¢ lat temu przepisano jej okulary, ale je zgubita :
Mgz powiedzial, ze jesli jestem tak glupia to nie kupi mi drugiej pary”. Czy w takim zwigzku realne jest domaganie si¢
przez kobiete uzywania prezerwatyw? (3801,

*  pojawily si¢ glosy mowiace, ze profilaktyka AIDS kierowana jest wytacznie do homoseksualnych m¢zczyzn,
nie uwzglednia osob heteroseksualnych, a szczegdlnie kobiet. ,,Potezne sily spoteczne ograniczajg percepcje
ryzyka kobiet” — pisat amerykanski lekarz przypominajac, ze kobiety czesto nie czujg sie narazone
zakazenie HIV, bo nic nie wiedza o ryzyku [381],

e w kwietniu New York Times zamiescit informacje o $mierci 3 pacjentow w czasie badan nad szczepionka, o ktorych nie
wspomnieli w publikacji wynikéw badan autorzy Daniel Zagury i Robert Gallo (382,

e 19 czerwca ukazato si¢ calostronicowe ogloszenie w New York Times: ,Women don’t get AIDS, they just die from it”
XXXV syenowane przez grupe kobiet z Act Up i ponad 200 innych wspierajgcych je organizacji, odnoszace sie
do istniejgcej wowczas definicji AIDS, ktora nie uwzgledniata zakazen lub chorob typowych dla kobiet zakazonych HIV
— wiele z nich umierato nigdy nie spetniwszy kryteriow do rozpoznania AIDS, nie mogty wigc skorzystaé¢ z pomocy
socjalnej, pomocy w opiece zdrowotnej przystugujacych chorym ze zdiagnozowanym AIDS [383],

e  media nagtosnity histori¢ Kennetha i Barbary Jenks 6w ***V. Oboje cierpieli z powodu nudno$ci, wymiotéw i braku
apetytu spowodowanych przyjmowaniem AZT. Lekarz leczacy dwudziestokilkuletnig Barbare obawiat sie, ze zanim
zabije ja AIDS, umrze z wyniszczenia. Na poczatku 1989 roku Kenneth i Barbara zaczgli pali¢ marihuane, dzigki czemu
przez prawie rok prowadzili niemal normalne zycie. Mogli wyj$¢ ze szpitala, a Kenneth podjat pracg. Jednak kto$ na
nich donidst. W marcu 1990 roku 10 uzbrojonych funkcjonariuszy wytamato drzwi przyczepy, w ktorej mieszkali
i skonfiskowato dowdd ich przestepstwa — 2 watle roslinki konopi. Jenksowie probowali je uprawiac, bo nie sta¢ ich
bylto na kupowanie marihuany na ulicy. Zostali postawieni przed sadem. W pierwszej instancji s¢dzia odrzucit argument
koniecznosci medycznej iskazat ich na 5 lat wigzienia. Sad wyzszej instancji uchylit wyrok. Dzigki
upublicznieniu ich historii zostali wlgczeni do programu IND ***V! w 1991 roku. Za ich przyktadem poszli inni chorzy

XXXV 1 kobiet nie rozpoznaje si¢ AIDS, one tylko umierajg z tego powodu”.

KXXV Chory na hemofili¢ Kenneth Jenks zostat zakazony przez koncentraty czynnikoéw krzepnigcia i nieSwiadomie zakazit swoja zong
Barbarg. Oboje zmarli krotko po zamknigciu programu IND — Barbara w 1992 roku, Kenneth w 1993 roku
(www.equalrights4all.org/memorial2.htm [dostep: 31.12.2015]).

KXXVI Rzad federalny i Kongres Stanow Zjednoczonych zaaprobowat uzywanie marihuany jako leku w 1978 roku, wprowadzajac program
Compassionate Investigational New Drug — IND (inne zrodta podaja, Ze program nosit nazwe Individual Patient Investigational New
Drug — IND). Dzigki niemu lekarze, po przejsciu niezwykle wielu biurokratycznych procedur, mogli si¢ ubiega¢ o otrzymywanie marihuany
dla swoich pacjentow. Stato si¢ to dzigki sprawie sadowej wytoczonej Robertowi Randallowi, ktorego oskarzono o nielegalne uprawianie
konopi w celu leczenia niepoddajacej si¢ konwencjonalnym terapiom jaskry. Rozpatrujacy sprawg s¢dzia federalny James A. Washington
uznat, ze karanie cztowieka, ktory dziatat racjonalnie, aby uniknac wiekszego zta (Slepoty), nie stuzytoby sprawcy ani nie
powstrzymatoby innych przed podobnym dziataniem, gdyby znalezli si¢ w podobnej sytuacji. S¢dzia uzywat okreslen ,.koniecznos¢
medyczna” i ,,0brona konieczna” jako podstawy dla stosowania marihuany przez oskarzonego. Konkluzja wyroku brzmiata: ,,Sqd uznaje, ze
oskarzony Robert C. Randall zastosowal obrong konieczng. Zgodnie z tym sqd orzeka, iz jest niewinny naruszenia kodeksu karnego Dystryktu
Kolumbia i zgodnie z tym oskarzenie przeciwko niemu niniejszym zostaje oddalone”. W listopadzie 1978 roku Randall otrzymat pierwsza
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z AIDS, zasypujac FDA aplikacjami o dostep do programu [*3%, Odpowiedzia administracji George’a Busha seniora
byto zamkniecie go dla nowych pacjentow w 1992 roku. Chorym zalecono przyjmowanie dronabinolu
(syntetycznego tetrahydrokanabinolu — THC), mimo iz w tym czasie nie byto danych klinicznych §wiadczacych o jego
bezpieczenstwie i skutecznosci u 0sob z HIV/AIDS. Szef Public Health Service uzasadnial wstrzymanie przyje¢ nowych
pacjentdw do IND tym, ze ,,dawanie marihuany ludziom jest ztym sygnatem dla spoteczenstwa, a nie ma dowodow,

Ze palenie marihuany pomaga chorym na AIDS” 38,

e United Nations Development Program - UNDP alarmowat:
L dla wiekszosci zameznych kobiet gtéwnym czynnikiem ryzyka zakazenia HIV jest posiadanie meza.
Codziennie kolejne trzy tysigce kobiet zostajg zakazone, a piecset z nich umiera. W wiekszosci majg od 15
do 35 lat [386],

e USA - w lipcu CDC opublikowato zalecenia dotyczace zapobiegania przenoszeniu HIV i HBV na pacjentéw podczas
dokonywania inwazyjnych procedur medycznych B8],

e USA - w listopadzie Earvin (Magic) Johnson oglosil, iz jest zakazony HIV i zgodnie z zaleceniami lekarzy wycofuje si¢
ze sportu, wiaczy si¢ natomiast w edukacj¢ mtodych ludzi o HIV/AIDS (w roku 1996 ponownie wrocit do sportu).

= wpierwszych 40 dniach od konferencji prasowej Johnsona do istniejacej przy CDC goracej linii (National AIDS
Hotline) probowato dodzwoni¢ si¢ 1,3 mln Amerykanow — §rednio 31 701 telefonéw dziennie — 4 razy wigcej
niz wczeéniej, czesciej niz dotad dzwonity kobiety [388],

= os$wiadczenie Earwina ,,Magic” Johnsona w iz jest zakazony HIV, jest przyktadem jednorazowej akcji
profilaktycznej, ktora tylko na krotko odniosta pewien skutek. Wprawdzie wsrod nastolatkow obserwowano
znaczacy wzrost $wiadomosci ryzyka zakazenia HIV poprzez kontakty seksualne 8% ale nie wykazano zmian
zachowan studentow 3%, a obawa przed HIV i zmiany zachowan w kontaktach seksualnych utrzymaly si¢ przez
okoto 3 tygodnie (394,

e Wielka Brytania - 23 listopada lider grupy Queen, [Freddie Mercury|, na dzien przed $miercig potwierdzil, iz ma AIDS,
zmarl 24 listopada.

e USA - National Institutes of Health (NIH) stwierdzity, iz laboratorium Roberta Gallo uzyto wirusa dostarczonego przez
Instytut Pasteura dla stworzenia amerykanskiego testu na HIV; Gallo utrzymywal, iz francuski wirus zanieczyscit
hodowle w jego laboratorium i zgodzit si¢, iz uczeni z Instytutu Pasteura wniesli znaczacy udzial w poszukiwaniach
przyczyny AIDS; dokonano takze nowego podzialy tantiem ze sprzedazy testow na HIV, dla wyréwnania proporcji
miedzy USA i Francjg 3%,

e USA - liczba samobojstw wérdd osob zyjacych z HIV/AIDS rosta, zatozyciel Hemlock ***V!' Society — Derek
Humphrey — napisat ksigzke ,Final exit. The practicalities of self-deliverance and assisted suicide for dying” *>*VI!l
ktora w ciggu kilku miesiecy stala si¢ bestsellerem na liscie New York Times'a.

e Francja — chorzy na hemofilig, zakazeni HIV przez produkty krwiopochodne, wytoczyli proces przedstawicielom $wiata
medycyny i rzadu oskarzajac osrodki transfuzji krwi o zezwolenie na stosowanie zakazonej HIV krwi, mimo iz byty
dostepne testy do jej badania i metody niszczenia w produktach krwiopochodnych; spér o pierwszenstwo odkrycia
wirusa powodujacego AIDS, a co za tym idzie stworzenia testow diagnostycznych, miedzy Francjg i USA, spowodowat,
iz we Francji zdecydowano o rezygnacji z oferty amerykanskiej firmy Abbott, oferujacej testy w lutym 1985 roku i
czekano na testy wyprodukowane przez Instytut Pasteura, ktore staly sie dostepne w sierpniu tego roku %1, To
sze$ciomiesigczne opdznienie spowodowato zakazenie HIV 4 000 osob, w tym 1 000 chorych na hemofilie [3%4,

¢ VIl Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyta sie we Florencji (Wtochy) pod hastem ,Science challenging
AIDS”.

e Rumunia — opublikowano informacje o zakazeniu HIV 1 094 dzieci, przede wszystkim w konsekwencji podawania
niewielkich ilo$ci krwi, uwazanej za doskonaty sposob leczenia anemii i ostabienia w domach dziecka, a ktdrej nie
badano w kierunku obecnoéci przeciwciat anty-HIV, jak i niedostateczne;j sterylizacji sprzetu do iniekcji 391,

e USA - w Atlancie (USA) wsérdd 235 mezczyzn sprzedajacych ustugi seksualne, badanych w latach 1988-1989, czestos¢
zakazen HIV wynosita 29,4% [3%],

e wobserwacji 72 mezczyzn majacych zakazone HIV partnerkii 307 kobiet majacych zakazonych HIV partnerow
zakazeniu uleglto 61 kobiet (20%) i JEDEN mezczyzna (1%) i tylko na tym jednym przypadku skupili si¢ badacze
analizujac szczegdlowo przesztosé seksualng kobiety, praktyki seksualne tej pary oraz upodobania me¢zezyzny, ktory
lubit patrzeé, jak jego zona uprawia seks z innym mezczyzna, a bezposrednio potem robil to on. Nigdy nie uzywali
prezerwatyw. Zastanawiajac si¢ w jaki sposob moglo doj$¢ do zakazenia tego mezczyzny autorzy doniesienia przywotali
spekulacje, ze pochwa moze by¢ zbiornikiem zakazonego nasienia i w ten sposob doprowadzi¢ do zakazenia kolejnego
mezczyzny. Dalej napisano, ze ,,nie mozemy by¢ absolutnie pewni, ze wlasciwie zakwalifikowalismy ten przypadek jako

legalna marihuang finansowang przez rzad USA. Namawiano go, by okazal wdzigcznos¢ i nie rozpowszechniat informacji o swoim sposobie
leczenia. Jednak on uznat, ze ma do spetnienia misj¢ — dziatanie na rzecz zalegalizowania marihuany stosowanej w celach medycznych takze
dla innych chorych, ktérym konwencjonalna medycyna nie jest w stanie pomoc. Wraz ze swoja partnerka Alice O’Leary zatozyl i prowadzit
Alliance for Cannabis Therapeutics. (Russo E, Matre ML, Myrne A, et al. Chronic cannabis use in the Compassionate Investigational New
Drug Programm: an examination of benefit and adverse ettects of legal clinical cannabis. J Cannabis Ther. 2002; 2: 3-57).

KXXVI hemlock znaczy cykuta, nazwa zostata wybrana w nawigzaniu do samobojczej $mierci Sokratesa — greckiego filozofa.

XXXV trzecie wydanie ksigzki z 2002 roku byto dostepne w maju 2012 roku na stronie http://pagesofpain.com/files/final_exit_3rd.pdf.
W grudniu 2022 r. nie udalo si¢ jej znalezé.
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przeniesienie zakazenia z kobiety na mezczyzne. Jest wiec mozliwe, ze rozbieznos¢ migdzy skutecznosciq przenoszenia
zakazenia z mezczyzn na kobiety w tym badaniu moze by¢ nawet wigksza”. A na zakonczenie stwierdzili: ,,poniewaz
obserwowalismy tylko 72 par z zakazong HIV kobietq uzyskanych wynikow nie mozna generalizowac. [...] Mata
wielkos¢ badanej proby jest odzwierciedleniem wzglednie matego rezerwuaru zakazonych kobiet w porownaniu z
zakazonymi mezczyznami, a to moze by¢ zwigzane z wzglednie nowq fazq epidemii wsrod osob heteroseksualnych
(szczegolnie kobiet). Nalezy dokonac rozroznienia miedzy matym ryzykiem a brakiem ryzyka, a ostroznos¢ musi by¢
zachowywana z nieznanymi partnerami, niezaleznie od ich plci”. Zakazeni partnerzy obserwowanych kobiet byli
najczesciej biseksualni (41%) lub przyjmowali narkotyki w iniekcjach (24%), zostali zakazeni przez transfuzj¢ krwi
(4%) lub przetaczanie koncentratow czynnikoéw krzepnigcia (12%), ale tej kwestii nie poswigcono wiele uwagi. Artykut
zatytutowano ,,Przeniesienie ludzkiego wirusa uposledzenia odpornosci z kobiety na mezczyzne™ 397,

USA — kwestig przeniesienia zakazenia z matki na dziecko zajeli si¢ prawnicy. Niekiedy stawiano w stan oskarzenia
matki (nigdy 0jcow) za przestepstwo przeniesienia zakazenia na swoje dziecko. Do kodeksu karnego stanu Illinois pod
koniec lat 80. wpisano przestepstwo $wiadomego narazenia innej osoby na zakazenie HIV poprzez intymny kontakt,
ktory prowadzi do ekspozycji na ptyny ustrojowe. Przy czym ,,kontakt intymny” nie byt synonimem kontaktu
seksualnego — ustawodawca wymieniat go w innych rozdziatach kodeksu. W tej sytuacji to pojecie obejmowato
ekspozycje ptodu przez tozysko w sposob, ktory moglby prowadzi¢ do przeniesienia zakazenia. Unikng¢ oskarzenia
mozna byloby przez przerwanie ciazy. Amerykanski prawnik zwracat uwage na bezsens takiej regulacji: przeniesienie
zakazenia z matki na dziecko zdarzato si¢ w mniej niz 30% przypadkow. Aborcja to pewna $mier¢ ptodu. W niektorych
stanach wprowadzano obowigzkowe testy na HIV kobiet ciezarnych lub bedacych w wieku rozrodezym, zachecano
zakazone kobiety do wykonania aborcji (co bylto czg¢sto trudne do przeprowadzenia z powodu strachu pracownikow
medycznych przed zakazeniem si¢ HIV) lub stosowano przymusowg sterylizacj¢ zakazonych kobiet w wieku
rozrodczym [3%1,

USA - osoby uzaleznione od przyjmowania srodkéw psychoaktywnych w iniekcjach czgsto uzywaja wspoélnie z innymi
osobami igiet i strzykawek. To zjawisko wystepuje na catym Swiecie. Wymuszane jest to zwykle konieczno$cia prawna
(niemoznos$¢ zakupu sterylnego sprzgtu do iniekcji) lub ekonomiczng (zbyt wysokie koszty). W badaniach w Baltimore
wykazano, iz osoby uzaleznione i chore jednoczes$nie na cukrzyce byly o potowe rzadziej zakazone HIV, niz osoby
uzaleznione nie majgce probleméw z gospodarka weglowodanowg 3%, Autorzy podkreslili, iz roznica ta spowodowana
jest tatwiejszym dostepem do strzykawek chorych na cukrzyce, gdyz w USA w wielu stanach nadal niemozliwe jest
kupienie w aptece sterylnej igly i strzykawki bez recepty lekarskie;.

USA — dokonano oszacowania, z ktorego wynikato, iz wprowadzenie wymiany igiet i strzykawek mogtoby zapobiec

od 15% do 33% nowych przypadkow zakazen HIV, za$ jej brak przyczyni sie do 5 150 — 11 330 zakazen do 2000 roku,
ktérym bytoby mozna zapobiec %1, Pod koniec lat dziewieédziesiatych w USA istniato okoto 100 takich programéw,
cho¢ liczbg 0sob przyjmujacych srodki odurzajace w iniekcjach szacowano na ponad 1 milion, w 2007 roku — 185
programéw dziatato w 36 stanach 101,

FDA w pazdzierniku zarejestrowata warunkowo drugi nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy (NRTI) —
ddl (didanozyna, VIDEX), (Bristol Myers-Squibb) — do leczenia dorostych i dzieci majacych wigcej niz 6 miesigcy,
31/, miesigca po ztozeniu wniosku o rejestracje przez producenta, przed zakoficzeniem badan klinicznych [402 403],

Uganda — szacowano, ze okoto 7 mln sposréd 17 min mieszkancow jest zakazonych HIV. Ta niepokojaca sytuacja
zmusita prezydenta Yoweri Museveniego do zmiany stanowiska i opowiedzenia si¢ za kampanig promujaca
bezpieczniejszy seks poprzez uzywanie prezerwatyw. Prowadzi ja ugandyjska firma farmaceutyczna Armtrades Ltd
przy wsparciu finansowym i technicznym USAID i rzadu Ugandy, ale wzbudza silny sprzeciw spotecznosci religijne;j.
Rozgniewany reklamami doradzajacymi Ugandyjczykom, aby ,.kochali ostroznie” uzywajac prezerwatyw, katolicki
arcybiskup Emmanuel Wamala apelowat w sierpniu do swoich wyznawcow, aby odrzucili prezerwatywy, nazywajac

je obraza godnosci cztowieka. Idac za jego przyktadem inni czotowi duchowni wystapili przeciwko kampanii podczas
niedawnej konferencji przywodcow zajmujacych si¢ zapobieganiem AIDS. Jeden z duchownych powiedzial ministrowi
zdrowia, ze kampania sktoni mtodych ludzi do niekontrolowanej niemoralnos$ci seksualnej. Duchowni muzutmanscy
réwniez wyrazili swoj sprzeciw, obawiajac si¢ rozwiaztosci seksualnej. Jednak wspolnota religijna spotkata si¢ z krytyka
za swOj sprzeciw wobec prezerwatyw. Popularny tygodnik Topic ostrzegt duchownych, ze to nie czas na angazowanie
sie w akademickie i moralistyczne debaty, kiedy stawka jest ludzkie zycie 104,

Kenia - w jednej z biednych dzielnic Nairobi wprowadzono program leczenia chorob przenoszonych droga plciowa
iich leczenia, a takze promowania i dostarczania darmowych prezerwatyw ponad 1 000 kobiet sprzedajacych ustugi
seksualne. Okoto 60% z tych kobiet byto zakazonych HIV, przyjmowaty $rednio 3 klientéw dziennie (od 3 do 5),
Niezakazonych HIV klientow byto okoto 90% i nie zmieniato si¢ to w ciagu ostatnich 7 lat. Jak oszacowali badacze
uniknieto dzieki leczeniu od 6 000 do 10 000 nowych zakazen HIV wsrdd klientow i ich parterow (8 - 10 dolarow
kosztowato uniknigcie 1 nowego zakazenia). Jeden z wspotautorow doniesienia podkreslit, ze pracuja z grupami
najbardziej wrazliwymi na zakazenie, jak kobiety sprzedajace ushugi seksualne, w najbardziej humanitarny sposob,
dzieki ktoremu mozliwe jest dotarcie do populacji, ktore zakazaja, a oni przeciez ,,S3 m¢zami. S3 synami”. Przyznano
wprawdzie, ze ryzyko przeniesienia zakazenia z kobiety a m¢zczyzne jest niewielkie (zwigkszaja je wspoétistniejace
choroby przenoszone drogg piciows) i oszacowali to ryzyko po jednym kontakcie seksualnym na 0,2 — 2% [40],

Wielka Brytania - w tym samym mniej wigcej czasie badano czestos$¢ zakazen HIV u 280 prostytutek zenskich
bedacych pacjentami jednej z przychodni zajmujacych si¢ chorobami narzadow piciowych i drog moczowych, ich
diagnostyka i leczeniem w Londynie. Sposrod 228 kobiet, ktorym wykonano test na HIV zakazone byty 2 (0,9%).
Podawaly czeste uzywanie prezerwatyw w kontaktach z klientami ptacacymi za ushugi (98%), ale tylko 12% z nich
wymagato ich uzywania od swoich partneréw, m¢zéw. Obecnymi lub bytymi uzytkowniczkami narkotykow
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w iniekcjach byto 22 z nich. Sposréd 27 badanych w kierunku choréb przenoszonych droga piciowa 27 miato rzezaczke,
chlamydioze, rzesistkowice, zmiany opryszczkowe 1061,
aktywisci AIDS skutecznie wywalczyli przyspieszong akceptacje lekow, ktore wydaja si¢ obiecujace w walce z AIDS.

czerwona kokardka stala si¢ symbolem solidarnosci, nadziei i wspotczucia wobec chorych na AIDS.

hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmiato: ,Dzielac wyzwanie” (Sharing the Challenge),
(https://www.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

w USA rozpoznano AIDS u 260 997 os6b, zmarto 158 912 (wg. danych HRW).

Polska - 1991

¢ zakazenie HIV rozpoznano u 559 obywateli polskich , wérdd zakazonych nadal przewazali stosujacy
dozylnie $rodki odurzajace (405 0sob, 72,5%), nastgpnie homo- i biseksualisci (310s6b — 5,5%),
kandydaci na krwiodawcow (24 osoby — 4,3%), osoby trudniace si¢ prostytucja (3 osoby 0,5%) i 96 tak
zwani inni (17.2% - wérod nich co najmniej 4 osoby zakazity si¢ drogg kontaktow heteroseksualnych, 4-
letni syn zakazonej HIV narkomanki, o pozostatych osobach brak wiadomoéci o drodze zakazenia). AIDS
rozpoznano u 45 chorych (38 mezczyzn i 7 kobiet), 11 z tych chorych zmarlo. od rozpoczecia badan
zakazenie HIV rozpoznano u 1 438 0s6b (w tym u 7 dzieci, z ktorych 5 chorowato na hemofili¢), AIDS
—u 95 pacjentéw, 43 z nich zmarto 47,

* W poczatkach lat 90. przez terytorium Polski zaczely przebiega¢ wazne szlaki tranzytowe przemytu
narkotykow z Azji i Ameryki Potudniowej do Europy Zachodniej. Heroing przemycano odnogg tak
zwanego szlaku batkanskiego, biegnacego z Turcji przez Bulgari¢, Rumuni¢, Wegry i Czechostowacje
lub Ukraing, Biatorus i Polske. Polskie porty lotnicze, szczegélnie Okecie, staly si¢ istotnymi punktami
przerzutowymi kokainy z krajow Ameryki Lacinskiej. W latach 90. Polska stata si¢ istotnym
producentem i eksporterem narkotykow syntetycznych, glownie amfetaminy. W tym czasie pojawit si¢
prawdziwy ,,czarny rynek” narkotykowy, z wyraznym podziatem rél na konsumentow oraz osoby
czerpigce korzysci z cudzego natogu — producentéw, przemytnikow, handlarzy. Rozmiary tego rynku sa
niezwykle trudne do oszacowania. Nie jest rOwniez znana struktura tego rynku, oferowanej na neum
podazy, jak i struktura popytu. W 1994 roku szacowano, ze okoto 70-90% czarnego rynku stanowi wciaz
polska heroina, w 1987 roku— stanowi¢ miata 70%. Pewne dane wskazuja jednak na to, iz w pod koniec
lat 90. ,,kompot” byt wypierany przez prawdziwa heroing — tak zwana brown sugar heroin, przeznaczong
do palenia 58],

¢ pierwszy numer Biuletynu Lekdw pod redakcja Instytutu Lekow w Warszawie poswiecono HIV/AIDS.
W pierwszym artykule ,,Zespot AIDS choroba autoimmunologiczna” Andrzej Czarnecki omowit
hipotezg dotyczaca AIDS Petera H. Duesberga, wirusologa z Uniwersytetu W Berkeley, podwazajacego
zwigzek przyczynowo skutkowy miedzy wirusem HIV a AIDS, podsumowujac, ze AIDS jest w
spotecznos$ciach euro-amerykanskich nowa jednostka chorobowa, w absolutnej wigkszosci przypadkow
wystepuje w grupach ryzyka spotecznego (homo- i biseksualistow, narkomandow) oraz ryzyka
medycznego (chorzy na hemofilie), a ,.infekcja HIV typowg drogq plciowq przenosi si¢ rzadko (tylko 15%
partneréw chorych na hemofilie zostato zainfekowanych)” 1*%8. To zdecydowanie nieprawdziwe poglady
i szkoda, ze pisano o nich w Polsce.

1992

CDC dokonato Kolejnej rewizji definicji AIDS: dodano do niej nowe choroby choroby zapalne miednicy, szczegolnie
gdy powiklane sg ropniami jajnikoéw lub jajowodow, gruzlice pluc, nawracajace zapalenia ptuc i raka szyjki macicy),
wprowadzono takze kryterium laboratoryjne dla rozpoznania AIDS — liczbe komérek CD4: w USA rozpoznaje si¢ AIDS
u 0s6b, ktérych liczba komérek CD4 jest nizsza od 200/mm? B — to kryterium nie obowigzuje w Europie i w Polsce.

Kryteria Kliniczne

Kryteria laboratoryjne A B C
(komorki CD4") bezobjawowa, choroba objawowa, stany choroby wskaznikowe AIDS
ostra (pierwotna) infekcja HIV lub PGL* nie nalezace do A lub C
>500/mm?® (> 29%) Al B1 C1
200 - 499/mmé® (14- 28%) A2 B2 C2
< 200/mm® (< 14%) A3 B3 c3

* PGL- presistent generalised lymphadenopathy - przetrwata uogdlniona limfadenopatia.

Kategoria kliniczna A Kategoria kliniczna B Kategoria kliniczna C
1. bezobjawowe zakazenie HIV, 1. objawy ogolne i utrzymuja si¢ 1. bakteryjne, powtarzajace si¢ zapalenia pluc (2 lub wigcej
2. przetrwatla uogdlniona przynajmniej przez miesigc, jak goraczka epizodow w czasie 12 miesigcy) *,
limfadenopatia )PGL), > 38,5°C lub biegunka utrzymujaca si¢ >1 [ 2. posocznica salmonellozowa, nawracajaca,
3. ostra (pierwotna) infekcja HIV miesiac, 3. zakazenie M. thc — gruzlica- ptuc * lub pozaptucna,
(ostra choroba retrowirusowa) 2. angiomatosis bacillaris, 4. zakazenie in. gatunkami lub niezidentyfikowanymi
z towarzyszacymi objawami lub 3. choroby zapalne miednicy, szczegdlnie dotad mykobakteriami,
ostra infekcja HIV w wywiadzie. gdy powiktane sg ropniami jajnikow lub 5. kandydoza przetyku,
jajowodow, 6. kandydoza oskrzeli, tchawicy lub pluc,
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4. kandydoza jamy ustnej lub pochwy 7. zapalenie ptuc spowodowane P. jiroveci,
(przewlekle nawracajaca lub Zle reagujaca 8. histoplazmoza (pozaptucna lub rozsiana)
na leczenie), 9. kokcydioidomykoza (pozaptcna lub rozsiana),

5. dysplazja, rak szyjki macicy (in situ), 10.  isosporiaza (biegunka utrzymujaca si¢ > 1 miesigc),

6. infekcja Herpes zoster (> 2 dermatomy 11.  kryptosporidioza (biegunka utrzymujaca sig > 1
lub > 2 epizody), miesiac),

7. idiopatyczna czerwienica 12.  toksoplazmoza moézgu,
trombocytopeniczna, 13.  zakazenie Herpes simplex: przewlekte owrzodzenia

8. listerioza, (utrzymujace si¢ > 1 miesiac), zapalenia oskrzeli ptuc,

9. leukoplakia wlochata jamy ustnej, przelyku),

10.  neuropatie obwodowe, 14.  postgpujaca wieloogniskowa leukoencefalopatia,

11.  inne choroby, ktdre nie definiujg AIDS, 15.  zakazenie wirusem cytomegalii: zapalenie siatkowki
przypisywane infekeji HIV i wskazujace z utrata widzenia lub inne lokalizacje (poza watroba,
na znaczne uposledzenie odpornosci $ledziona, weztami chtonnymi),
komoérkowej. 16.  encefalopatia zwigzana z zakazeniem HIV,

17.  zespot wyniszczenia spowodowany HIV,
18. migsak Kaposiego,
19.  chloniak immunoblastyczny lub Burkitta, lub pierwotny
mozgu,
20. posocznica salmonellozowa, nawracajaca,
21.  inwazyjny rak szyjki macicy*.
* jednostki dodane do klasyfikacji w roku 1992.

Definicja AIDS w Europie i Polsce obejmuje stadia C1, C2 i C3

W USA rozpoznaje sie AIDS takze u 0s6b mieszczacych sie w stadiach A3, B3 (niezaleznie od stadium klinicznego) i C3.

USA - 11 marca, pod koniec rzadéw administracji prezydenta George’a Busha seniora “**!X, zamknigto dla nowych

pacjentdw istniejacy od 1978 roku program Compassionate Investigational New Drug (IND), dzigki ktoremu
marihuang dostarczano niewielkiej grupie chorych na nieuleczalne schorzenia pacjentow: ,,marihuana nie bedzie
dostarczana chorym na AIDS, nowotwory lub jaskre, gdyz to moze spowodowac pogorszenie sig ich zdrowia”, ale juz
zakwalifikowanym chorym postanowiono nadal dostarczaé federalne skrety. Chorym na AIDS odmowiono legalnego
dostepu do marihuany, ktora poprawiata apetyt, tagodzita dolegliwosci i pomagala godzi¢ si¢ z nieuchronnie zblizajaca
si¢ $miercig (410411 XL W marcu 1999 roku dziennikarz New York Times'a pisal, ze w programie uczestniczy 8 chorych
0s6b, a strona rzadowa ma nadzieje, ze skonczy si¢ sam, gdy uczestniczacy w nim ciezko chorzy ludzie umrg 412,

jednoczeénie rozszerzono wskazania do stosowania dronabinolu - czystego syntetycznego
tetrahydrokanabinolu (THC), jedynego kanabinoidu dziatajacego psychoaktywnie (sic!),
zarejestrowanego w 1985 roku do leczenia chorych na nowotwory, do§wiadczajacych nudnosci i
wymiotéw po chemo- i radioterapii, wtedy tez lek przeniesiono z kategorii I substancji uzalezniajacych
nie majacych wlasnosci terapeutycznych do kategorii II — substancji uzalezniajacych, ale majacych
pewne wiasno$ci terapeutyczne) w rozszerzono o leczenie anoreksji (utraty apetytu) zwigzanej z utratg
wagi u pacjentdow z AIDS P31, Nie wzieto pod uwage, Ze juz w badaniach klinicznych poprzedzajacych
rejestracje leku wickszo$¢ pacjentow preferowata palong marihuane, woli jg tez wiekszo$¢ pacjentow z
HIV/AIDS. Duzo tatwiej jest chorym cierpigcym na nudnos$ci i wymioty pali¢ marihuane, niz potykac¢
duze kapsutki syntetycznego THC 14, Rejestracje dronabinolu przy jednoczesnym zakazie stosowania
marihuany holenderki lekarz poréwnat do sytuacji, w ktorej zakazano by jedzenia cytryn i grejpfrutéw,
ale zezwolono na przyjmowanie witaminy C w tabletkach produkowanych przez firmy farmaceutyczne,
poniewaz owoce zawieraja tez wiele innych substancji i nie mozna ujednolici¢ w nich zawartosci
witaminy C 15,

e  USA - dyrektor DEA Richard Bonner powiedzial: ,,Ci, ktérzy twierdzq, ze marihuana ma zastosowanie medyczne, lepiej
przystuzyliby sie spoteczenstwu promowaniem lub sponsorowaniem badan naukowych niz trwonieniem czasu i pieniedzy
na lobbing, kampanie medialne i sprawy sqdowe” 19,

lekarze z Kalifornii z profesorem Donaldem I. Abramsem na czele uznali t¢ propozycj¢ za powazng

i sensowng. W tym samym roku, we wspolpracy z szefem MAPS %!, doktorem Richardem Doblinem,
zaprojektowali pierwsze, pilotazowe badanie, w ktorym chcieli poréwnac¢ skutecznos¢ palonej
marihuany w hamowaniu utraty wagi ciata prowadzgcej do zespotu wyniszczenia ze skuteczno$cia
przyjmowanego doustnie THC — dronabinolu. Protoko6t badania sfinansowanego przez Uniwersytet
Kalifornijski zostat zaaprobowany przez FDA i stosowne komisje etyczne. Planowano przeprowadzanie
testow czynnosci ptuc, badania subpopulacji limfocytow T, poziomu wiremii (firma Chiron Corporation
udostgpnita nowa wowczas technologie oznaczania RNA HIV). Po dlugim oczekiwaniu DEA nie
wyrazit zgody na import marihuany (od firmy Hortapharm, licencjonowanej wowczas przez rzad
Holandii), 171, W kwietniu 1995 roku, po prawie 3 latach, NIDA odrzucit tez pro$be o dostep do
,.federalnej” marihuany, bez mozliwosci podjgcia rozmoéw i osiagnigcia porozumienia. Profesor Abrams

KXXIX George Herbert Walker Bush (senior) byt prezydentem USA w latach 1989 — 1993; w 1992 roku toczyta si¢ kampania wyborcza,
ktorg przegrat z Williamem Jeffersonem "Billem" Clintonem.

XL w tamtym czasie chorzy na AIDS, u ktérych znajdowano marihuane, trafiali do wiezien, co znaczaco przyspieszato postep zespotu

wyniszczenia.

XL MAPS [Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies] — organizacja powstata w 1986 roku w celach badawczych i
edukacyjnych, non profit, ktorej misja jest produkcja, po rejestracji przez FDA, lekéw umieszczonych w Kategorii | kontrolowanych
substancji, a takze edukacja spoteczenstwa o korzysciach i ryzyku zwigzanym z tymi substancjami. Prezesem MAPS i fundatorem
stowarzyszenia skupiajacego ponad 1,5 tys. naukowcow z réznych dziedzin nauki jest doktor Richard Doblin.
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mowit, ze tak dluga zwtoka w udzieleniu odpowiedzi jest obelga nie tylko dla badaczy, ale przede
wszystkim dla umierajacych pacjentow, dla ktorych lekarze poszukiwali bezpiecznych i skutecznych
sposobow leczenia [“8]. Amerykanskie the Gay and Lesbian Medical Association bezskutecznie
apelowato o przeprowadzenie badan klinicznych dotyczacych medycznego stosowania marihuany, ktora
moglaby przynies¢ ulge tysigcom ludzi z AIDS #9, (— dalej).

= przyjeto ustawe the Prescription Drug User Fee Act (PDUFA), na 5 lat, pozniej wielokrotnie przedtuzana. FDA miato
zbyt maty personel do wlasciwej oceny aplikacji nowych lekow, ale zamiast zwigkszy¢ finansowanie agencji
(w 6wcezesnym klimacie politycznym bylo to niemozliwe) zapisano w ustawie, iz firma farmaceutyczna aplikujaca
o zatwierdzenie swojego leku bedzie agencji ptacita okoto p6t miliona dolarow. Ustalono tez Sciste terminy oceny
nadsytanych aplikacji, co powodowato przesuwanie pracownikéw do oceny nowych lekow zmniejszajac dziat
zajmujacy sie ich bezpieczenstwem 2%, Aktywisci bronigcy prawa ludzi z AIDS do dostepu do lekéw protestowali
przed siedzibg FDA przeciwko zbyt wolnemu dopuszczaniu na rynek potrzebnych cigzko chorym ludziom lekéw.
Nie wiedzieli, ze spelniaja postulaty Pharmaceutical Manufacturers Association, ktorego cztonkowie tez uwazali, ze
FDA musi dziala¢ szybciej, moéwi¢ precyzyjniej producentom lekoéw czego oczekuje, pozwoli¢ pacjentom i ich lekarzom
decydowac jakie ryzyko podejmuja. Jak pisali Harold Edgard i David J. Rothman ,, Tkwi w tym nieprawdopodobna
ironia — chorzy geje opuszczeni przez prezydenta, ktory odmawial publicznych wypowiedzi o ich chorobie stali si¢
oddziatem szturmowym pomagajgcym wprowadzi¢ program degeneracji kontroli lekow”. W maju tego roku
zatwierdzono Pararel Track — zasugerowany przez dyrektora NIAIDS i podchwycony przez szefa FDA umozliwiat
dostepnosé do lekdw, ktore przeszty 1 faze badan klinicznych i wkroczyty dopiero w faze 11 424,

e gwiazda tenisa Arthur Ashe oglosil, iz jest zakazony HIV — w nastepstwie transfuzji krwi, ktorg otrzymatl w roku 1983.

e National Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID) ufundowat 37 jednostek prowadzacych badania
kliniczne lekow na AIDS, ktore sa czg¢scig AIDS Clinical Trials Group (ACTG), sieci wspotpracujacych osrodkow
utworzonych w 1986 roku [#22,

e Wielka Brytania - w poczatkach lat 90. uwazano, ze wrazliwa na zakazenie HIV jest tylko wewnatrz-pochwowa czesé
szyki macicy, bo przeciez pochwa jest odporna, wytrzymata, zniesie pordd, nie to, co wrazliwy odbyt meski, a kobiety
przeciez — ja uwazano wowczas — takich kontaktow nie uprawiajg. Zaprzeczyt temu przypadek kobiety majacej Slepo
zakonczong pochwe, bez macicy (zespot Merer-Rokinansky-Kiister-Hauser), ktora zostata zakazona poprzez seks bez
zabezpieczenia [*23],

e VIIl Miedzynarodowa Konferencja AIDS zostata przeniesiona z Bostonu do Amsterdamu (Holandia), w sprzeciwie
wobec wymagan rzagdu USA przedstawiania wynikoéw testow na HIV przez odwiedzajacych USA i zakazu wjazdu do
USA dla 0s6b zyjacych z HIV/AIDS; odbyta si¢ pod hastem ,, A world united against AIDS”.

= w trakcie Konferencji dyskutowano kwestie bezpieczenstwa mikrobicydéw w profilaktyce zakazenia
HIV dla kobiet w $wietle pojawiajacych si¢ danych o wiasnosciach draznigcych (a wigc mogacych
utatwi¢ zakazenie HIV) nonoksynolu 9 124,

e Francja — 4 pracownikow Ministerstwa Zdrowia zostato oskarzonych o zezwolenie na dystrybucj¢ produktow
krwiopochodnych miedzy rokiem 1980 a 1985, o ktérych wiedziano, iz sg zakazone HIV %], Byly dyrektor
Narodowego Centrum Transfuzji Krwi Michel Garetta zostat skazany na 4 lata wigzienia, podobnie jak Jean-Pierre
Allain, byty szef naukowy Centrum, trzeci lekarz — byly dyrektor generalny Ministerstwa Zdrowia — otrzymat kare
w zawieszeniu, czwartego uniewinniono 261, w latach 1983 — 1985 decydenci nie wprowadzili wymogu pytania
dawcow krwi o uzywanie narkotykow i doswiadczenia homoseksualne, a ze wzgledu na stosowanie w transfuzjologii
tylko krwi pobranej od obywateli kraju dawcami byli przede wszystkim wi¢zniowie (w innych krajach §wiata, jak
w Finlandii i Kanadzie zrezygnowano z pobierania krwi od wieznioéw w latach siedemdziesigtych) 127, Jak juz
wspomniano, nie zdecydowano si¢ rowniez na wprowadzenie amerykanskich testow poszukujacych przeciwciat anty-
HTLV-III, gdyz czekano na wyprodukowanie wtasnych przez Instytut Pasteura. Kilkumiesi¢czne op6znienie we
prowadzeniu testow doprowadzito do zakazenia HIV wielu biorcéw transfuzji i chorych na hemofilie 4281,

e  FDA zarejestrowata trzeci nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — zalcytabine (ddC) — HIVID (Hoffman-La
Roche), mimo protestow aktywistow uwazajacych, ze nie udowodniono dostatecznie skutecznosci leku 4290 X111,

e Wielka Brytania — doktor Chris Ford zwrdcit uwage w British Medical Journal na fakt, iz w wiadomos$ciach o HIV/AIDS
ciggle dominuja informacje dotyczace wytacznie mezczyzn. W opublikowanych w czasopismie dla lekarzy relacjach
z sympozjum dotyczacego HIV i AIDS ani razu nie wspomniano o kobietach, w innym przeglad informacji
o diagnostyce i leczeniu zakazen grzybiczych nie zawieral nawet wzmianki o pochwie. A w niedawno wydanym atlasie
AIDS pokazano 153 przypadki zachorowan, ale tylko 2 dotyczyty kobiet. Jak napisat doktor Ford — ta lista nie ma
konca. ,,Jesli tego nie zmienimy zakazenie bedzie ciggle rozpoznawane u kobiet pézno, bedq dostawaly leki gorszej
kategorii i bedg zapomniane w kwestii zapobiegania AIDS” 39,
= ten list oburzyt doktora Anthony’ego Pinchinga, ktory stwierdzil, ze doskonale znany jest fakt istnienia
transmisji heteroseksualnej, objawy infekcji HIV i AIDS u kobiet tez sa znane, szczegélnie choroby
dotyczace ich narzadow piciowych ¥3U. | Jednak pojawia sie coraz wiecej dowodow, ze wiekszosé
objawow infekcji HIV nie jest specyficzna dla plci”. Najbardziej urazita go wzmianka Forda o atlasie
AIDS, ktory mial pomoc lekarzom w nauce o AIDS, ,,...poniewaz w krajach rozwinigtych wigkszosc
zachorowan dotyczy mezczyzn, dlatego realny pacjent opisywany jest jako on; byloby obrazliwe dla tych
mezZczyzn zmienianie im plci. To smutne, jak HIV rozprzestrzenia si¢ w kontaktach heteroseksualnych,

XLI) ek nie jest produkowany od grudnia 2006 roku.



a ignorancja i zaprzeczanie sprawia, ze pojawiac sie bedzie wiecej przypadkow u kobiet, ale opoznienie
miedzy zakazeniem i chorobg oznacza, ze nie bedzie to widoczne przez kilka lat”. Doktor nastgpnie
wyliczy? niescistosci w przedstawionych w atlasie AIDS przypadkach (kobiet miato by¢ wigcej),
podkreslit dobre intencje przy$wiecajace w tworzeniu dzieta jego wspotpracownikom, a na zakonczenie
napisal ,,Atak Forda na miodych i pelnych entuzjazmu kolegow jest nieuzasadniony”.

= wtym samym numerze British Medical Journal zabrali gtos lekarze z przychodni w Londynie, ktorzy
zgodzili si¢ z doktorem Fordem twierdzacym ze diagnostyka, leczenie i zapobieganie zakazeniom HIV
u kobiet jest daleko w tyle w poréwnaniu z tym, co kierowane jest do ludzi wykazujacych najbardziej
ryzykowne zachowania, to jest do homoseksualistow meskich. Jednak sytuacja epidemiologiczna
w Wielkiej Brytanii ulega zmianie. W poradni St. Stephen’s, w ktorej pracuja, do konca 1991 roku
zglosilo si¢ 269 os6b zakazonych w nastgpstwie kontaktow heteroseksualnych, w tym 110 kobiet.
W reakcji na te zmiang w kwietniu 1991 roku powstata poradnia dla kobiet, prowadzona przez kobiety,
ktorej popularnos¢ stale rosnie. Poradnia zajmuje si¢ tez zdrowiem seksualnym dla homoseksualnych
kobiet, majacych problemy z otrzymywaniem wiaéciwej opieki medycznej 1432,

wprowadzono termin MSM — men who have sex with men — w celu okreslenia wielu zachowan seksualnych
miedzy mezczyznami i uniknigcia charakteryzowania mezczyzn dokonujacych takich zachowan poprzez orientacje
seksualng (homo-, bi-, heteroseksualng) lub identyfikacje genderowa (mezczyzni, kobiety, osoby transplciowe, queer);
MSM obejmuje mezezyzn identyfikujacych si¢ jako geje, megzczyzn identyfikujacych si¢ jako heteroseksualisci
uprawiajacych seks z megzczyznami, mezczyzn biseksualnych, mezczyzn zonatych, mezczyzn sprzedajacych ustugi
seksualne mezezyznom mogacych mie¢ kazda z orientacji seksualnych, mezezyzn angazujacych si¢ w takie zachowania
w $rodowiskach, w ktérych sg tylko mezczyzni, jak wiczienia i wiele innych 1331,

w poczatkach lat 90. uwazano, ze wrazliwa na zakazenie HIV jest tylko wewnatrzpochwowa cze$¢ szyki macicy.

Zaprzeczy} temu opisany w tym roku przypadek kobiety, ktora urodzita si¢ ze §lepo zakonczong pochwa, bez macicy
(zesp6t Meyer-Rokinansky-Kiister-Hauser), ktora zostata zakazona poprzez seks bez zabezpieczenia [“34],

podczas konsultacji WHO Global Programme on AIDS w listopadzie uznano, Ze kraje cztonkowskie ONZ powinny
unika¢ wprowadzania obowiazkowych testow w kierunku zakazenia HIV, bez wyrazenia $wiadomej zgody przez
zainteresowang osobe, gdyz moze to powodowac schodzenie do ,,podziemia” 0s6b podejrzewajacych u siebie mozliwos¢
zakazenia ze wzgledu na towarzyszacg HIV/AIDS stygmatyzacje i dyskryminacje, a takze ze wzglgdu na fakt,

iz za wezesnie wykonany test da wynik ujemny, co nie musi by¢ prawda — dlatego obowigzkowe testy nie sa w stanie
zidentyfikowa¢ wszystkich zakazonych HIV osdb; obowiazkowe testy moga takze dawacé fatszywe poczucie
bezpieczenstwa osobom nie bedacym celem badan i wytlumaczenie dla nieprzestrzegania bardziej skutecznych
sposobow ochrony siebie samych i innych przed zakazeniem 438,

Uganda — Islamskie Stowarzyszenie Lekarzy stworzyto program profilaktyki HIV/AIDS, obejmujac imaméw edukacja,
w ktorej podkreslano skuteczno$é prezerwatyw w zapobieganiu przenoszeniu zakazenia, a wielozenstwo uznano za
jeden z gtéwnych czynnikéw ryzyka zakazenia 4361,

USA - stan Connecticut uchylit zakaz sprzedazy igiet i strzykawek na recepty — osoby uzaleznione od nielegalnych

narkotykow mogly juz kupowaé sprzet do iniekcji 4371,

USA - ukazaly si¢ ksiazki opowiadajace o réznych kwestach z poczatkéw epidemii HIV/AIDS:

+ Gene Corea ,Invisible epidemic. The story of women and AIDS” [Niewidoczna epidemia. Historia kobiet i
AIDS], ktorej autorka opisata problemy z rozpoznawaniem AIDS u kobiet, a takze traktowanie ich niemal wyltacznie
jako zagrozenie przeniesieniem HIV na dzieci i m¢zczyzn.

+ Peter S. Arno i Karyn L. Feiden ,Against the odds: the story of AIDS drug development, politics and profits”
[Wbrew przeciwnosciom: historia powstawania lekéw na AIDS, polityki i profity], Harper Collins, New York,
1992, w ktdrej autorzy opisali zaskakujaca histori¢ poszukiwania lekow w poczatkach epidemii HIV/AIDS.

Rumunia — na 1 446 przypadkow AIDS zarejestrowanych 79% (1 142 przypadki) dotyczyto dzieci, z ktérych 32%

miato mniej, niz rok, a 67% byto w wieku od 1 do 4 lat [*38],

Rwanda — HIV przyczynia si¢ do 90% $mierci mtodych kobiet mieszkajacych na obszarach wiejskich kraju (43,

we wrze$niu zmart aktor [Anthony Perkins|, znany przede wszystkim z filmu ,,Psychoza” Alfreda Hitchcocka.

hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmiato: ,AIDS: zaangazowanie lokalnych spotecznosci” (AIDS: Community
Commintment), (https://www.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

w USA rozpoznano AIDS u 339 527 os6b, zmarto 199 567 (wg. danych amfAR).

Polska - 1992

pierwszy eksperymentalny program terapii substytucyjnej uzaleznienia od heroiny metadonem rozpoczat si¢ w
Warszawie, w Instytucie Psychiatrii i Neurologii, dla ok. 40 osob.

¢ wgrudniu w Klinice Hematologii Akademii Medycznej w Warszawie doszto do spotkania cztonkéw Grupy
Inicjatywnej, podczas ktorego uzgodniono nazwe Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS i zaakceptowano
program statutu.

+  Profesorowie Jacek Juszczyk i Andrzej Gladysz, wydali ksiazke ,,AIDS”, Wroctaw 1992
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¢ Panstwowy Instytut Wydawniczy wydat ksigzke Dominika Lapierre ,,Wieksi niz mito§¢” w przektadzie Krystyny
Arustowicz, w ktorej opisano poszukiwania lekow na AIDS i wielkie nadzieje wigzane z AZT.

¢ wsierpniu prymas Polski Jozef Glemp, zwracajac si¢ do 300 000 os6b zgromadzonych na Jasnej Gorze, gtoéwnie
mlodziezy, powiedzial: AIDS ,.to jest zlo, ktore przede wszystkim zaczyna sie od postawy moralnej,
a w konsekwencji zagraza zdrowiu i Zyciu i wywoluje ogromne zaklocenia spoteczne, przyprawiajgc o cierpienie
i $mier¢ takze niewinne osoby” *40,

¢ 1 grudnia Gtéwny Inspektor Sanitarny, dziatajac z upowaznienia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej, powotat
Krajowe Biuro Koordynacyjne ds. Zwalczania AIDS, zlokalizowane w strukturze Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie [“41,

¢ rozpoznano 35 zachorowan na AIDS (w$rdd chorych byto 12 homo- i biseksualistow, 19 przyjmujacych $rodki
odurzajace w iniekcjach, 2 zakazonych przez kontakty heteroseksualne, chtopiec chory na hemofili¢ i wigzien,
ktory wstrzyknat sobie zakazong krew X-"""). Dr Wanda Szata: ,,Zmniejszenie sie liczby zdiagnozowanych
zachorowan na AIDS nalezy rozwazy¢ w kontekscie ograniczonych mozliwosci diagnozowania chorob
wskazujgcych na AIDS”. Zakazenie HIV stwierdzono u 482 obywateli polskich. Przewazali zakazeni przez
przyjmowanie substancji odurzajacych w iniekcjach (326 osob — 67,6%), homo- i biseksualisci (28 0sob — 5,8%),
kandydaci na krwiodawcow (19 —4,0%), 1 osoba trudnigca si¢ prostytucjg i 1 biorca krwi (po 0,2%) oraz 107 tak
zwanych innych (22,2%). Od rozpoczecia badan rozpoznano 131 zachorowan na AIDS, tylko w 7 przypadkach
chorobg wskaznikowa AIDS byt zespot wyniszczenia, 71 chorych zmarlo; zakazenie HIV rozpoznano u 2 478
0s6b, w tym u 489 kobiet i 9 dzieci (w tym 3 dzieci matek zakazonych HIV), 442,

1993

e dopiero od stycznia CDC zauwazyto istnienie objawow i schorzen specyticznych dla zakazonych HIV kobiet. Do
klasyfikacji chorob wskaznikowych AIDS wigczono inwazyjnego raka szyjki macicy, gruzlice ptuc i choroby zapalne
miednicy, szczegolnie gdy powiktane sa ropniami jajnikow lub jajowodéw, a takze gruzlice ptuc 401 XLV, Do tego
czasu CDC nie miato wtasciwego obrazu epidemii AIDS, kobiety nie byty wlasciwie diagnozowane, pod opicke
specjalistow zajmujacych si¢ terapig HIV trafialty w zaawansowanych stadiach zakazenia, jesli w ogole docieraly,
umieraly tez szybciej niz inne populacje z HIV/AIDS. W dodatku nie wlaczano opieki ginekologicznej do poradni
zajmujacych si¢ osobami zakazonymi HIV.

e wsierpniu w USA rozpoczgto badania nad przebiegiem zakazenia HIV u kobiet — powotano Women'’s Interagency
HIV Study (WHIS), prowadzone w Nowym Jorku (Bronx/Manhattan, Brooklyn), Chicago, Los Angeles, San Francisco
i Waszyngtonie, D.C.), wspierane miedzy innymi przez National Institutes of Allergy and Infectious Diseases — (NIAID)
i inne agendy rzadu amerykanskiego, czes$¢ programu dotyczacego kobiet, prowadzonego przez CDC nazwano HIV
Epidemiology Research Study (HERS), dziatajacy w Baltimore, Detroit, Providence 1431,

o  FDA rejestruje poliuretanowe prezerwatywy dla kobiet do sprzedazy w USA, jednakze nie zezwala na ich testowanie
w kontaktach analnych, gdyz ,,sodomia” (kontakty analne) jest nielegalna w wielu stanach 1444451, W badaniach
laboratoryjnych wykazano, iz nie przepuszczaja wiruséw cytomegalii i HIV 141 i s3 tak samo skuteczne jak
prezerwatywy meskie w zapobieganiu wielu chorobom przenoszonym drogg ptciows [“47). Prezerwatywy dla kobiet
musza wyglada¢ zupehie inaczej, niz mgskie, bo inna jest budowa ich narzadéw ptciowych. Dla niektorych sa
trudniejsze do whasciwego uzycia, jednak — co najwazniejsze — ich uzycie nie zalezy od mezczyzny *8l. Pojawiajg sie
doniesienia, iz prezerwatywy dla kobiet sg bardziej akceptowane przez niektérych mezczyzn, niz prezerwatywy meskie
[449]

*  sadrozsze od prezerwatyw mgskich, co utrudnia ich szersze rozpowszechnianie. Cena powoduje, iz
kobiety probuja uzywac ich wielokrotnie. W przeprowadzonych badaniach wykazano, iz mycie, suszenie
i ponowne nawilzanie tych prezerwatyw nie zmienia w istotny sposob jej integralnosci, nawet jesli
powtarza sie te procedury siedmiokrotnie [*5% a zdaniem niektérych nawet do 10 razy 51, Bezpieczniej
byloby jednak uzywac je tylko raz, co zaleca takze WHO. W trakcie badan pozostaja lateksowe
prezerwatywy dla kobiet, ktore beda tansze od obecnych 152,

XLIE W poczatkach epidemii w Polsce wigzniowie byli wypuszczani z placowek penitencjarnych, jesli stwierdzono u nich zakazenia HIV,
ale nie wszyscy, ktorzy zakazili si¢ specjalnie rzeczywiscie na wolno$¢ wyszli.

XLIV W USA wigczono takze kryterium laboratoryjne rozpoznawania AIDS — niezaleznie od stanu klinicznego rozpoznawano go u 0sob
majacych liczbe komorek CD4 nizszg od 200/mm?; od otrzymania rozpoznania AIDS zalezat dostep do wielu ushug (na przyktad od Division
of AIDS Service — DAS w Nowym Jorku) i pomocy spoteczne;j.
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wérod uczestnikow badan nowych lekow niezbednych w leczeniu zakazenia HIV i towarzyszacych im chorob
prowadzonych w ramach AIDS Clinical Trial Group byty dotad 1 952 kobiety na 21 598 uczestnikow badan. Ryzyko
dopuszczenia do powszechnego stosowania lekow, ktore beda przyjmowane przez kobiety w wieku reprodukcyjnym jest
ogromne w sytuacji, kiedy wczesniej nie byt badany w tej grupie 1453,

z 36 badan klinicznych dotyczacych AIDS wykluczano z udziatu w nich kobiety cigzarne, karmiace, a takze te ktore
zaszly w ciazg po wlaczeniu do badania. Tyle tylko, ze w niektdorych sytuacjach badania kliniczne s3 dla kobiet jedynym
dostepem do terapii ratujacych zycie 454,

IX Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyta si¢ w Berlinie (Niemcy), miescie ciagle podzielonym na strefe
zachodnig i wschodnia, w ktorym tuz przed Konferencja spalono $wiatynig, w ktorej zgingli obywatele niemieccy
pochodzenia tureckiego, rosta liczba atakow na cudzoziemcow. To dlatego teren wokot migdzynarodowego spotkania
byt otoczony przez policj¢ z bronig i patkami. Nie byto przetomowych dla epidemii wydarzen. Niewiele uwagi
poswiecono takim kwestiom, jak powszechna edukacja seksualna, dostgpnos¢ prezerwatyw, wymiana igiet i strzykawek,
tolerancja dla osob homoseksualnych. Jak komentowat Jonathan Mann ,, wydaje sig, ze Berlin mégt wyznaczyé koniec
ery. Swiat potrzebuje i jest gotowy na daleko idgcq transformacje naszego podejscia do globalnej epidemii AIDS” 1455,

Niemcy — minister zdrowia zalecit wykonanie testow na HIV osobom, ktore otrzymywaty transfuzje krwi w latach 80.
Okazalo sie, iz dwie firmy — UB Plasma i Haemoplas — testowaty krew dawcéw w niedostateczny sposob 4561,
Oskarzane firmy zlewaty krew wielu dawcoéw majacych te samg grupe krwi do jednego naczynia — 10 000 litrow

i wiecej — i poddawaty testom. Jedna tylko zakazona porcja krwi infekowata calg pule, a rozcienczenie uniemozliwiato
wykazanie obecnosci przeciwciat 4571 §ledztwo doprowadzito do skazania szefow prywatnej firmy UB Plasma

z Koblencji za sprzedawanie w latach 1987 — 1993 tysiecy jednostek zakazonej wirusami krwi niewta$ciwie badanej

w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV [“58: w obu tych firmach krew pobierano od ptatnych dawcéw, ktérym
zwracano czerwone krwinki, co umozliwiato im regularnie jej oddawanie, swoje produkty obie firmy sprzedawaty
producentom koncentratow czynnikéw krzepnigcia i immunoglobulin 5°; réwniez w innych prywatnych bankach krwi
dopuszczano do zaniedbywania badan w kierunku HIV, co doprowadzito do kolejnych procesow 461,

Francja — w Paryzu toczyt si¢ proces przeciwko 4 naukowcom za zaniedbanie ochrony chorych na hemofili¢ przed

zakazeniem HIV w latach 1984 -1985. Potowa z 5000 chorych na hemofili¢ w tym kraju zostata zakazona HIV, a 1200
z nich w okresie, kiedy mogli juz by¢ chronieni 464,

Artur Ashe (tenisista, jedyny Afro-Amerykanin, ktory zwyciezat w turniejach Wimbledon, US Open i Australian

Open) oraz |Rudolf Nureyeyv| (tancerz) zmarli na AIDS.

jesienig amerykanskie CDC zakonczyto przeglad danych dotyczacych skutecznosci wymiany igiet i strzykawek

i wysnuto wniosek, ze prawdopodobnie zmniejszaja czestos¢ zakazen HIV wsrdd osob przyjmujacych narkotyki

w iniekcjach i nie wydaja si¢ wiazac¢ ze zwigkszeniem czestosci uzywania narkotykéw, zarekomendowano zniesienia
federalnego zakazu finansowania takich programéw, ale tego zalecenia ekspertow nie zrealizowano 462,

USA — ruch pro-life miat znaczacy wptyw na postrzeganie spoteczne cigzy. Promowano model, w ktérym 0sobno
postrzegano kobiete i ptdd, przy czym ptdd zawsze mial pierwszenstwo, kobiete za$ przedstawiano jako samolubna,
potencjalnie gwaltowna, niezdolng do podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Z tej perspektywy kobiete i ptod
postrzegano jako odrebne podmioty prawne, ktore majg odmienne interesy, wiec rolg panstwa miato by¢ chronienie
ptodu przed kobieta. Stosowano prawo antynarkotykowe do kobiet ciezarnych oskarzajac je o przemoc stosowang
wobec nienarodzonych dzieci lub za ,,dostarczanie” narkotykow dzieciom przez tozysko. Prokuratorzy w kilku stanach
usitowali dowodzié, ze przestepstwo ,,dostarczenia” narkotyku nastapito po przyjsciu dziecka na $wiat, przed odcigciem
pepowiny. Kobiety osadzano w wigzieniach lub aresztach domowych na czas trwania cigzy. Jesli u noworodka
stwierdzono obecnos$¢ nielegalnej substancji zdarzalo sie, Ze jego matke aresztowano na 16zku szpitalnym. Kobietom, u
ktorych stwierdzono obecnos$¢ nielegalnych substancji odbierano prawa rodzicielskie. W wielu stanach USA kobieta
zakazona HIV, jesli zachodzita w ciazg i chciata ja donosi¢, popetniata przestepstwo, w niektorych byta karana za to
przestgpstwo, niezaleznie od tego, czy doszto do zakazenia dziecka; w niektorych stanach testy na HIV wykonywano
noworodkom, cho¢ juz wiadomo byto, Ze dzieci maja wszystkie przeciwciata jakie ma ich mama, wigc anty-HIV tez, a
te moga si¢ utrzymywac w ich krwi 18 miesigcy; kobiety postrzegano jako gtdéwne zagrozenie dla nienarodzonych
dzieci; testowanie kobiet na HIV (czgsto bez ich wiedzy i1 zgody) prowadzono wyltacznie po to, by zapobiec
przeniesieniu zakazenia na dziecko, a nie w celu zapewnienia kobiecie lepszej opieki medycznej. Testy na HIV. mialy
dla nich tylko negatywne konsekwencje. Medicaid i ubezpieczyciele medyczni biednych kobiet nie pokrywali opieki
przedporodowej przez 19. tygodniem ciazy, pozostawiajac przede wszystkim nie-biate kobiety, bez srodkéw na opieke
prenatalng. W dodatku ponad 25% kobiet w wieku reprodukcyjnym nie miato ubezpieczenia pokrywajacego koszty
opieki potozniczej, a % z nich nie miato zadnego ubezpieczenia zdrowotnego. Mimo to wyznajacy konserwatywne,
ekonomiczne i polityczne ideaty w dalszym ciggu promowali macierzynstwo jako ,,doswiadczenie, ktorego nie mozna
przegapic”, jako kobiecy obowigzek. Z kolei pigtno AIDS sprawiato, ze matk¢ opuszczali przyjaciele, rodziny, a jesli
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miata zakazone HIV dziecko czgsto uwazano, ze tylko ona jest za to odpowiedzialna, tak jakby mezczyzni nie odgrywali
roli w przenoszeniu zakazenia [“6],

e Uganda - w badaniach 10 000 0sob z sasiadujacych ze sobg wsi w dystrykcie Masaka w potudniowo-zachodniej czgsci
kraju czgsto$¢ zakazen HIV wynosita 4,8%, ale wérod majacych 13 i wigcej lat — 8,2%. W 1990 roku, kiedy zaczynano
badania, czgstos¢ zakazen wynosita 1%. Ponad 50% zgondéw dotyczyto chorych na AIDS, wsrod 13 — 44-latkow
z wiejskich obszarow kraju 80 — 90% zgondéw zwigzanych byto z zakazeniem HIV [464],

e Australia - w badaniach przeprowadzonych wérdéd 105 mtodych (§rednia — 39 lat; od 24 do 54 lat), dobrze
wyksztatconych gejow, z ktorych potowa miata juz rozpoznany AIDS, a potowa znajdowata si¢ w stadium objawowym
zakazenia (nazywanego wowczas pre-AIDS) wykazano, iz 90% z nich chciatoby mie¢ opcje eutanazji, gdyby
rozpoznano u nich chorobeg zagrazajaca zyciu, 86% z nich obawialo si¢ cierpienia, 19% - §mierci; ponad potowa
podawata, ze my$la optymistycznie o przezyciu swojego zakazenia HIV; byli to pacjenci, ktorzy nie tolerowali jedynego
dostepnego wowczas leku antyretrowirusowego, jakim byta AZT (powazna anemia, miopatie), a zostali zakwalifikowani
do badania klinicznego nad didanozyng (ddI), 6%,

e Europa — definicj¢ AIDS poszerzono o trzy choroby wskaznikowe (gruzlicg ptuc, nawracajace bakteryjne zapalenia ptuc
1 inwazyjny rak szyjki macicy), nie wprowadzono kryterium laboratoryjnego, mi¢dzy innymi ze wzgledu na
niedostateczna standaryzacj¢ pomiarow limfocytow CD4 oraz brak powszechnej ich dostgpnosci. Uznano takze, iz
postawienie rozpoznania ,AIDS” u osoby nie majacej zadnych objawow klinicznych zakazenia pocigga za sobg
zbyt powazne konsekwencje psychologiczne i socjalne. Klasyfikacja obowiazuje w wigkszosci krajoéw europejskich
od lipca 1993 roku [1#66. 4671 tak7e w Polsce (w USA AIDS rozpoznawany jest u 0s6b, ktoérych liczba komérek CD4
obnizy si¢ ponizej 200/mm?3, niezaleznie od stanu klinicznego pacjenta).

e w USA powstat film ,Filadelfia”, w rezyserii Jonathana Demme, oparty na prawdziwej historii prawnika z AIDS,
ktorego z powodu choroby zwolniono z prestizowej kancelarii adwokackiej. W roli gtownej wystapit Tom Hanks.

o hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmiato: ,Czas dziataé” (Time to act), (https://www.unaids.org/en/World_AIDS_Day).
e w USA AIDS stat sie wiodgcg przyczyng $mierci Amerykanéw w wieku od 25 do 44 lat [68],
e w USA rozpoznano AIDS u 419 279 os6b, zmarto 244 838 (wg. danych amfAR).

Polska - 1993

e ——

. R RES
¢ powstata Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ,,Res Humanae”. HUMANAE

¢ podczas Zjazdu Zalozycielskiego w Bydgoszczy powotano Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS
(PTNAIDS), ktorego pierwszym przewodniczacym zostal prof. Andrzej Gladysz.

+  powstat Spoteczny Komitet ds. AIDS (SKA), wsrod cztonkdéw — zatozycieli byta Maria Dziedzic, prof. Zofia
Kuratowska, prof. Jacek Taylor, prof. Andrzej Jaczewski, osoby zyjace z HIV/AIDS i inni.

+ wydawnictwo Exeter Sp. z 0.0. z Gdanska opublikowata ksigzke Gene Antonio ,,AIDS - zmowa milczenia.
Ukryta prawda o AIDS” przetozong przez Jacka Szackiego, zawierajacg w wickszoSci nieprawdziwe informacje
o HIV/AIDS.

* wydano opublikowang w 1993 roku ksiazke amerykanskich ekspertow ,,Bez niedoméwien”, w ktorej pisano:

= Cho¢ w pierwszych latach AIDS zachorowania wystgpowaly wylacznie w populacji me¢zczyzn
homoseksualnych, to niemal od razu nasungto si¢ pytanie, czy wirus HIV przenosi si¢ rowniez
droga kontaktow seksualnych — z m¢zczyzny na kobiete i odwrotnie. Nie ma obecnie zadnych
co do tego watpliwosci, ale na tym konczy si¢ petna zbiezno$¢ opinii ekspertow. |...]
Wiekszos$¢ specjalistow sktania si¢ ku opinii, ze infekcje tatwiej nabywa kobieta od mezczyzny
niz me¢zezyzna od kobiety. [...]

= Mniej ryzykowny (w poréwnaniu z kontaktami analnymi) dla obydwu stron jest stosunek
pochwowy, poniewaz btona sluzowa pochwy lepiej znosi ocieranie si¢ o nig cztonka niz
sluzowka odbytu. [...]

= Dotychczasowe obserwacje wskazuja na to, ze drobnoustroj ten tatwiej przenosi si¢ ze spermag
niz z wydzieling z pochwy. Idac dalej tym tropem, niektorzy eksperci twierdza nawet, ze
zakazenie mezczyzny w nastgpstwie stosunku z prostytutka najczeséciej jest spowodowane
kontaktem z pozostatym w jej pochwie zakazonym nasieniem ktorego$ z poprzednich jej
partnerow. Uwazaja tez zakazenie si¢ mezczyzny wirusami pochodzacymi z jej ustroju za mato
prawdopodobne, z uwagi na to, ze wydzielina z pochwy zawiera niewielkie ich ilosci [69)

¢ zakazenie HIV rozpoznano u 384 obywateli polskich, 53,4% stanowily osoby przyjmujace narkotyki w iniekcjach,
wigkszos$¢ stanowili mezczyzni — stosunek liczby kobiet do m¢zezyzn wynosit 1 : 3,9. Stwierdzono 65 zachorowan
na AIDS (67 mezczyzn i 8 kobiet) — najwiecej od poczatku rejestracji zachorowan. Wsrod chorych byto19 homo- i
biseksualistow, 32 przyjmujacych srodki odurzajace w iniekcjach, 11 zakazonych droga kontaktow
heteroseksualnych, corka kobiety zakazonej HIV, chory na hemofili¢, wigzien, ktory wstrzyknat sobie krew
zakazong HIV i mezczyzna o nieustalonej drodze zakazenia. 32 chorych zmarto 17,
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1994

badanie ACTG 076, prowadzone wsrdod kobiet cigzarnych, zakazonych HIV, pod kontrolg placebo, wykazato iz
przyjmowanie AZT w czasie Cigzy, podczas porodu, a takze przez noworodka przez pierwszych 6 tygodni zycia
zmniejsza znaczaco ryzyko przeniesienia zakazenia HIV z matki na dziecko (z 25,5% w grupie otrzymujacych placebo
do 8,3% w grupie leczonych AZT), 471,

badanie Concorde prowadzone we Francji i Wielkiej Brytanii wykazato, iz stosowanie AZT u 0s6b znajdujacych si¢ w
bezobjawowym stadium infekcji, majgcych CD4 > 500/mm? zwalnia wprawdzie spadek liczby tych komorek, ale nie
przedtuza znamiennie okresu wolnego od AIDS i przezywalnosci 172,

w USA CDC wyprodukowato reklamy promujgce uzywanie prezerwatyw, pokazywane w telewizji.

Wielka Brytania — Department of Health przegtosowal prowadzenie kampanii promujacej bezpieczniejszy seks i
uzywanie prezerwatyw, przeznaczajac na nia 2 miliony funtow; kampania zostata opracowana przez zespot powotany
przez rzad, Health Education Authority, ktory pod koniec roku zakazat dystrybucji ksigzeczki ,, Your pocket guide to
sex” (,Twoj kieszonkowy przewodnik po seksie™) 14731,

Francja — we wszystkich stacjach telewizyjnych, publicznych i prywatnych, pokazano specjalny 4-godzinny program
pod tytutem ,,Wszystko przeciw AIDS” (Tous contre le SIDA); celem programu, ktory obejrzato 33 miliony widzow,
byto zwrécenie uwagi na problem AIDS [“74l; w tym czasie we Francji odnotowano 32 000 przypadkéw zachorowan na
AIDS, 15 0s6b dziennie umierato, a zakazenie HIV dotyczyto 150 000 ludzi.

X Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyta si¢ w Jokohamie (Japonia) pod hastem , The global challenge of
AIDS: together for the future”. Podczas niej postanowiono, iz nastepne Konferencje bedg odbywac sig co 2 lata.

zarejestrowano warunkowo czwarty nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — stawudyne (d4T) - ZERIT
(Bristol Myers Squibb).

aktywisci dziatajacy na rzecz chorych na AIDS domagali si¢, by FDA przywrdcilo konieczno$¢ wykonywania
doktadniejszych badan klinicznych nowych lekow antyretrowirusowych i zniosto przyspieszong rejestracje, cho¢ w 1991
roku walczyli — skutecznie — 0 szybszy dostep do niezarejestrowanych lekéw — tak trafity na rynek ddI (didanozyna),
ddC (zalcytabina) i d4T (stawudyna) (,,Placimy ogromne pienigdze, doswiadczamy powaznych dzialar ubocznych

i musimy wierzy¢ na stowo firmom farmaceutycznym, Ze ich leki dziatajq”), “™.

w opublikowanych wynikach badan przeprowadzonych wsrdéd osob dorostych, zakazonych HIV wykazano, ze az 35%

zakazonych HIV kobiet miato tylko jednego partnera seksualnego w ciggu ostatnich 5 lat i prawdopodobnie od niego
nabylo zakazenie 4761,

Szwajcaria — rozpoczeto stosowanie heroiny w terapii 0sob przewlekle uzaleznionych od opioidéw, u ktorych
dotychczasowe proby leczenia okazaty si¢ nieskuteczne. W badaniach pilotazowych wykazano, iz dzigki temu
zmniejszylo si¢ znacznie przyjmowanie narkotykow poza programem, a takze liczba dziatan przestgpczych, poprawie
ulegta integracja spoteczna i stan zdrowia os6b w nich uczestniczacych. Obserwowano takze stabilizacje dawki na
poziomie 500 mg/dobe, mimo iz program zezwalal na jej zwigkszenie do 1,0 g/dobe. Pacjenci rekrutowani byli po
wykazaniu wczeséniejszej nieskutecznosci metadonu, a z niewielkiej liczby osob, ktora z niego wystapita, ponad potowa
wrocita dobrowolnie do metadonul4"]. Te doswiadczenia spowodowaly, iz przed planowanym rozszerzeniem
stosowania czystej heroiny w terapii 0sob uzaleznionych od opiatéw przeprowadzono w 1999 roku kampani¢
informujaca spoleczenstwo o korzyéciach ptynacych z takiego postepowania 78, a w przeprowadzonym poZniej
referendum 71% Szwajcaréw wyrazito na to zgode, przy braku zgody na legalizacj¢ heroiny.

Kuba — zakonczono obowiazkowe, dtugotrwate odosobnienie 0sob zakazonych HIV w sanatoriach; po 1994 roku
wigkszos$¢ 0sob, u ktorych §wiezo rozpoznano zakazenie HIV spedzata w sanatoriach przynajmniej 3 miesigce, podczas
ktorych uczy si¢ co to jest HIV i AIDS, jak zy¢ z HIV, jak przyjmowac leki, jak unika¢ przenoszenia zakazenia na
innych, poznaje takze techniki bezpieczniejszego seksu i swoje whasne prawa 479,

Uganda - na wiejskich obszarach kraju ponad 80% zgondéw wsrod kobiet i mezczyzn w wieku od 25 do 44 lat
zwigzanych jest z zakazeniem HIV; wedtug szacunkéw WHO na $wiecie Zyto okoto 5 mIn zakazonych HIV i pratkami
gruzlicy, z czego % w Afryce [8%; pod koniec roku szacowano, iz 1,3 miliona dorostych w populacji liczacej 19,5

miliona os6b bylo zakazonych HIV, a czestoé¢ zakazen wéréd mieszkancow miast szacowano na 25% 481,

Chiny - w latach 1990 — 1994 powstato wiele panstwowych osrodkow skupu krwi i plazmy, gtéwnie na terenach
wiejskich. Mialy pomoc ludziom biednym w zdobywaniu dodatkowych pieni¢dzy, jednoczesnie uzupetiajac ciagle
zbyt mate zapasy krwi w placowkach stuzby zdrowia Chin. Sredni miesigczny dochéd z rolnictwa wynosit wowczas

8 — 12 dolarow USA, za$ wynagrodzenie za porcj¢ sprzedanego osocza — 50 juanow (okoto 6 dolarow USA), porcje
pelnej krwi — 200 juanéw (okoto 25 dolaréw USA), 82, co thumaczy zainteresowanie tym tatwo dostepnym sposobem
zarobkowania. Wigkszos¢ dawcow miata od 20 do 50 lat. Zgodnie z przepisami najkrotszy dozwolony odstgp migdzy
sprzedaza kolejnych porcji osocza wynosi¢ powinien 15 dni, a pelnej krwi — 3 miesigce. Jednakze nie wszgdzie tego
przestrzegano. Rolnicy, by moc zarobi¢ wiecej pieniedzy, krazyli po réznych osrodkach, niekiedy podawali tez fatszywe
dane personalne, by unikng¢ przerwy w sprzedazy krwi. Wigkszo$¢ donacji dokonywana byta 2 razy w miesiacu,
niektdre 2 razy w tygodniu, cho¢ byli tez tacy, ktorzy sprzedawali swoje osocze co drugi dzien, a nawet kilka razy
dziennie. W kampaniach prowadzonych na wsiach i w szkotach rzad zachecat chtopow i robotnikow do sprzedawania
krwi i plazmy. Wkrétce powstaly takze tysiace matych komercyjnych placowek, w ktorych krew pobrang od oséb
majacych t¢ sama grupe Krwi taczono razem, separowano elementy morfotyczne (krwinki czerwone, biate, ptytki krwi)



i oddawano z powrotem poszczegdlnym dawcom, co powodowato, iz dawca miat kontakt z krwig 6 — 12 innych oséb.
,,Oddawanie” krwinek czerwonych zmniejszato ryzyko powstania anemii, powodowato, ze dawcy krwi czuli si¢ dobrze
po jej oddaniu i mogli ja sprzedawac czesciej. Przez lata przeprowadzano jedynie badania fizykalne dawcow, a w ich
krwi poszukiwano przeciwcial przeciwko wirusom zapalen watroby typu B i C. Stwierdzenie obecnosci tych
przeciwciat dyskwalifikowato dawce. Do 1995 roku testy w kierunku obecno$ci przeciwciat anty-HIV nie byly
wymagane (4831,

e HIV-2 w poréwnaniu z HIV-1 rzadziej przekazywany jest w kontaktach seksualnych #4841,

o zmarl |Randy Shilts|, autor ksiazki ,,And the band played on” [485],

e  wspoltworca organizacji Gay Men'’s Health Crisis i ActUp, Larry Kramer opublikowat rozszerzone i uzupetnione
wydanie ksigzki zatytutowanej ,Report from the Holocaust: the story of an AIDS activist” (pierwsze wydanie ukazato
si¢ w 1989 rroku).

e Tom Hanks zdoby1 statuetk¢ Oscara za role prawnika — homoseksualisty w filmie “Philadelphia”.

e hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmiato: ,AIDS i rodzina”, (AIDS & the Family),
(https://www.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

e W USA rozpoznano AIDS u 491 763 os6b, zmarto 294 515 (wg. danych amfAR).

Polska - 1994

* we wrzesniu odbyta si¢ w Jadwisinie pod Warszawa Migdzynarodowa Konferencja ,Program metadonowy na tle
innych programéw rehabilitacyjnych oséb uzaleznionych w profilaktyce HIV/AIDS”, zorganizowana przez Centrum
Diagnostyki i Terapii AIDS w Warszawie, the State University of New York, Health Science Center, Brooklyn, NY
(USA) i Biuro Pelnomocnika Ministra Zdrowia ds. Narkomanii, sfinansowana z funduszy Ministerstwa Zdrowia
i Polityki Spotecznej i Fogarty International Foundation, Przedstawiono do$¢ szczegdtowo dziatalnos¢ MONAR-u
i postulowano mig¢dzy innymi stworzenie w wigkszych aglomeracjach miejskich karetek MONAR-u, gdyz
pogotowie nie chce interweniowa¢ w przypadku narkomanow. Podczas toczacych si¢ dyskusji dominowali
przeciwnicy metadonu, ktorzy podkreslali ,,niemoralnosé leczenia uzaleznienia od jednego narkotyku drugim
narkotykiem”, (archiwum DRSz). ,,Moralistom” nie przeszkadzato, iz w latach 90. osoby uzaleznione zakazaty si¢
HIV i HCV, umieraly z powodu przedawkowan, przyjmowania narkotykow zanieczyszczonych substancjami
szkodliwymi dla zdrowia i zycia.

* powotano Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS ,,BadZ z nami”, pierwsza organizacje, ktora powstata
z inicjatywy osob zyjacych z HIV, chorych na AIDS, ich rodzin, bliskich i przyjaciot. Jej zatozycielami byli Joanna
Gataj, Krystyna Sokotowska i Wojciech Tomczynski.

BADZ
Z NAMI

lokalne spotecznosci protestowaty przeciwko otwieraniu osrodkow dla 0sob seropozytywnych przez Marka
Kotanskiego - zatozyciela Monaru. Te wydarzenia pokazaty, ze nie wystarczy zapewni¢ leczenie i opiekg osobom
zyjacym z HIV — konieczna jest takze edukacja catego spoteczenstwa..

*

+ w British Journal of Medicine ukazat si¢ artykut o dyskryminacji osob zyjacych z HIV w Polsce, 0 strachu
pracownikéw opieki zdrowotnej odmawiajacych opieki nad pacjentami zakazonymi, wykonywaniu testow w
kierunku obecnosci przeciwceiat anty-HIV bez zgody, a nawet wiedzy pacjentéw, o trudnosciach dotyczacych
skutecznej edukacji o HIV/AIDS z powody silnego tabu otaczajacego seks i seksualno$é w Polsce [486],

*

hasto ,,AIDS i rodzina” propagowano takze w Polsce, wydano ulotke i plakat nawigzujace trescig do hasta
(www.aids.gov.pl/histrora-naszych-kampanii).

¢ wdniach 1 - 2 grudnia odbyta si¢ | Miedzynarodowa Konferencja ,Chory na AIDS w rodzinie i
spoteczenstwie”, zorganizowana przez Fundacje Res Humanae i UNDP Warszawa; certyfikaty uczestnictwa
podpisali Matthew Kahane, ambasador ONZ w Polce, Jozef Oleksy (Marszatek Sejmu RP) i ks. Arkadiusz Nowak.

¢ rozpoznano 94 przypadki zachorowan na AIDS, 50 chorych zmarlo, zakazenie HIV stwierdzono u 423 obywateli
polskich, najwigcej nowych zakazen rozpoznano w wojewodztwach st. warszawskim i katowickim, w wigkszosci
dotyczyto ono ludzi mtodych, od 20 do 29 roku zycia (52%), nadal przewazali zakazeni w zwigzku z uzywaniem
srodkéw odurzajacych (259 osob, 61,2%), 30 homo- i biseksualistow (7,1%), u 126 0sob nie ustalono drogi
zakazenia (28,4%), 14671,

1990

e badanie ACTG 019 potwierdzito wyniki badania Concorde: stosowanie AZT u 0s6b znajdujacych si¢ w
bezobjawowym stadium infekcji nie przedhuza znamiennie okresu wolnego od AIDS i nie wydtuza przezywalnosci [*88],

e wykazano, iz stosowanie AZT (Retrovir) po ekspozycji na HIV podczas wykonywania pracy zawodowej w stuzbie
zdrowia zmniejsza 79-krotnie ryzyko przeniesienia zakazenia; $rednie ryzyko zwiazane z ekspozycja parenteralng



(zaktuciem, skaleczeniem ostrym narzedziem zanieczyszczonym zakazona HIV krwig) wynosi 0,3% - ros$nie 16-krotnie
po zaktuciu igla o szerokim $wietle, 5-krotnie, gdy na kaleczacym narzedziu widoczna jest krew, 6-krotnie- gdy pacjent
znajduje sie w zaawansowanym stadium AIDS [489],

e wmaju zidentyfikowano 8 ludzki wirus herpes (Human Herpes Virus 8, HHV-8) jako czynnik etiologiczny migsaka
Kaposiego 19,

e w czerwcu opublikowano pierwsze zalecenia Public Health Service dotyczace zapobiegania infekcjom
oportunistycznym ¥4, szczegdlnie P. jiroveci) 192,

e Japonia — pazdziernik: Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej oglosit, ze panstwo bedzie przestrzega¢ planu sadéw
z Osaki i Tokio dotyczacego pozwow cywilnych wniesionych w 1989 roku przez chorych na hemofili¢ przeciwko
rzadowi 1 5 firmom farmaceutycznym. Sady zaproponowaty przeprosiny i wyptate 45 mln jenéw (300 000 funtow
brytyjskich) dla kazdego zakazonego HIV skarzacego. To najwyzsze odszkodowanie jakie kiedykolwiek zaptacono
w sprawach zwigzanych z lekami, ale to mniej niz potowa z zadanych przez poszkodowanych 115 mln jendéw na osobe.
Sposrod 219 skarzacych 91 juz nie zyto. 12 pazdziernika Minister Zdrowia przeprosit zakazonych HIV chorych na
hemofili¢ za to, ze panstwo nie zapobiegto przetoczeniom zawierajacych HIV produktow krwiopochodnych, ktore
sprowadzano jeszcze 2 lata po tym, kiedy ryzyko zwiazane z niepoddawanymi ogrzewaniu koncentratami byto znane.
Przez poprzednich 6 lat Ministerstwo Zdrowia negowato jakakolwiek odpowiedzialno$¢ za zakazenia HIV wérod
chorych na hemofili¢. Sposrod okoto 5000 chorych w Japonii ponad 1800 zostato zakazonych HIV, 530 ma juz AIDS.

Skarzone firmy farmaceutyczne maja udzieli¢ informacji o ewentualnym dostosowaniu si¢ do zalecenia sadoéw pdzniej
[493]

e listopad — zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — lamiwudyne (3TC, EPIVIR),
(GlaxoSmithKline).

e USA - Timothy M. Westmoreland, cztonek senackiej podkomisji ds. zdrowia i Srodowiska w latach 1979 — 1994, pisat
w relacji z posiedzenia Kongresu:

W poczqtkach epidemii AIDS wiele wspolczucia wynikato z tego, ze ludzie chorzy byli ,,tacy jak my”, jak
politycy i dziennikarze. Niezaleznie od orientacji seksualnej chodzili do tych samych szkdl, pracowali w
tych samych biurach, chodzili do tych samych kosciotow i klubow jak inni biali Amerykanie z klasy
Sredniej. Kiedy AIDS stawat sie coraz bardziej chorobg biednych ludzi, stawat sie coraz bardziej
jedna z choréb, ktéra mozemy sie zajac, ale nie chcemy - podobnymi przyktadami byly zatrucie
otowiem XV j kita. Czesé tej rosngcej obojetnosci wigzata sie z tym, kto chorowat. Nienawisé do gejow i
narkomandéw stata sie widoczna w dyskursie politycznym 94,

e Federacja Rosyjska - w grudniu zgloszono pierwszy przypadek zakazenia HIV u osoby przyjmujacej srodki odurzajace
w iniekcjach, aw nastepnych 18 miesigcach liczba zakazonych wzrosta do 2 235 951,

e  Chiny — doniesiono o stwierdzeniu zakazenia HIV u matki i jej dwoch corek, mieszkanek wsi w dystrykcie Fuyang,
ktérych jedynym ryzykiem zakazenia bylo sprzedawanie plazmy w miejscowym oérodku skupujgcym krew 1961,
Zakazenia HIV zaczely dotyczy¢ coraz wigkszej liczby 0sob przyjmujacych narkotyki w iniekcjach i osob sprzedajacych
swoja krew (przede wszystkim osocze) w roznych regionach Chin. Rozpoznano 1 567 nowych zakazen HIV i 52
przypadki AIDS 197,

e Portugalia — opisano przypadek 57-letniej kobiety, zakazonej HIV-2 najprawdopodobniej w nastepstwie transfuzji krwi
w Gwinei-Bissau (Afryka), dawnej portugalskiej kolonii. Po 27 latach trwania zakazenia nie wykazywala zadnych
objawow klinicznych zwigzanych z zakazeniem, ktdre zostato rozpoznane w 1993 roku. Ani jej maz, z ktérym dtugo
uprawiala seks bez zabezpieczenia, ani drugie dziecko, ktore przyszto na swiat po przetoczeniu krwi nie sa zakazeni
HIV-2, co sugeruje mniejszg zakaznos$¢ tego wirusa w kontaktach seksualnych i w przenoszeniu si¢ go z matki na
dziecko (%I,

e USA - szef American Pain Society *-V' na dorocznym spotkaniu cztonkoéw Towarzystwa rozpoczat kampanie
zatytulowang ,,B6l jest pigtym parametrem zyciowym” *-V!! [Pain is the Fifth Vital Sign], w ktérej zachecano lekarzy

XLV W USA woda pitna dostarczana jest do domoéw otowianymi rurami, zwlaszcza w dzielnicach miast zamieszkanych przez ludzi ubogich.
Olow przedostaje si¢ do wody, a z nig do ludzkich organizméw. Jego nadmiar zaburza funkcjonowanie uktadu nerwowego (obnizona
koncentracja, drazliwo$¢, dretwienie koficzyn, zaburzenia pamieci, depresja) i moze mie¢ dziatanie kancerogenne, moze przyczyniaé si¢ do
rozwoju niedokrwistosci i nadcisnienia tgtniczego, prowadzi¢ do niewydolnos$ci nerek i ostabienia kosci, zaburza funkcje rozrodcze, jest
szczegolnie niebezpieczny dla kobiet cigzarnych i matych dzieci - moze powodowac przedwczesne porody, niska mas¢ urodzeniowa,
opoznienia w rozwoju, nadpobudliwo$¢, trudnosci w uczeniu sig, zaburzenia stuchu. Wymiana otowianych rur jest jednak niezwykle
kosztowna: w samym tylko kosztowataby 10 mld dolaréw. (Oféw w wodzie. Stary, wspélny wrég. Monitor Chicago. 23.03.2021.
https:/fwww.monitorlocalnews.com/olow-w-wodzie-stary-wspolny-wrog [dostep: 17.10.2021]).

XLVEw 2019 roku Americam Pain Society zostato zmuszone do rozwiazania si¢ (oglosito bankructwo) z powodu licznych pozwow
oskarzajacych je o wprowadzanie w btad lekarzy i pacjentow, bedacych konsekwencja $cistych powiazan finansowych z firmami
produkujacymi opioidowe leki przeciwbdlowe (tylko od producenta OxyContinu Towarzystwo otrzymato okoto 1 mln dolaréw), a takze
kampanie wspomagajace sprzedaz tych lekow. (Guard E. American Pain Society forced to close due to opioid scandal. Lancet Oncol. 2019;
20(7): €350).

xLvi Pierwszymi czterema parametrami zyciowymi sa temperatura, t¢tno, czgsto$¢ oddechdw, cisnienie tetnicze krwi — wszystkie mozna
obiektywnie zmierzy¢. Nasilenie bolu pacjenci mieli okresla¢ w skali od 0 (brak bolu) do 10 (najsilniejszy bol, jaki pacjent moze sobie
wyobrazic).



do rozpoznawania bolu ,,z taka sama gorliwo$cia” jaka przykladaja do oceny innych parametréw zyciowych

i przekonywano ich do uzywania opioidowych lekow przeciwbdlowych w terapii przewlekltego bolu
nienowotworowego. Krotko pozniej wiele innych towarzystw medycznych przytaczyto si¢ do tej kampanii. Przed
wejsciem na rynek OxyContinu (oksykodon — silny opioid o przedtuzonym dziataniu) wielu lekarzy nie przepisywato
opioidowych lekow przeciwbolowych w terapii przewlektego bolu z obawy o mozliwo$¢ wystapienia tolerancji,
uzaleznienia psychicznego i fizycznego, a takze $miertelnych przedawkowan. Poza minimalizowaniem ryzyka
opioidowych lekow przeciwb6lowych kampania wspierana przez producentdow i stowarzyszenia walki z bolem
wyolbrzymiaty korzysci z dlugotrwatego stosowania tych lekow, cho¢ nigdy nie przeprowadzono badan, ktére mogltyby
to potwierdzi¢ [*99, Stato sie to poczatkiem kryzysu opioidowego, z ktorym USA nie poradzily sobie do dzis.

na poczatku grudnia FDA zarejestrowata sakwinawir (SQV) - INVIRASE (Hoffmam-La Roche), pierwszy lek
nalezacy do grupy inhibitoréw proteazy, lekow najsilniej hamujacych replikacje HIV.

w USA powstat film ,Dzieciaki” (Kids), w rezyserii Larryego Clarka, traktujacy o ,,pokoleniu deskorolki”, dzieci
w wieku 12 — 14 lat i problemie HIV//AIDS.

hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmiato: ,Wspodlne prawa - wspdlne obowigzki” (Shared rights, shared
responsibilities).

USA — AIDS stat si¢ glowna przyczyna $mieci 0sob w wieku od 25 do 44 lat, we Wloszech druga, po wypadkach
samochodowych, przyczyna $mierci mezczyzn w wieku 25 — 34 lata (50,

Uganda — czgstos$¢ zakazen HIV byta tak duza, Ze, jak wykazano, 91,5% megzczyzn i 86,4% kobiet znato kogo$
zakazonego HIV, a ponad 70% dorostych w miastach przezyto Smier¢ krewnych lub bliskich przyjaciot z powodu AIDS
[501]
= w stolicy kraju Kampali okazalo sie, ze uzywalno$¢ prezerwatyw w przygodnych kontaktach seksualnych rosnie
gdy wiara w ich skuteczno$¢ w zapobieganie zakazeniu HIV jest wigksza, lepsze sa umiejetnosci ich uzywania,
a zazenowanie 1 wstyd z nimi zwigzane s3 mniejsze. Wzmocniono wi¢c promowanie uzywania prezerwatyw,
wprowadzono tez bezplatne ich rozdawnictwo. W nastepstwie tych dziatan liczba prezerwatyw uzywanych
w kontaktach seksualnych rosta 502,

= organizacja TASO stata si¢ jedng z najbardziej udanych inicjatyw spotecznych na rzecz zapewnienia opieki osobom
z HIV/AIDS. Dziata w 7 osrodkach kraju i pomogta juz 20 000 os6b. Cztonkowie TASO apelujg do jednostek,
rodzin, spotecznosci o przestrzeganie praw i obowigzkéw osob dotknigtych HIV/AIDS, co powinno by¢
realizowane przez edukacje, doradztwo, dialog, akceptacj¢ i wspdlnote. Ich hasta to: ,,Opicka to dzielenie si¢”
i ,,Pozytywne zycie” [503],

USA - w grudniu odeszla ze stanowiska Naczelnego Lekarza USA (Surgeon General) Joycelyn Elders; dymisja zostala
wymuszona przez administracj¢ prezydenta Clintona po tym, jak na spotkaniu w ONZ zapytana, czy masturbacja
powinna by¢ zalecana jako sposob zapobiegania chorobom zakaznym odpowiedziala: ,,... sqdze, Ze jest to czes¢ ludzkiej
seksualnosci i jest tym, o czym powinnismy mowic. Ale nie dajemy naszym dzieciom podstawowych informacji. Sqdze, ze
zbyt dlugo oferowalismy im ignorancje, najwyzszy czas, by sprobowac edukacji”. W czasach prezydentury Ronalda
Reagana jej poprzednik, konserwatywny pediatra dr C. Everett Koup, mowit publicznie o edukacji seksualnej

i prezerwatywach dla nastolatkéw, podkreslajac, ze zdrowie publiczne przedktada nad polityke 1504,

Chiny - rzad w Pekinie podjat kroki majace na celu zapobiezenie dalszemu rozprzestrzenianiu si¢ HIV droga
sprzedawania krwi i 0socza, nakazujgc zamkniecie wszystkich komercyjnych osrodkdéw, nie majgcych panstwowej
licencji,. W trudno dostepnych wiejskich regionach kraju nielegalne osrodki skupu plazmy dziataty prawdopodobnie

w dalszym ciagu. Nie mozna wykluczy¢, iz niektore osoby wchodzace w sktad zarzadow prowincji czerpaty zyski

z takiego procederu. Pytanie dotyczace tej kwestii, zadane przez redakcje czasopisma Science wtadzom prowincji Henan
w 2004 roku zostato przekazane wtadzom centralnym, ale te nie udzielity odpowiedzi 5%,

w USA rozpoznano AIDS u 560 935 os6b, zmarto 344 507 (wg. danych HRW);

w USA od 1 stycznia do 31 grudnia 1995 roku AIDS rozpoznano u 13 764 kobiet; w 1995 roku kobiety stanowity 19%
wszystkich zgloszonych do CDC przypadkow AIDS, w 1982 roku — 7% [5061,

hasto Swiatowego Dnia AIDS: Shared Rights, shared responsibility. (https://www.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

Polska - 1995

w dniach 1 — 9 kwietnia i 18 — 24 wrzesnia odbyly si¢ w Warszawie Szkolenia wolontariuszy i os6b zawodowo
zwigzanych z problematyka HIV/AIDS zorganizowane przez Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS ,,Badz
znami” i AIDES Fédération Nationale (Francja), prowadzone przez Francuzow zyjacych z HIV, w ktérych
uczestniczyli lekarze, psycholodzy, osoby zyjace z HIV/AIDS z catej Polski. Dla wszystkich polskich uczestnikow
stato si¢ przetomem w podejsciu do kwestii HIV/AIDS.

* opracowano Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV, Opieki nad Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS
na lata 1996 - 1998, b¢dacy dokumentem o randze krajowej, okreslajacym polityke panstwa polskiego w tym
zakresie.

¢ powstal pierwszy punkt wymiany igiet i strzykawek, uruchomiony przez MONAR w Krakowie.

¢ zlikwidowano imienny rejestr osob zakazonych HIV; system zgtaszania danych oparto na zasadzie anonimowosci
i obejmuje dane takie jak inicjaty lub hasto, wiek, pte¢, miejsce statego pobytu — wojewddztwo zamieszkania.



¢ wydano ulotki i plakaty nawigzujace do hasta ,Wspélne prawa - wspélne obowiagzki”, przeprowadzono akcje
plakatowa na przystankach autobusowych, a na plakatach zamieszczono teksty: ,,Czy spotykatbys sie ze mna
wiedzac, ze jestem zakazona? Chciatabym ustysze¢ TAK.” ,,.Czy pozwolitbys mi bawi¢ sie z nig wiedzac, ze
jest zakazona? Chciatabym ustysze¢ TAK.” ,,Czy pracowatbys ze mng wiedzac, ze jestem zakazony?
Chciatbym/Chciatabym ustyszeé TAK.” (www.aids.gov.pl/histrora-naszych-kampanii).

+  Krajowe Biuro Koordynacyjne ds. Zapobiegania AIDS wydato ,,Poradnik (+)”, w ktorym umieszczono
podstawowe informacje o zakazeniu HIV, mozliwo$ciach jego rozpoznawania (woéwczas testy wykonywano przede
wszystkim w poradniach dermatologicznych i poradniach zajmujacych sig¢ terapia osob zakazonych), opiece
medycznej nad osobami z HIVV/AIDS, opiece nad matkg i dzieckiem, prawach cztowieka, zyciu z HIV. W tym
czasie oddzialy szpitalne dla osob z HIV/AIDS funkcjonowaty w Warszawie, Krakowie, Bialymstoku,
Bydgoszczy, Chorzowie, Gdansku, Szczecinie, Wroctawiu i Zabrzu. Autorami Poradnika byt zespot Krajowego
Biura, a takze prof. Andrzej Stapinski (dyrektor Instytutu Wenerologii w Warszawie), Kasia Malinowska (UNDP),
prof. Zbigniew Lew-Starowicz (specjalista Krajowy w dziedzinie seksuologii), Jolanta Sabbat (tacznik
Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej z WHO), Marta Bieniasz i Grazyna Budka (Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna [TOP] w Warszawie). Wydata ELMA BOOK, Warszawa.

*  zakazenie HIV zostalo przeniesione na 15 0sob, ktorym przetoczono krew lub produkty krwiopochodne i 14
chorych na hemofilie: wszystkie te przypadki miaty miejsce przed 1995 rokiem 071,

¢ odnotowano 111 zachorowan na AIDS, 77 chorych zmarlo, zakazenie HIV rozpoznano u 539 o0s6b, najwigcej
w wojewodztwie katowickim, w wigkszo$ci u 0s6b miedzy 20 a 29 rokiem zycia (52,1%), nadal przewazali

zakazeni w konsekwencji przyjmowania dozylnie srodkow odurzajacych (320 osdb —59,4%), o wielu osobach nie
bylo danych o drogach zakazenia (182 osoby -33,8%), homo- i biseksualisci — 22 osoby (4,1%), [5%8],

19906

1 stycznia zamknieto Global Programme on AIDS (GPA) i powolano wspélny Program Narodéw Zjednoczonych —
Joint UN Programme on HIV/AIDS - UNAIDS, wspotfinansowany poczatkowo przez 6, pdzniej przez 10 organizacji;
pierwszym szefem UNAIDS zostat dr Peter Piot, belgijski uczony, majacy doswiadczenia z pracy w Afryce
(wspdtodkrywca wirusa Ebola).

(UNAIDS - the first 10 years. https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2008/november/20081103tfty).

) UNAl DS w:.; g%w Uniting the world against AIDS

JOIMT UNTED MATIONS FROGRAMME O HV/AIDS

1 marca FDA zarejestrowata kolejny inhibitor proteazy HIV rytonawir - NORVIR (Abbot Laboratories), a 14 marca
indinawir - CRIXIVAN (Merck). Oba leki powinny by¢ stosowane z dwoma innymi lekami nalezacymi do
nienukleotydowych inhibitorow odwrotnej transkryptazy (NRTI), terapia kazdym z nichoboma kosztowata ponad 5 000
dolaréw rocznie 509,
= Norvir, stosowany jako jedyny inhibitor proteazy, wymagal stopniowego zwigkszania dawki, przez okoto
2 tygodnie, do uzyskania dawki terapeutycznej 2 razy dziennie 600 mg i powodowat czgsto przykre
objawy niepozadane z przewodu pokarmowego, ustgpujace zwykle po miesiacu przyjmowania, ale tez
wiele innych B0, Kapsutko leku powinny by¢ przechowywane w lodéwce (2-8°C), nie mogg pozostawaé
poza lodowka dhuzej niz 12 godzin (6wczesna ulotka dotaczana do leku).

= Crixivan z kolei wymagat przyjmowania doktadnie co 8 godzin zalecanej dawki leku, na czczo — 1 godz.
przed albo 2 godz. po positku), kapsulki powinny by¢ polykane w catosci, nalezato spozywac
przynajmniej 1,5 litra ptynéw dziennie (najlepiej wody, w czasie upalow wiecej), a polykane kapsulki
nalezato popija¢ co najmniej jedna szklanka ptynu, by zapobiega¢ krystalizowaniu si¢ leku w nerkach
1 wystepowaniu kamicy nerkowej. Po §rednio 10 miesigcach stosowania leku u czgéci pacjentow
wystgpowata lipodystrofia — powigkszenie si¢ obwodu brzucha, uczucie pelnosci, wzdgcia; powigkszaniu
si¢ obwodu brzucha towarzyszyto chudnigcie konczyn, zwtaszcza dolnych oraz twarzy. Pojawito si¢
okreslenie Crix-belly (brzuszek criksiwanowy), 5115121 Tkanka ttuszczona gromadzita sig niekiedy na
karku i nad topatkami (buffalo-hump — byczy kark). W niektorych krajach firma rozdawata ,,zegary”, by utatwié
pacjentowi przestrzeganie zalecen, kiedy potyka¢ Crixivan, kiedy dodatkowe leki (w tym przyktadzie d4T i ddI),
a kiedy wolno jes¢ (to zdjgcie ,,zegara” dla pacjentdw niemieckich, ze zbiorow DRSz):
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powstata koncepcja, iz wezesne rozpoczecie leczenia antyretrowirusowego moze doprowadzi¢ do usunigcia wirusa
z organizmu osoby zakazonej w ciggu 3 lat; jej tworca David Ho zostat cztowiekiem roku magazynu Time 5,
jednakze po uptywie tego czasu okazalo si¢, iz przy pomocy istniejacych lekow nie jest to mozliwe.

USA - zmieniono zasady kierowania funduszy federalnych na edukacje seksualng mtodziezy szkolnej; wspierane byty
wylacznie programy nauczania méwiace 0 abstynencji seksualnej (Abstinence only) do czasu zawarcia zwigzku
matzenskiego 1 pézniej wiernosci, rOwnoczesnie ograniczono w nich inne informacje (dotyczace zapobiegania
zakazeniom HIV, chordb przenoszonych droga ptciowa, antykoncepcji i innych), 5145151,

Francja - komisja ds. socjalnych Episkopatu, pod przewodnictwem biskupa Alberta Rouet of Poitiers opublikowata
stanowisko, w ktorym zgadza si¢ z potgpieniem stosowania kontroli urodzin, jednak przyznaje, iz Srodki
antykoncepcyjne (prezerwatywy) sa obecnie jedynym $rodkiem zmniejszajacym ryzyko zakazenia HIV, zatem sg
konieczne; komentujacy to os§wiadczenie Luc Montagnier (odkrywca wirusa HIV) skomentowal, iz jest to znaczaca
ewolucja pogladow, cho¢ jak powiedziat gazecie Le Monde wcigz przeszkody pozostaja w Watykanie i dodat ,,nie sqdze,
by Jan Pawet Il zmienit swojg opinig”. Biskup Rouet mowit ,,Chcemy ponies¢ odpowiedzialnosé jako biskupi Francji”.
Ale zaznaczyt, ze ich stanowisko nie powinno by¢ postrzegane jako wytom w nauce kos$ciota, ani jako przeciwstawienie
si¢ jej. Zbieglo si¢ to w czasie z publikacja Francuskiego Instytutu Badan Demograficznych nad AIDS we Francji, ktory
wskazywat, Ze $miertelno$¢ bedzie rosta przynajmniej do przysztego roku. Smiertelnoéé powodowana AIDS jest jedna z
najwyzszych w Europie — 88,5 zgonéw na 1 mln os6b rocznie (po Hiszpanii ze 139 zgonami i Szwajcarii z 86,9 zgonami
na 1 min populacji), 5261,

w lutym, podczas 3. Konferencji dotyczacej Retrowirusow i Infekcji Oportunistycznych (CROI) w Waszyngtonie

przedstawiono pierwsze, sensacyjne wowczas, doniesienia o skutecznym dziataniu antyretrowirusowym inhibitorow
proteazy HIV, rytonawiru i indinawiru (5171,

w czerweu X1 Swiatowej Konferencji AIDS w Vancouver (Kanada) odbyta si¢ pod hastem ,,0ne Word One Hope”,
przedstawiono wigcej doniesien o skutecznosci terapeutycznej inhibitorow proteazy stosowanych wraz

z nukleozydowymi inhibitorami odwrotnej transkryptazy, zaczeto si¢ rozpowszechnia¢ okreslenie ,highly active
antiretroviral therapy” (wysoce aktywna terapia antyretrowirusowa) — HAART.

X1l International
Conference on AIDS

VYancouver, Canada
CJuly 7—12, 1996

= w Konferencji wzieto udziat ponad 12 000 uczestnikow — naukowcow, politykéw, pracownikow ochrony
zdrowia, pracownikow spotecznych i ludzi z HIV/AIDS — z ponad 130 krajow §wiata; pojawily si¢ trzy
kwestie 0 znaczeniu globalnym: kobiety i HIV, zycie z HIV oraz rozwdj i HIV; coraz lepsza znajomos¢
cyklu zyciowego HIV data podstawy do pojawienia si¢ nowego podejscia do leczenia, dokonano postepu
w terapii skojarzonej z uzyciem inhibitorow proteazy HIV. Mimo to komentujacy Konferencj¢ prof.
Martin T. Schlechter z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej (Vancouver, Kanada) pisat: ,,Mimo ostatnich
postepow w leczeniu nie osiggnelismy celu uczynienia z HIV przewlekiej, dajqcej sie leczy¢ choroby
i jestesmy daleko od prawdziwego celu — wyleczenia. W dodatku te postepy w leczeniu nie sq dostepne dla
wiekszosci zyjgeych z HIV na swiecie” 15181,

= podczas ceremonii otwarcia wystapit zdalnie Nelson Mandela, ktory wyrazil zaniepokojenie, ze AIDS
skroci spodziewana dtugo$¢ zycia w kilku afrykanskich krajow z 60 do 30 lat, a 90% nowych zakazen
bedzie si¢ zdarza¢ w krajach rozwijajacych sig.

= Eric Sawyer z ActUp potepit sytuacje, w ktorej miliony ludzi pozbawionych dostepu do leczenia umieraja
w biedzie i izolacji. Na balkonach pojawity si¢ plakaty ,,Koniec chciwos$ci”, ,,Chciwo$¢ zabija”,
,,Chciwosé = $mier¢”, wielu prominentnych méwcow cytowato kanadyjskiego aktywisty Jona Gatesa,
ktéry powiedzial, ze nie chce szczepionki ani terapii, jesli nie beda osiagalne i dostgpne na catym §wiecie;
ceny lekow antyretrowirusowych sg problemem takze dla krajéw rozwinietych 519,

w czerwcu FDA zarejestrowato pierwszy z nienukleozydowych inhibitorow odwrotnej transkryptazy — hewirapine
(NVP) - VIRAMUNE (Boehringer Ingelheim).

odkryto koreceptory umozliwiajace wnikniecie HIV do komérki: CXCR4 (nazwany poczatkowo ,,fuzyna” lub LESTR),
15201 dla szczepéw makrofagotropowych i CCR5 (CC-CKR-5) 1521522 dla szczepow T-tropowych wirusa.

wykazano, iz osoby wykazujace homozygotyczna delecj¢ 32 par zasad w genie kodujacym receptor CCRS (CCR5A32)
sg oporne na zakazenie HIV 523524 7a§ osoby z heterozygotyczng delecja (CCR5A32-/+) wykazuja wolniejszy postep
infekcji (525 5281; odkrycie kolejnych, ,,mnigjszych” koreceptoréw pozwolito wkrétce na udowodnienie, iz takze osoby
z homozygotyczng delecja mogg ulec zakazeniu HIV 5271,

pojawito si¢ doniesienie moéwiace, iz pordd drogami i sitami natury zwigksza prawdopodobienstwo przeniesienia
zakazenia z matki na dziecko w poréwnaniu z rozwigzaniem przy pomocy cesarskiego ciecia 528, (wyniki tego badania
potwierdzono w nastgpnych latach).

powstala strona internetowa www.hiv.net, poczatkowo tylko niemiecko- pozniej takze anglojezyczna, dotyczaca
HIV/AIDS, utworzona przez Bernda Sebastiana Kampsa, ktory zdobywajac wielu wspotpracownikow rozszerzyt zakres
strony o wiele zagadnien dotyczacych zarowno HIV/AIDS, jak i innych chorob zakaznych.
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ustanowiono International AIDS Vaccine Initiative (IAVI), majaca inicjowa¢ badania nad szczepionka przeciwko HIV.

©avi

w pazdzierniku w New England Journal of Medicine opublikowano wyniki badania ACTG 175, w ktorym wykazano,
ze leczenie AZT + ddI, AZT + ddC lub sama ddI zwalniajg postep zakazenia i jest skuteczniejsze niz sama AZT.
Leczenie antyretrowirusowe poprawiato przezywalno$é pacjentdéw majacych od 200 do 500 komorek CD4/mm? 1529,

= na stronie internetowej ACTG, w zakladce przetomowe wyniki badan, napisano, ze pomyst badania
zrodzit si¢ w 1989 roku; to jedyny wpis w tej zaktadce ( https://actgnetwork.org/about-the-
actg/#1571861093379-c30642cd-6¢40 [dostep: 25.12.2022].

= w badaniu wykazano tez, ze ryzyko postgpu zakazenia HIV i skutecznos¢ terapii antyretrowirusowej
sg $cile powiazane z poziomem wiremii HIV RNA w surowicy — zmiany zapowiadaja liczby
komorek CD4 i przezywalno$¢ po leczeniu inhibitorami odwrotnej transkryptazy 53,

= wtym samym numerze New England Journal of Medicine opublikowano tez doniesienie badaczy
z TERRY BEIRN COMMUNITY PROGRAMS FOR CLINICAL RESEARCH ON AIDS, ktére
zakonczono wnioskiem: ,,wykazalismy, ze skojarzone leczenie z AZT + ddI lub AZT + ddC nie bylo
lepsze od monoterapii AZT u pacjentéw z powazng immunosupresjq, za to powodowato znacznie
wiecej dzialan niepozgdanych. Jednak analiza podgrup sugeruje, ze te skojarzenia mogq by¢
bardziej skuteczne u pacjentéw nieleczonych wezesniej lub tylko krétko AZT” 1531,

= w czasopi$mie the Lancet opublikowano wyniki badania Delta, ktore dowiodto, iz stosowanie dwdch
nukleozydowych inhibitor6w odwrotnej transkryptazy (AZT + ddI lub AZT + ddC) ma przewage nad
AZT stosowang jako jedyny lek w przedhizaniu zycia osob zakazonych HIV [5%2],

Holandia - czg¢sto$¢ rozwazania decyzji o eutanazji lub samobojstwa w asyS$cie lekarza zalezata od czasu trwania
zakazenia i/lub czasu od rozpoznania AIDS, do§wiadczen przyjaciol, ktorzy zmarli na AIDS, a takze wieku chorych —
mtodsi, zwykle dobrze wyksztalceni i dobrze poinformowani homoseksualni mezczyzni czgéciej byli sktonni do
dyskutowania takich mozliwosci z lekarzami i/lub przyjaciétmi 533,

USA - lekarze przedstawili powody prosb chorych na AIDS o pomoc w dokonaniu samobdjstwa lub o eutanazje;
najczesciej podawano strach o utratg kontroli nad swoim zyciem (77% pacjentow), bycie cigzarem (75%), zalezno$é

od innych (74%), utratg¢ godnosci (72%), konieczno$¢ spedzania w 16zku ponad potowy czasu (57%), cigzka depresje
(55%), cierpienie (53%), bole (35%), niepokdj o koszty opieki medycznej (23%), 5341 . Lekarze odmawiali wypisania
lekow majacych skroci¢ zycie najczesciej dlatego, ze uwazali objawy pacjentdw za potencjalnie poddajace si¢ leczeniu,
odmawiali pacjentom z depresja, gdy szacowali, Ze pacjent przezyje jeszcze wigcej, niz 6 miesiecy, albo gdy sadzili,

Ze stopien cierpien pacjenta nie uzasadnia takiej prosby. Autorzy artykutu podali, ze lekarze pracujacy w Waszyngtonie
byli proszeni o pomoc w dokonaniu samobdjstwa lub eutanazje tak samo czesto, jak lekarze holenderscy. Lekarze
amerykancy w porownywalnym okresie czasu spehili 24% takich prosb pacjentow, holenderscy — okoto 5. Amerykanie
podkreslili, ze w odréznieniu od Holandii w USA wspomagane samobdjstwa byly niedopuszczalne przez prawo,

nie byto takze powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego [53%,

w listopadzie mieszkancy stanu Kalifornia przegtosowali inicjatywe dostgpnosci medycznej marihuany, zwanej tez
propozycja 215 [Medical Marijuana Initiative, Proposition 215] stosunkiem gloséw 56% do 44%, dlatego wladze
stanu przyjety ustawe Compassionate Use Act, legalizujaca marihuang do stosowania w okre§lonych chorobach,

z HIV/AIDS na czele, zapewniajac pacjentom mozliwo$¢ obrony przed oskarzeniami o posiadanie lub uprawe konopi
przez powotlanie si¢ na potrzebe medyczna. Pacjent mogt wykorzysta¢ ten argument tylko wtedy, gdy byt w stanie
wykaza¢, ze lekarz zalecit lub zaaprobowat uzywanie marihuany, na pi$mie lub ustnie 5%, Kalifornia siata si¢
pierwszym stanem USA, w ktorym zalegalizowano medyczne stosowanie marihuany. Stato si¢ tak w duzym stopniu

w reakcji na szybko rosnaca liczbe zgondw z powodu AIDS i zamknigcie dla nowych pacjentéw programu dostarczania
,federalnej” marihuany (wspominanego wczesniej programu IND).

HIV-2 w poréwnaniu z HIV-1, rzadziej przenoszony jest na dzieci w okresie okotoporodowym [537],

w Zimbabwe, niewielkim kraju w poludniowej Afryce, z ktorego w ciagu ostatnich kilku latach wyjechato prawie 25%
populacji, w tym lekarze i pielegniarki, a w ktorym wprowadzono rzadowy program leczenia antyretrowirusowego,
polegajacy na stosowaniu d4T, 3TC i newirapiny w statych dawkach (preparatu o nazwie Stalanev), produkowanych
przez lokalng firm¢ Varichem, zabrakto funduszy na dalsza produkcje leku, a tysigce ludzi pozostawiono bez leczenia;
The Lancet opublikowat desperacki apel o pomoc do WHO i innych organizacji, ktére umozliwityby kontynuowanie
leczenia (5%,

Brazylia - rzad podjat decyzj¢ o dostepnosci lekow antyretrowirusowych dla wszystkich zakazonych HIV w czasie
krotszym niz 6 miesigcy od Swiatowej Konferencji AIDS w Vancouver, na ktorej pojawity si¢ pierwsze informacje
o skutecznosci terapii skojarzone;j 139,

w Kaliningradzie (Rosja) liczba nowych zakazen wérdd przyjmujacych dozylnie $rodki odurzajace wzrosta od < 1/ na
miesiac do ponad 100/miesigc 54,

USA - wprowadzenie do leczenia antyretrowirusowego inhibitoréw proteazy HIV doprowadzito w krétkim czasie do
zmniejszenia si¢ liczby pacjentow leczonych w szpitalach, zwigkszenia liczby pacjentéw leczonych ambulatoryjnie,
jednak koszty terapii antyretrowirusowej wzrosty z 28 471 dolarow w 1995 roku do 219 446 dolarow w 1986 roku

— 8-krotnie! 5411,



e USA - w dalszym ciggu funkcjonowatly buyers’ clubs, cho¢ wiadomosci o skutecznosci inhibitoréw proteazy HIV
stosowanych w polaczeniu z innymi lekami antyretrowirusowymi spowodowaty wigksze zainteresowanie medycyna
konwencjonalng; pod koniec 1996 roku byto ich 14, 2 dziataty takze w Kanadzie; skupiaty si¢ na sprzedazy zdrowe;j
zywnosci, suplementéw diety, prowadzity tez edukacje ludzi szyjacych z HIV 42,

e PO raz pierwszy liczba zgonéw na AIDS w USA zaczeta sie wolno zmniejsza¢ 541, AIDS rozpoznano u 620 767 oséb,
zmarlo 381 437 (wg. danych HRW).

e hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmiato: ,Jeden Swiat. Jedna nadzieja” (One Word. One Hope),
(https://www.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

Polska - 1996

odbylo sic | Ogélnopolskie Spotkanie 0sé6b Zyjacych z HIV/AIDS w Ryni k/Warszawy, zorganizowane
przez Stowarzyszenie Wobec AIDS ,,Badz z nami”.

+ |l Zjazd Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS obradowat we Wroctawiu.
+  wPolsce takze propagowano hasto Swiatowego Dnia AIDS ,Jeden $wiat. Jedna nadzieja”.
¢ we wrze$niu w Bydgoszcezy odbylo si¢ sympozjum mi¢dzynarodowe o AIDS i pracy w opiece medycznej.

¢ wporadniku dla 0s6b zakazonych ,,Zyé z wirusem...” w akapicie zatytutowanym ,,Pragnienie dziecka u kobiety
zakazonej HIV” napisano:
,,Jesli jestes zakazona, pragniesz zajs¢ w cigze i urodzi¢ dziecko, musisz mie¢ swiadomosc
odpowiedzialnosci, jaka si¢ z tym wigze.
Decyzja o urodzeniu dziecka nalezy do Ciebie. Nikt nie moze Ci tego zabronié, ale musisz pamietaé, Ze:
e mozesz prrekazac swojemu dziecku zakazenie HIV, a tym samym ofiarowac mu krotkie,
nieszczesliwe Zycie,
®  mozesz te; uczynic je sierotq bez matki.
Jesli mimo to decydujesz, si¢ na posiadanie dziecka, jest to Twoje prawo.

Powinnas w tym przypadku pamietaé o terapii lekami przeciwwirusowymi w cigzy " #*4,

+ Krajowe Centrum ds. AIDS, we wspoétpracy z organizacjami pozarzgdowymi rozpoczeto nagradzanie oséb
szczegolnie zastuzonym w pomocy zyjacym z HIV/AIDS. Pierwszymi odznaczonymi Czerwong kokardka byli:

Lidia Babiuch, Wojewodzki Szpital Zakazny w Warszawie,

Halina Seyfred, Instytut Hematologii w Warszawie,

Andrzej Stapinski, Instytut Wenerologii,

Helena Hajduga-Sereda,

Jan Suchowiak, Ministerstwo Zdrowia,

Teresa Wolska,

Aleksandra Pskit,

Krystyna Sienkiewicz, Ministerstwo Zdrowia,

Zofia Kuratowska, poset na Sejm RP,

Marek Kotanski Stowarzyszenie, ,,Monar”,

Antoni Kraus, ,,Dom Ciepta”,

Janina Ludawska, szwedzkie stowarzyszenie ,,Arka Noego”,

Eleni, piosenkarka,

Kostas, muzyk, zespot Eleni,

Aleksander Biatous, muzyk, zespot Eleni,
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Wreczono je podczas Ill Miedzynarodowej Konferencji ,Chory na AIDS w rodzinie i spoteczenstwie. Jeden
Swiat, jedna nadzieja”, pod honorowym patronatem Pierwszej Damy Jolanty Kwasniewskiej, ktora odbyla si¢
w dniach 1 — 3 grudnia w hotelu Marriott w Warszawie.

¢ Promowano ogo6lnoswiatowe hasto ,,Jeden $wiat, jedna nadzieja” (www.aids.gov.pl/histrora-naszych-kampanii).

¢ zgloszono do Zaktadu Epidemiologii PZH 551 nowych zakazen HIV obywateli polskich, wérod ktorych nadal
dominowali zakazeni w zwigzku z przyjmowaniem dozylnie srodkéw odurzajacych (343 osoby, 62,3%), duzy
odsetek 0sob nie miat informacji o potencjalnej drodze zakazenia (24,5%), w dalszym ciagu dominowali
mezezyzni 75,1%. AIDS rozpoznano u 105 zakazonych HIV 0sob (83 me¢zczyzn, 22 kobiety), zmarty 73 osoby.
Od rozpoczecia badan w Polsce do 31 grudnia 1996 roku zakazenie HIV rozpoznano u 4 374 osob, AIDS — u
516 pacjentéw, 311 z nich zmarto B4,

1997

e  na poczatku roku podano w USA, iz po raz pierwszy liczba zgonéw spowodowanych AIDS ulegla zmniejszeniu o 13%
w pierwszym poétroczu 1996 roku w poréwnaniu z tym samym okresem rok wczesniej, ale rosta czgstos¢ zakazen kobiet
—w 1996 roku stanowity 20% nowych zakazen, liczba zgondw wsrdd kobiet takze nie ulegta zmniejszeniu; w 1995 r.
zmarlo na AIDS 43 000 oséb, w 1996 — ponad 30 000, w 1997 — 16 865 [546. 5471,



w lutym CDC podato, iz od 1981 do 1996 roku zgtoszono 573 800 przypadkow AIDS u 0sob majacych powyzej 13 lat;
85% stanowili me¢zczyzni, 15% - Kobiety, 47% - biali, 35% - czarni, 18% - Latynosi, < 1% mieszkancy wysp Pacyfiku
i mniej niz 1% - Indianie Amerykanscy; mimo znaczacego zmniejszenia liczby zgonéw w 1995 roku HIV stanowit
wiodaca przyczyne $mierci 0sob w wieku od 25 do 44 lat, stanowiac 19% zgonéw w tej grupie wiekowej (5481,

w zaleceniach amerykanskich leczenie polecano rozpoczynaé u wszystkich osob zakazonych HIV, ktorych poziom
wiremii przekraczat 5 000 — 10 000 kopii RNA HIV/ml i rozwazenie rozpoczecia terapii u 0sob z wykrywalnym
poziomem wiremii w surowicy *; u podstaw tych zalecen lezala nadzieja, iz u pacjentdw, u ktérych terapia rozpoczeta
zostanie wczesnie, tuz po zakazeniu, mozliwe bedzie usunigcie wirusa z organizmu po 2 — 3 latach stosowania HAART
(wysoce aktywna terapia antyretrowirusowa — highly active antiretroviral therapy), 5%, co nie okazato sie prawdziwe.

doniesiono o ustgpieniu Molluscum contagiosum u pacjentéw, u ktorych wiaczono skojarzone leczenie inhibitorem
proteazy — rytonawirem; zmiany zwigzane z tym schorzeniem znacznie utrudnialy zycie osob zakazonych HIV,
szczegolnie jesli wystepowaty na twarzy 55,

w kwietniu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor proteazy HIV — nelfinawir (NFV) — VIRACEPT
(Agouron Pharmaceuticals; w Europie dystrybucja leku zajmowata si¢ firma Hoffmann-LaRoche)) oraz kolejny
nienukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — delawirydyne — RESCRIPTOR (Pharmacia & Upjohn) — lek
nigdy nie zostat zarejestrowany poza USA; w Stanach Zjednoczonych tabletki 100 mg byly dostepne do pazdziernika
2018 roku, tabletki 200 mg do lutego 2020 roku (552,

w czerwcu FDA opublikowato pierwsze ostrzezenie o pojawianiu si¢ cukrzycy u 0sob leczonych inhibitorami proteazy,
pisano tez o tym w czasopismach medycznych [553 5541,

dziennikarz Michael Pollan z New York Times'a opisat histori¢ czterdziestosze$cioletniego bylego prokuratora stanowego,
u ktorego 4 lata wezesniej rozpoznano zespdt wyniszczenia. Mezczyzna przyjmowat w tym czasie 10—15 lekow na
dobe. Wiele z nich powodowato nudnos$ci, hamowato apetyt, w dodatku niektore nie mogly by¢ przyjmowane na czczo.
Lekarka zalecita przyjmowanie Marinolu, ale wywotywat trudne do zniesienia dziatania niepozadane. Dopiero wtedy
lekarka wspomniata, Ze niektérym pacjentom pomaga palenie marihuany (bylo to 2 lata przed zalegalizowaniem
uzywania jej w celach medycznych w Kalifornii; pytana czy nie czula si¢ niezr¢cznie proponujac nielegalng substancje
odparta, ze w pacjencie nie widziata prokuratora stanowego tylko umierajacego cztowieka). Bylemu prokuratorowi
bardzo trudno bylo ja zdoby¢, ale w koncu si¢ udato. Zaczat zaciagac si¢ 1-2 razy przed positkami, zeby poczué gtod,
ale si¢ nie odurzy¢. Dzigki temu zaczal przybiera¢ na wadze: ,,Patrzytem w lustro i widziatem, ze wracam do Zycia”.
Dziennikarz pisat, ze w rozmowach z lekarzami r6znych specjalno$ci okazalo sig, ze niemal wyltacznie leczacy chorych
z HIV/AIDS s3 do niej entuzjastycznie nastawieni 251, W obserwacjach z kliniki w Alabamie (USA) prowadzonych od
lipca 1993 do marca 1994 roku wykazano, ze marihuane¢ przyjmowato 72 pacjentow sposrdd 175 leczonych zakazonych
HIV o0s6b (41%), przede wszystkim dla ztagodzenia dolegliwosci psychicznych i fizycznych zwiazanych z chorobg i/lub
przyjmowanymi lekami, przede wszystkim depresji i objawow ze strony przewodu pokarmowego (nudnosci, wymioty,
brak apetytu). Pacjenci podawali, ze uzywanie innych ,,rekreacyjnych’ narkotykow nie pomagato lub nasilato
dolegliwosci, ktore chcieli zmniejszy¢ 5561,

badacze amerykanscy opublikowali wyniki obliczen matematycznych, ktore sugerowaty, ze poziom wiremii W surowicy
po rozpoczgceiu silnie dziatajacej terapii obniza si¢ o okoto 99% w pierwszych 2 tygodniach leczenia prowadzac do
szybkiej eliminacji wirusa i zmniejszenia liczby produktywnie zakazonych komoérek. Po tym poczatkowym spadku
nastepuje druga, wolniejsza faza spadku. Na tej podstawie autorzy oszacowali, ze 2,3 — 3,1 lat stosowania catkowicie
hamujacej replikacje wirusa terapii skojarzonej bedzie niezbedne do eliminacji HIV z surowicy, a do catkowitej
eradykacji HIV moze by¢ potrzebne dtuzsze leczenie, gdyz mozliwe jest wystepowanie wirusa w nie wykrytych dotad
rezerwuarach [5571,

rozpoczeto dyskusje o stosowaniu profilaktyki po ekspozycji na HIV poza placowkami medycznymi — po kontaktach
seksualnych lub przyjeciu narkotyku z niesterylnej strzykawki 58],

Kuba — zaczgto stosowanie profilaktyki przenoszenia zakazenia z matki na dziecko, podajac wszystkim ci¢zarnym
zakazonym HIV kobietom AZT, zapewniono takze substytuty mleka kobiecego, by wyeliminowac ryzyko zakazenia
noworodka poprzez mleko matkit®5e,

we wrzesniu w USA zarejestrowano pierwszy lek, w sktad ktorego wchodza dwa nukleozydowe inhibitory odwrotnej
transkryptazy — zydowydyna i lamiwudyna w jednej tabletce — pod nazwg COMBIVIR (GlaxoSmithKline).

w listopadzie zarejestrowano w USA nowa posta¢ sakwinawiru, wchlaniajaca si¢ 4 x lepiej (Invirase nalezato
przyjmowac w ciggu 2 godzin od pozycia pelnego positku, jednak biodostgpnos¢ wynosita tylko 4% po podaniu
doustnym, a i tak bylo to 18 razy wiecej niz po przyjeciu leku na czczo °6%) - FORTOVASE (Hoffman-LaRoche),

(10 lipca 2009 roku Roche ogtosita, ze nie bedzie juz sprzedawac Fortovase. Jeden z pracownikow firmy powiedziat:
~Zgodnie z naszymi badaniami majgcymi na celu optymalizacje dostarczania obecnych terapii i opracowywanie
nowatorskich metod leczenia 0sob zyjqcych z HIV/AIDS, ustalilismy, ze nadszed! czas, aby skoncentrowac nasze zasoby
na dostgpnosci preparatu Invirase, ktory zapewnia znaczng poprawe wygody i tolerancje przewodu pokarmowego
Dotozylismy wszelkich staran, aby zaplanowac przerwanie leczenia w taki sposob, aby zapewnié lekarzom i pacjentom
odpowiednig ilos¢ czasu na rozwazenie przejscia na Invirase wzmacniang rytonawirem” [561,

zapoczatkowano dyskusje nad etycznoscig prowadzenia badan dotyczacych profilaktyki przenoszenia zakazeh HIV

z matki na dziecko w Afryce mimo, ze wczesniej ustalono sposob zmniejszania takiego ryzyka w badaniu ACTG 076 —
w USA w podobnych dwoch badaniach zapewniono kobietom cigzarnym petny dostep do AZT, ale w krajach biednych
— Wybrzeze Kosci Stoniowej, Uganda, Tanzania, Republika Potudniowej Afryki, Malawi, Tajlandii, Etiopii, Burkina



Faso, Zimbabwe, Kenia, Demokratyczna Republika Konga — stosowano placebo, thumaczac to tym, ze w taki sposob
mozna uzyskaé wyniki najszybciej %92 5631, Wice naczelna New England Journal of Medicine Marcia Angell poréwnata taki
sposob postepowania z biednymi kobietami do eksperymentu przeprowadzonego przed laty w USA Tuskegee Study
of Untreated Syphilis *-V'"". Podobnie jak to badania w Afryce finansowaly agencje federalne, jak NIH i CDC.
Przeciwko oskarzeniom o brak etycznosci zaprotestowali natychmiast pracownicy tych instytucji, zwracajac uwagg,
ze koszt stosowania AZT przekraczatby mozliwosci finansowe tych krajow (na przyktad w Malawi koszt stosowania
protokotu ACTG 076 byltby 600-krotnie wyzszy niz roczne wydatki przeznaczone na opiekg zdrowotna na jednego
mieszkanca), a przeciez wspieraty je rzady krajow, w ktérych je prowadzono 5641,
=  George J. Annas i Michael A. Grodin przypomnieli o odbyciu sie w WHO w lipcu 1994 roku spotkaniu,
na ktorym ustalono konsensus: schemat profilaktyki uzyty w ACTG 076 jest nie wykonalny w krajach
rozwijajacych si¢ (materiatdw z tego spotkania nie opublikowano). Przynamniej 15 z 16 badan wykonanych
w krajach biednych, gléwnie w Afryce, prowadzono pod kontrolg placebo, w 9 z nich — poréwnywano krétsze
podawanie AZT, stosowanie witaminy A lub immunoglobuling anty-HIIV- sponsorowaty NIH i CDC. Ale ani
NIH ani CDC (ani tez rzady krajow, w ktorych badania si¢ odbywaty) nie miato planu, jak sprawi¢, by badane
interwencje z tych badan, jesli okaza si¢ skuteczne, byly dostepne w Afryce. Wykazano niedawno, ze
skuteczne leczenie chordb przenoszonych droga piciowa (kita, rzezaczka, wrzdéd migkki — chancroid)
zmniejsza ryzyko zakazenia HIV na wiejskich obszarach Tanzanii o0 40%. A mimo to ta wzglgdnie niedroga
i skuteczna interwencja nie jest stosowana. W krajach, w ktorych badania prowadzono wydatki na zdrowie
mieszkanica na rok wahajg si¢ od kilku dolar6w (Etiopia, Tanzania) do 86 dolaréw (Zimbabwe). Osobnym
problemem jest uzyskiwanie $wiadomej zgody na udziat w badaniu. W krajach, gdzie nie ma dostgpu do
opieki medycznej zaoferowanie przez badaczy kobiecie i jej dziecku bezptatnej opieki zdrowotnej i nadziei,
ze uchroni swoje dziecko przez HIV jest dostatecznym powodem, by zgode¢ na udziat w badaniu wyrazic.
Zakazonym HIV kobietom radzi si¢, by nie karmity piersig swoich dzieci, bo tak moga przenies¢ zakazenie
na dziecko. Ale WHO w krajach rozwinigtych zaleca karmienie piersia, bo brak czystej wody czyni mleko
w proszku bardziej niebezpiecznym [565],

e doktor Susan W. Gaskins alarmowata, ze anatomia i fizjologia kobiecych narzadéw piciowych przyczynia si¢ do ryzyka
zakazenia: cala powierzchnia btony $luzowej pochwy jest wrazliwa na zakazenie, jakiekolwiek uszkodzenia jej (uraz
podczas kontaktu seksualnego, stany zapalne powodowane innymi chorobami przenoszonymi droga ptciows, uzywanie
dopochwowych $rodkéw antykoncepcyjnych *-'X) zwickszaja ryzyko zakazenia; nasienie meskie zawiera wigcej
limfocytow niz wydzieliny pochwy i szyjki macicy, wigc zawiera wigcej wirusa; HIV nie jest zdolny do zycia
w normalnym kwasnym pH pochwy (4 — 5), jednak nasienie je neutralizuje na pewien czas, ulatwiajac wirusowi
zdolno$¢ do przezycia, co zwigksza ryzyko zakazenia kobiety (5661,

e USA - redaktor naczelny New England Journal of Medicine, Jerome P. Kassirer przypominat, ze zaawansowanym
stadiom wielu chorob i ich terapiom towarzysza czgsto niepoddajace si¢ leczeniu konwencjonalnymi lekami nudnoscei,
wymioty lub bol. Tysiace pacjentdéw z nowotworami, AIDS i innymi chorobami moéwia, jak ogromnej ulgi doznaja
dzigki paleniu marihuany. Ulga jest tak wielka, ze niektorzy chorzy i ich rodziny $wiadomie ryzykuja trafieniem do
wigzienia, probujac zdoby¢ marihuang lub uprawiajac wlasne rosliny. Dlatego polityka federalna zabraniajgca lekarzom
ulzenia cigzko chorym pacjentom poprzez przepisanie marihuany jest bezwzgledna i nieludzka. Hipokryzjq jest zakaz
przepisywania marihuany, ktérej palenie nie grozi Smiercia, cho¢ rownoczesnie zezwala sie na uzywanie morfiny,
dla ktorej roznica miedzy dawka dziatajaca a Smiertelna jest bardzo niewielka. Za hipokryzje uznat tez domaganie
si¢ udowodnienia skutecznosci terapeutycznej marihuany, gdyz to, co powinno si¢ liczy¢ w przypadku tak duzego
marginesu bezpieczenstwa, to wylacznie odczucie ulgi ciezko chorych pacjentow. Przypominal, iz od ponad 10 lat
mozna przepisywaé dronabinol, zawierajacy tylko THC, trudny w dawkowaniu i niezbyt szeroko stosowany. Postulowat
uchylenie prohibicji medycznego stosowania marihuany dla ciezko chorych i zezwolenie lekarzom na podejmowanie
decyzji o leczeniu nia, a takze zmiang jej klasyfikacji i przeniesienie z kategorii I (substancji nie majacych zastosowania
medycznego, w ktorej jest tez heroina) do I (majacych pewne zastosowania medyczne). Uznat tez, ze rzad powinien

XLV Na nieetyczno$é badania Tuskegee, prowadzonego od 1932 roku, pierwszy zwrocit uwage 22-letni doktor William (,Bill”) Carter
Jenkins, ktory w 1967 roku zaczat pracg w Public Health Service. Badanie nie byto utrzymywane w tajemnicy. W czasie jego trwania
pojawiaty sig¢ liczne publikacje. Poczatkowo planowano je na 6 miesigcy, ale w 1936 roku zdecydowano o przedtuzeniu. Wiaczono do
badania 600 biednych, czarnych mieszkancow stanu Alabama (z ktorych 399 miato kilg), w zamian za bezptatng opiekg zdrowotna, zywnosé
i ubezpieczenie pogrzebowe. Zakazonym krgtkami bladymi mowiono, ze ich chorobg powoduje ,,zta krew”. Przez 40 lat me¢zczyzni byli
utrzymywani w przekonaniu, ze sa leczeni, cho¢ tak nie byto, nawet kiedy penicylina stata si¢ standardem leczenia kity w USA w 1947 roku,
dalej przenosili zakazenie na swoje zony i dzieci. Niektorzy mezczyzni doznawali §lepoty, uszkodzen mézgu, paralizu, umierali
przedwczeénie. Dr Jenkins probowat zwréci¢ uwage zwierzchnikoéw na problem, ale bez skutku. Dopiero kiedy jego kolega epidemiolog,
Peter Buxtun, w 1972 roku skontaktowat si¢ z Associated Press i najpierw w the Washington Starr, a p6zniej na pierwszej stronie New York
Times'a pojawit si¢ artykut ,,Syphilis victims in US study went untreated for 40 years” (Heller J. New York Times, July 26, 1971.
https://www.nytimes.com/1972/07/26/archives/syphilis-victims-in-us-study-went-untreated-for-40-years-syphilis.html /dostgp: 20.10.2017]).
Amerykanie doznali wstrzasu. Badanie zakoficzono. W 1972 roku zyto jeszcze 74 jego uczestnikow. 16 maja 1997 roku prezydent Bill
Clinton przeprosit Zyjace jeszcze ofiary. Badanie finansowato Public Health Service, co sprawito, ze Afro Amerykanie do dzi$ czgsto nie
wierza w poczynania, apele kierowane do nich przez pracownikéw rzadowych agencji zdrowotnych (Smith H. Bill Jenkins: epidemiologist
who tried to end Tuskegee syphilis study, dies at 73. https://www.washingtonpost.com/local/obituaries/bill-jenkins-epidemiologist-who-tried-
to-end-tuskegee-syphilis-study-dies-at-73/2019 Jaisval J, Halkitis PN. Toward non inclusive and dynamic understanding of medical mistrust
informed by science. Behav Med. 2019; 45(2): 79-85). Na zaprzysi¢zenie prezydenta Baracka Obamy w styczniu 2009 roku czarni
mezczyzni przyszli w czapkach bejsbolowkach z napisem TUSKEGEE na daszkach.

XLIX dopochwowe $rodki antykoncepeyjne jako sktadnik aktywny zawierajg nonoksynol 9, reklamowany w poczatkach epidemii jako
skuteczny $rodek profilaktyczny, jednak po wielu latach wykazano, ze nie tylko nie chroni, ale utatwia zakazenie HIV (— dalej).



zadeklarowac, ze jest jedyna instancja upowazniona do jej dostarczania, co zapewnitoby wlasciwa jej dystrybucje i
prawidtowe stosowanie 5671,

pod koniec roku UNAIDS podato, iz epidemia AIDS dotyczy wigkszej liczby 0sob niz pierwotnie sadzono: 30 mln 0s6b
na $wiecie jest zakazonych HIV, w roku 1997 zmarto 2,3 mln os6b na AIDS, prawie potowe z nich stanowity kobiety,

a 460 000 — dzieci ponizej 15 roku zycia. Na swiecie 1 na 100 dorostych w wieku od 15 do 49 lat jest zakazony HIV, ale
tylko 1 na 10 zakazonych wie o tym [568],

Europa Srodkowa - kumulacyijna liczba 0s6b zakazonych HIV w latach 1995 — 1997 wzrosta ponad pigciokrotnie,
29111 do 46 573, przy czym 90% nowych zakazen odnotowano w Rosji, Ukrainie i Biatorusi; dramatycznie wzrosta
liczba zakazef wéréd osob przyjmujacych narkotyki w iniekcjach 569,

RPA - rozpoczgto propagowanie ,,leku” na AIDS o nazwie Virodene, ktorym jest przemystowy rozpuszczalnik —
dimethylforamid — DMF, uzyskano poparcie prezydenta-elekta i przysztego ministra zdrowia w jego rzadzie. Ekspert
amerykanski: ,,lek nie tylko nie niszczy HIV, ale moze nawet utatwic¢ jego rozsiewanie w organizmie”, ekspert zajmujacy
si¢ AIDS z RPA: ,,Mowigq, zZe Virodene zabija wirusa. Wybielacz tez, ale nie chcemy wstrzykiwac go pacjentom”.
Podawanie ludziom tego specyfiku rozpoczety trzy lekarki zajmujace si¢ chirurgia serca z Uniwersytetu w Pretorii 570,

Uganda - pojawito si¢ jedno z pierwszych doniesien o zmniejszaniu si¢ czestosci zakazen HIV wérdéd mtodych osob
mieszkajacych w miastach. W czasie obserwacji trwajacej od roku 1990 do 1995 stwierdzono opdznienie wieku inicjacji
seksualnej wérod osob majacych 15 — 24 lata o 2 lata, zmniejszenie czgstosci przypadkowych kontaktow seksualnych

w tej samej grupie wickowej 0 9%, ale przede wszystkim zwigkszenie uzywalnosci prezerwatyw — o 40% wsrod
mezczyzn i 30% wsrod kobiet 7], Doniesienia o siedmiokrotnym wzroécie czestoéci stosowania prezerwatyw
przedstawiali tez inni badacze Ugandyjscy, podkreslajacy znaczenie istniejacych od ponad 10 lat kampanii
profilaktycznych potaczonych z tatwiejszym dostepem do prezerwatyw.

w niektorych krajach $wiata sprzedawane sg narzady wewngtrzne do przeszczepdw przez zyjacych dawcow, szczegdlnie
czesto nerki. W Indiach wykazano, iz komercyjnie przeszczepiane nerki znacznie czgéciej przyczyniaty si¢ do zakazenia
biorcow HIV (4,6%) i HBV (8,1%) w pordwnaniu z narzagdami pochodzacymi od 0sob emocjonalnie zwiazanych

z biorcami (odpowiednio: 0% i 1,4%), 574,

hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmiato ,Dzieci zyjace w $wiecie zAIDS” (Children Living in a World with AIDS),
(https://www.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

w USA zarejestrowano 668 206 przypadkow AIDS, zmarto 402 382 o0s6b 1572,

Polska - 1997

wydano ulotki zawierajace hasto $wiatowej kampanii profilaktycznej ,,Dzieci zyjace w Swiecie AIDS”.

+ w Krakowie MONAR i Krakowskie Stowarzyszenie Pomocy Uzaleznionym rozpoczeto wydawanie czasopisma
»,MONAR na bajzlu”, zajmujacego si¢ problematyka uzaleznien, kierowanego do 0sob przyjmujacych narkotyki
i profesjonalistow zajmujacych si¢ profilaktyka i leczeniem ualeznien.

+ wlatach 90. rozpoczeta si¢ dyskusja nad zbytnig tagodnos$cia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Kolejna
uchwalono 24 kwietnia 1997 roku. Wprowadzono kryminalizacj¢ posiadania srodkoéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych, jednak w ustepie 4. artykutu 48 stwierdzano, iz sprawca posiadajacy na wlasny uzytek
nieznaczne ilosci - $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych nie podlega karze. Posiadanie
niewielkiej ilo$ci nielegalnej substancji bylo w dalszym ciggu przestepstwem, ale nie podlegaty karze. Ustawa ta
stworzyta po raz. pierwszy w Polsce jednoznaczne podstawy prawne pewnych form redukcji szkdd, przede
wszystkim substytucji metadonem

+ w Kodeksie Karnym pojawit art. 161, ktory méwi, ze: § 1. Kto, wiedzac ze jest zarazony wirusem HIV naraza
bezposrednio na zarazenie inng osobe podlega karze pozbawienia wolnosci od miesigca do lat 3. § 2. Kto, wiedzac,
ze jest dotkniety choroba weneryczng lub zakazng, cigzka choroba nieuleczalng lub realnie zagrazajaca zyciu, naraza
bezposrednio na zarazenie taka choroba podlega grzywnie, karze ograniczenia albo pobawienia wolnosci do roku, §
3. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego (Dz.U. 1997 nr 88 poz.
553).

+ wramach wspélnego projektu Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej i Programu Narodow Zjednoczonych
ds. Rozwoju (UNDP) Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej Res Humanae organizowata liczne szkolenia dla
lekarzy i pielegniarek dotyczace podstawowej wiedzy o HIV/AIDS, zasad opieki medycznej, kwestii etycznych
zwigzanych z AIDS; UNDP certyfikowalo szkoleniowcow w dziedzinie epidemii AIDS (archiwum wlasne).

+ 11 0gélnopolskie Spotkanie 0s6b Zyjacych z HIV/AIDS odbyto sie w dniach 2 — 5 pazdziernika w Jastrzebiej Gorze
(archiwum DRSz).

+  przeprowadzono akcj¢ bilbordowsg ,,Dzieci zyjace w $wiecie z AIDS”, (www.aids.gov.pl/histrora-naszych-kampanii).

¢ podczas IV Miedzynarodowej Konferencji ,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie”, pod honorowym
patronatem Pierwszej Damy Jolanty Kwasniewskiej. czerwone kokardki otrzymali:

= Marek Beniowski, Osrodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie,
=  Anna Boron-Kaczmarska, Katedra i Klinika Chorob Zakaznych PAM w Szczecinie,

L eksperci przygotowujacy ustawe nie byli w stanie uzgodnié¢ wielkosci ilosci granicznych, powyzej ktérych posiadanie jakiej$ substancji
psychoaktywnej bytoby karane (prof., Krzysztof Krajewski, informacja ustna).
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= Agnieszka Borzuchowska, Klinika Chorob Zakaznych AM w Bialymstoku,

=  Ewa Firlag-Burkacka, Poradnia HIV/AIDS w Warszawie,

= Joanna Gataj, Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Badz z Nami",

= Andrzej Gladysz, Katedra i Klinika Chorob Zakaznych we Wroctawiu,

=  Waldemar Halota, Klinika Choréb Zakaznych AM w Bydgoszczy,

=  Andrzej Horban, Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,

= Wiestaw Jaszczynski, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia i Glowny Inspektor Sanitarny,
= Jacek Juszezyk, Klinika Choréob Zakaznych AM w Poznaniu,

=  Dorota Latarska, Wojewddzki Szpital Zakazny W Warszawie

=  Ks. Arkadiusz Nowak, Doradca Ministra Zdrowia ds. AIDS i Narkomanii,

=  Jadwiga Nowinska,

=  Dorota Rachwalska,

- Dorota Rogowska-Szadkowska, Klinika Chorob Zakaznych AM w Bialymstoku,

= Gabriela Szymanowska-Suchcicka,

= Hanna Trocha, Klinika Choréb Zakaznych AM w Gdansku,

=  Danuta Wiewiora, Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Badz z Nami", telefon zaufania AIDS.

¢ rozpoznano 579 przypadkow zakazen HIV, najwigcej w wojewodztwie katowickim i warszawskim, w skali kraju
najwigcej (46,4%) wsrod osob mtodych: 20 — 29 lat, nadal przewazali zakazeni w zwigzku z przyjmowaniem
narkotykow w iniekcjach (315 0sob — 54,4%), rost odsetek zgtoszen bez informacji o drodze zakazenia (31,3%) i
114 zachorowan na AIDS (84 mezczyzn i 30 kobiet), 60 chorych zmarlo, najwiekszy odsetek stanowili wérod
nich narkomani (41,7%) i homo- biseksualisci (34,4%) 5731,

¢ Gdanskie Wydawnictwo Exeter opublikowato kolejng ksigzk¢ Gene Antonio zatytulowana ,,AIDS: obted
i rzeczywisto$¢. Dlaczego milczenie moze by¢ zabojcze?” w przektadzie Jarostawa Irzykowskiego, podobnie jak
poprzednia zawierajaca w wigkszosci nieprawdziwe informacje o HIV/AIDS.

1998

opublikowano jedno z pierwszych doniesien méwiacych o tym, iz skojarzona terapia antyretrowirusowa przyczynia si¢ do
znacznego zmniejszenia zachorowan i §mierci zwigzanych z zakazeniem HIV nawet u pacjentdw, u ktorych rozpoczeto je
w zaawansowanym stadium zakazenia, w latach nastepnych te obserwacje potwierdzano 574,

amerykanski Institute of Medicine Instytut Medycyny (I0M) zalecil, by testy na HIV stosowa¢ rutynowo w opiece
prenatalnej nad kobietami w ciazy w celu zmniejszenia czgstosci zakazen HIV dzieci i poprawy opieki nad ich matkami;
kazdej kobiecie w cigzy powinno by¢ oferowane poradnictwo dotyczace HIV i korzysci mozliwych do odniesienia

z wykonania testu 5751,

w lutym IOM na zlecenie generata Barry’ego McCafreya, szefa Office of National Drug Control Policy (ONDCP)

za prezydentury Billa Clintona, zorganizowata warsztaty na temat perspektyw powstania lekow kanabinoidowych. ktore
podsumowano w raporcie Marijuana and medicine: assessing the science base. IOM ustala najwyzsze standardy
amerykanskiej medycyny, spodziewano si¢ wiec wzmocnienia prohibicji marihuany. Jednak w raporcie wskazano na jej
zalety terapeutyczne i wezwano do stworzenia dostepu do niej, zwlaszcza chorym terminalnie, rownocze$nie zalecajac
kontynuowanie badan nad nowymi lekami opartymi na kanabinoidach. Jedenastu ekspertdéw IOM przyznato, ze kanabinoidy
stymuluja apetyt, niweluja nudnosci, dziataja przeciwbolowo, uspokajaja i zmniejszaja niepokoj, co rowniez ma znaczenie
terapeutyczne. Stwierdzili, ze nie ma dowodow na to, ze marihuana stanowi ,,wrota” do przyjmowania innych, ,,twardych”
narkotykow ani Ze uzaleznia. Nie domagali si¢ legalizacji, a tylko mozliwosci medycznego jej stosowania 761, Pacjentom
doswiadczajacym wyniszczajacych objawdw chordb zezwolono na palenie jej, ale nie dtuzej niz przez 6 miesigey i tylko po
wykazaniu, ze inne leki okazaly si¢ nieskuteczne, pod starannym nadzorem medycznym. Zdaniem wielu, taka niechg¢ wobec
marihuany sprawia, ze legalne uzywanie medycznej marihuany jest prawie niemozliwe. Profesor Lester Grinspoon
skomentowat to tak: ,, Autorzy raportu potraktowali marihuane tak, jakby byta lekiem podobnym do talidomidu, ktorego
powazng toksycznos¢ wykazano dawno temu (fokomelia — wrodzony brak koriczyn u dzieci, ktorych matki przyjmowaty go

w czasie cigzy), a zastosowanie kliniczne jest bardzo ograniczone “'. To niestosowne i niewykonalne dla leku o niewielkiej
toksycznosci, niezwyklej wszechstronnosci klinicznej i duzej dostgpnosci. Jednak raport IOM przynajmniej potwierdzil,

ze marihuana ma zastosowanie medyczne” 771,

w niektorych krajach §wiata osoby zakazone HIV zaczely wraca¢ do pracy, gdyz dzigki lekom antyretrowirusowym stan ich
zdrowia ulegl znaczniej poprawie, jednakze u czgsci 0sob pojawily si¢ objawy redystrybucji tkanki tluszczowej (znikanie
podscidiki thuszczowej z konczyn dolnych, gornych i twarzy, a gromadzenie si¢ thuszczu wewnatrz jamy brzusznej i niekiedy
na karku); zmiany te wigzano z przyjmowaniem lekéw antyretrowirusowych 5781,

L Dla talidomidu ciggle poszukuje si¢ nowych zastosowan, jak terapia tradu, szpiczaka mnogiego i innych chordéb nowotworowych
(Rehman W, Arfons LM, HM. Lazarus HM. The rise, fall and subsequent triumph of thalidomide: lessons learned in drug development,
Therapeutic Adv Hematol. 2011; 2(5): 291-308), cho¢ w krajach, gdzie stosowany jest szerzej w leczeniu tradu, jak na przyktad w Brazylii,
nadal przychodza na $wiat dzieci z powaznymi wadami wrodzonymi, mimo restrykcyjnych przepisow zwigzanych z przepisywaniem i
przyjmowaniem preparatu (Vianna F, Schiiler-Faccini L, Leite |C, et al., Recognition of the phenotype of thalidomide embryopathy in
countries endemic for leprosy: new cases and review of the main dysmorphological findings. Clin Dysmorphol. 2013; 22(2): 59-63).
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administracja prezydenta Bila Clintona odmoéwita cofniecia ustanowionego na 10 lat zakazu uzywania funduszy
federalnych na tworzenie programéw wymiany igiet i strzykawek, mimo istnienia dowodow, ze taka wymiana zapobiega
przenoszeniu si¢ zakazen HIV i nie zacheca do przyjmowania narkotykow; oglaszajaca decyzje przewodniczaca Health and
Human Services powiedziata, iz administracja USA uznata, iz ,,najlepszym sposobem w tym momencie jest to,

by spolecznosci lokalne przeznaczaly swoje pienigdze na takie programy” 579,

w czerwecu w San Francisco (USA) rozpoczgto pionierski program profilaktyki poekspozycyjnej, w ktorym stosowano leki
antyretrowirusowe u 0sob narazonych na zakazenie HIV w nastgpstwie kontaktow seksualnych lub przyjmowania srodkow
psychoaktywnych w iniekcjach (58],

Hiszpania — nieswiadomy swojego zakazenia ginekolog zakazit podczas wykonywania cesarskiego cigcia swoja 32-letnia
pacjentke; przeprowadzone badania genetyczne potwierdzily, iz najprawdopodobniej chirurg byt zrodtem zakazenia pacjentki
(maz kobiety i jej dziecko nie byli zakazeniu) — to drugi z 3 opisanych w literaturze medycznej przypadkoéw
prawdopodobnego przeniesienia zakazenia HIV z lekarza na pacjenta (5811,

XIl Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyta si¢ w Genewie (Szwajcaria), hasto Konferencji brzmiato: ,Bridghing the gap”.
12th world 2. A
AIDS Conferonce e —— oy

opublikowano wyniki badania, w ktorym wykazano zmniejszenie Smiertelnosci wérdd 1 255 0séb zakazonych HIV,

u ktorych przynajmniej raz przed rozpoczeciem terapii skojarzonej liczba komérek CD4 byta nizsza od 100/mm? o 75%

(z 35,1na 100 osobolat na poczatku 1994 roku do 8,8 na 100 osobolat w potowie rok 1997). Jednak HAART kosztuje
przynajmniej 12 000 dolaréw rocznie. W krajach Afryki Subsaharyjskiej, gdzie 10% zakazonych jest HIV, a budzet na opieke
zdrowotng na jednego mieszkanca wynosi 1 dolara na rok jest niemozliwe jego stosowanie [582],

pojawito si¢ jedno z pierwszych doniesien przedstawiajacych wystgpienie infekcji oportunistycznych krotko po rozpoczeciu
HAART, ktore pdzniej nazwano zespotem rekonstrukeji immunologicznej 581,

2 wrzesnia, w katastrofie samolotu Swissair, ktory rozbit si¢ na wybrzezach Nowej Szkocji (Kanada), zginat
ijego zona lMary Lou CIements-Mannl, profesorka zajmujaca si¢ wakcynologia. Dyrektorka WHO, Gro Harlem Bruntland, z
trudem powstrzymywata tzy podczas ceremonii pogrzebowej, Halfan Mahler, ktory jako wczesniejszy dyrektor WHO
przyjmowat Manna do pracy, mowit, ze zmarly byt ,,cudowng osobg dla WHO” i ze to on wlasnie ,,pofozyt podwaliny pod
wlasciwe podejscie do HIV” poprzez skupianie si¢ na prawach czlowieka i spotecznych aspektach epidemii 584, Kanadyjski
lekarz, podkreslajac zastugi Manna dla praw cztowieka napisal, z przerazeniem, ze dzien po jego $mierci Sad Najwyzszy
Kanady przyjat kryminalizacje nie ujawniania zakazenia HIV [58%],
= nieco Wczesniej czasopismo Health and Human Rights opublikowato artykul napisany przez Manna i jego

bliskiego wspotpracownika Daniela Tarantole, w ktérym pisali, ze juz w latach 80. wiedziano, ze epidemia

AIDS nieproporcjonalnie silnie dotyka kraje rozwijajace si¢ i zmarginalizowane populacje w krajach

rozwinigtych; w USA do wigkszo$ci zakazen HIV dochodzi w$rdd mniejszo$ci rasowych i etnicznych,

a wsrad nich przede wszystkim kobiet, nastolatkow, 0sob przyjmujacych narkotyki w iniekcjach

i biednych mieszkancow centrow wielkich miast. Niezdolnos¢ kobiet do wykorzystywania informacji

dotyczacych HIV/AIDS wynika z tego, ze mozliwo$¢ podejmowania i realizowania wolnych, swiadomych

wyboréw dotyczacych ich zachowan seksualnych $cisle wigze si¢ ich rolami i statusem w spoleczenstwie.

Prawa cztowieka nieuchronnie rzucaja wyzwanie Status quo — politycznemu, gospodarczemu,

spolecznemu i kulturowemu — podobnie jak AIDS, napisali na zakoficzenie %1,

czasopismo Science zwrdcito uwaga na réznice w finansowaniu badan naukowych w dziedzinie HIV/AIDS migdzy USA
a Europg. W USA wydaje si¢ na nie 1 730 mln dolaréw rocznie, we Francji 39 miln dolarow, w Wielkiej Brytanii 20 min
dolarow, w Niemczech 17 mln dolardéw, we Wloszech 14 mln 5871,

w lipcu Abbott poinformowat, ze wycofa z rynku migkkie, zelowe kapsutki zawierajace rytonawir z powodu stwierdzenia
krystalizacji leku w kapsutkach, co wzbudzito watpliwo$ci co do whasciwego uwalniania sie leku z kapsutki, a co za tym
idzie — utrzymywania si¢ wlasciwego stezenia terapeutycznego leku w organizmie. W zamian dostgpny bedzie rytonawir

w syropie, ktorego bardzo nieprzyjemny smak utrudnia przyjmowanie go wielu dorostym pacjentom. Ta posta¢ leku
stosowana jest u dzieci, ze wzgledu na tatwiejsze dawkowanie. ACTG sporzadzito liste sugestii dotyczacych podawania leku
dzieciom, niektore sprawdzity si¢ tylko w przypadku jednego lub dwoch pacjentow, inne za$ u wigkszej liczby pacjentow.
Pomoéc moga: mrozone koncentraty sokéw owocowych, kanapka z mastem orzechowym przed i po podaniu, przed
potknieciem posmarowanie ust mastem orzechowym lub zjes¢ krakersy z mastem orzechowym, posypanie jezyka sola, pasta
do zgbow i wiele innych. Nie powinno mieszac si¢ dawki Syropu ze zbyt duza iloscia ptynow, gdyz to tylko zwigksza jego
objetos¢ [588],

we wrzesniu w USA zarejestrowano kolejny nienukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — efawirenz (EFV) —

STOCRIN (Merck Sharp & Dohne) (SUSTIVA), (DuPont Merck).

wykazano, iz nonoksynol-9 (N-9), sktadnik wielu preparatow plemnikobojczych, nie zapobiegat zakazeniom HIV (badania
prowadzono wéréd kobiet sprzedajacych ustugi seksualne), %%; dla potwierdzenia tych wynikéw prowadzono kolejne
badania kliniczne, ktorych wyniki opublikowano w 2000 roku: N-9 nie zapobiega, a ulatwia zakazenie HIV.
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USA - dopiero w 1998 po 6 latach prob otrzymania marihuany do badan klinicznych, NIDA dat si¢ ubtagac i zobowiazat si¢
do dostarczania papieroséw zawierajacych 3,95% THC niezbednych do wykazania potencjalnych interakcji migdzy palona
marihuana, doustnym THC (dronabinolem, dostarczanym przez producenta w kapsutkach po 25 mg) a coraz czgsciej
stosowanymi inhibitorami proteazy HIV. Niemozliwe bylo przeprowadzenie badania potwierdzajacego skuteczno$é¢
marihuany w zespole wyniszczenia (cho¢ taki watek tez wpleciono), gdyz — jak powiedziat dziennikarzowi New York Timesa
profesor Abrams: ,,Musielismy zaprojektowaé badanie tak, by spodobato sie przydzielajgcym grant” 599, W czasopi$mie
informujacym pacjentéw o nowosciach w terapii — AIDS Treatment News — pisano o ,,rozpoczgciu waznego badania
dotyczacego medycznej marihuany” 9. Uczestnictwo w nim wiazato si¢ z koniecznoscia przebywania na oddziale San
Francisco General Hospital, bez mozliwosci wychodzenia i przyjmowania gosci, za to z zapewnieniem nielimitowanych
rozméw telefonicznych oraz dostepu do telewizji i Internetu. Uczestnikow podzielono losowo na palacych marihuane,
przyjmujacych dronabinol lub kapsutki placebo, 3 razy dziennie. Zainteresowani badaniem dzwonili z calych Standéw
Zjednoczonych. Sposrod ponad 600 chetnych zakwalifikowano 69 0s6b, w wigkszosci mezezyzn (89%) majacych wigcej niz
40 lat. Pierwszego pacjenta wlaczono do badania w maju 1998 roku, ostatniego 2 lata p6zniej. Papierosy z marihuang
przechowywano w lodéwkach zaopatrzonych w alarm %2, Grupa palacych marihuane liczyta 20 0s6b, przyjmujacych
dronabinol — 22 i placebo 20. Badania wstgpne prowadzono przez 4 dni, a po losowym przydziale do grup obserwowano
pacjentow przez 21 dni. Wyjsciowy poziom wiremii nizszy od 50 kopii HIV RNA na mililitr miato 58% uczestnikow,

po 21 dniach obnizyt si¢ 0 0,07 logio u palgcych marihuang i 0 0,04 logio u przyjmujacych dronabinol. Srednia wyjsciowa
liczba komorek CD4 (340/mm®) po 21 dniach — w poréwnaniu z przyjmujacymi placebo — wzrosta 0 20% u palacych
marihuang, o 10% u przyjmujacych dronabinol. Nie obserwowano istotnych zmian st¢zen nelfinawiru i indinawiru. W ciagu
21 dni przyjmujacy placebo przybrali na wadze §rednio 1,1 kilograma, palacy marihuang $rednio 3,0 kilogramy, po
dronabinolu $rednio 3,2 kilograma. W podsumowaniu autorzy podkreslili, ze uzyskane wyniki wskazuja na akceptowalne
bezpieczenstwo palonej marihuany o znanej zawarto$ci THC w grupie pacjentéw z uposledzong odpornoscia, nie
zaobserwowano interakcji marihuany z lekami antyretrowirusowymi 5241,

Francja - opisano przypadki trwajacego 14 lat bez zadnych objawdw klinicznych zakazenia HIV-2 nabytego przez dwie
kobiety w nastgpstwie przetoczenia krwi od Portugalczyka, u ktorego rozpoznano AIDS spowodowany HIV-2 po trwajacym
16 — 19 lat bezobjawowym okresie zakazenia. Mezczyzna prawdopodobnie zakazit si¢ w latach 1966-1969 w Gwinei Bissau,
a po przeprowadzeniu sie do Francji byt w latach 1973 -1983 dawcg krwi. Poszukiwanie biorcow jego krwi doprowadzity do
zidentyfikowania wspomnianych dwéch kobiet 5931,

Wiochy - Ministerstwo Zdrowia zostalo uznane winnym za skandal zwigzany z zakazong HIV i HCV krwig: stowarzyszenia
pacjentdw szacowaty, iz w latach 80. okoto 2 000 chorych na hemofili¢ zostato zakazonych HIV, a okoto 5 000 — HCV,

W nastepstwie otrzymania krwi i produktéw krwiopochodnych. Do 1988 roku nie wycofano z rynku koncentratow czynnikow
krzepnigcia, ktore nie byly poddawane ogrzewaniu. Przed 1994 rokiem nie wprowadzono systematycznych badan
przesiewowych krwiodawcéw. W latach 80. ponad 80% produktow krwiopochodnych we Wloszech pochodzita od
zagranicznych producentdéw, nie przeprowadzajacych kontroli ich jakosci 594,

zaobserwowano potencjalnie §miertelne interakcje rytonawiru (inhibitor proteazy HIV) z nielegalnymi substancjami
psychoaktywnymi, jak MDMA 59,

USA - lekarze opisali przypadek niepoddajacej si¢ leczeniu czkawki u pacjenta z AIDS, ktora ustgpita dopiero po
dwukrotnym wypaleniu papierosa z marihuana. Nie udalo im si¢ wyjasni¢ etiologii czkawki. Mieli tez swiadomos¢, ze
dolegliwo$¢ wystepuje na tyle rzadko, ze niemozliwe jest przeprowadzenie badan klinicznych. Jednak, mimo nielegalno$ci
marihuany w ich kraju, uznali za istotne podzielenie si¢ swoim doswiadczeniem w przypadkach czkawki niepoddajacej si¢
leczeniu w zaden inny sposob [5%],

w grudniu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — abakawir (ABV) — ZIAGEN
(GlaxoSmithKline).

5 grudnia administracja Billa Clintona przyznata, iz plan dostarczania lekéw antyretrowirusowych poprzez Medicaid osobom
zakazonym HIV, znajdujacym si¢ w bezobjawowym stadium zakazenia, a majagcym niskie dochody, nie bedzie mogt zostaé
zrealizowany (5971,

Kanada - wprowadzenie medycznej marihuany nastapito w tym kraju w nastgpstwie wyrokoéw sadow, ale trwato dos¢ dhugo.
Jedna z glosnych spraw dotyczyta Jeana Charlesa Pariseau, trzydziestoletniego mieszkanca Ottawy, chorego na AIDS,

W najgorszym momencie swojej choroby wazacego 82 funty (okoto 40 kilograméw), ktéremu prowadzacy go lekarz dawat
wowczas 3 miesigce zycia. Pariseau nie mogt przyjmowa¢ THC w kapsutkach, legalnych w Kanadzie, bo nie byt w stanie ich
przetknaé. Kupowat marihuang nielegalnie, co wigzalo si¢ z ryzykiem nabycia zanieczyszczonego produktu, a takze
oskarzenia o posiadanie nielegalnej substancji. Ale dzigki marihuanie palonej p6t godziny wezesniej byt w stanie potykac

30 tabletek dziennie “'!, przybrat na wadze, zaczat sie uczyé znowu chodzi¢. Leczacy go lekarz razem z innymi specjalistami
wystapit do Ministerstwa Zdrowia o zgodg na przepisywanie choremu marihuany w ramach programu ulatwionego dostgpu
[Facilitated Access Program], ale z powodéw formalnych wniosek odrzucono %I, Dopiero na poczatku lat dwutysigcznych
zalegalizowano medyczna marihuane dla wszystkich cigzko chorych pacjentow

Japonia - wybucht skandal po ujawnieniu, ze juz w 1983 roku wiedziano, iz nie poddawane ogrzewaniu koncentraty
czynnikéw krzepnigcia mogg przenosi¢ drobnoustrdj wywolujacy AIDS B9, Ponad 40% chorych na hemofili¢ zostato
zakazonych poprzez importowane z USA koncentraty czynnikéw krzepnigcia, ktore nie zostaty poddane obrobcee cieplne;.

LW poczatkach skutecznej terapii antyretrowirusowej trzeba byto przyjmowa¢ bardzo duzo tabletek na dobe (niektorzy przyjmowali
30 i wigcej). Oprocz lekdéw antyretrowirusowych konieczne byto przyjmowanie lekow zapobiegajacych wystapieniu infekcji
oportunistycznych, leczace objawy chorob wspotwystepujacych. Teraz moze wystarczy¢ 1 tabletka dziennie.
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O uzywaniu poddawanych ogrzewaniu produktow krwiopochodnych zadecydowano w czerwcu 1985 roku, 2 lata i 4 miesiace
p6zniej niz w USA. Do tego czasu importowano z USA nie ogrzewane produkty (miaty by¢ nadal dostgpne do 1988 roku).

W przypadku cigzkich chordb, takich jak nowotwory czy AIDS, w Japonii informuje si¢ cztonkéw rodziny, a nie samych
pacjentow, z obawy o ich strach, niemozno$¢ poradzenia sobie z problemem. W latach 80. specjalisci leczacy chorych

na hemofili¢ uznali, iz nie bedg informowac o pozytywnych wynikach testow swoich pacjentow ani innych lekarzy lub
pracownikow opieki zdrowotnej, gdyz nie bylo skutecznego leczenia, nie powstat system doradztwa dla oséb zakazonych
HIV, a lekarze i inni pracownicy opieki medycznej mogliby dyskryminowa¢ takich pacjentéw. Dopiero w poczatkach lat 90.,
ponad 5 lat po stwierdzeniu pierwszego przypadku zakazenia HIV w Japonii, lekarze zacz¢li powiadamia¢ swoich pacjentow
o0 zakazeniu [®%, Rok pdzniej wytoczono dwa procesy, w Tokio i Osace, przeciwko rzadowi i 5 firmom farmaceutycznym,
oskarzajac je o zezwolenie na uzywanie nie poddawanych ogrzewaniu produktéw krwiopochodnych mino $wiadomosci, iz
mogg by¢ zakazone HIV, a w USA zakazano ich stosowania. W lutym 1996 roku minister zdrowia Japonii przeprosit chorych
na hemofilie, ktérzy nabyli zakazenie HIV poprzez produkty krwiopochodne (zakazeniu ulegto 18 000 chorych), (04, miesigc
pozniej pozwani przyznali si¢ do petnej odpowiedzialnosci, a procesy zakofczyty sie ugodami %2, W nastepstwie ugody
mi¢dzy Ministerstwem Zdrowia i Opieki Spotecznej a firmami frakcjonujacymi osocze zaptacono zakazonym HIV pacjentom
jednorazowo 450 000 US$ [603],

Republika Potudniowej Afryki (RPA) - mtoda kobieta, Gugu Dlamini, zostata pobita na $mier¢ przez swoich sasiadoéw,
kiedy ujawnita fakt swojego zakazenia HIV w telewizji; zdarzylo si¢ to miesiac po apelu wiceprezydenta Thabo Mbeki

0 ,,przerwanie ciszy o AIDS” w celu zwalczenia epidemii [%; na ponad 3 mln 0sob zakazonych HIV w tym kraju mniej niz
100 méwi o tym otwarcie 6951,

»  w RPA powstala organizacja pozarzadowa Treatment AIDS Campaign (TAC), walczaca o prawa 0sob
zakazonych HIV i chorych na AIDS oraz o dostep do terapii antyretrowirusowej; tworca organizacji byt Zackie
Achmat (wigcej informacji o organizacji TAC: www.tac.org.za).

= rzad RPA przyznal, Ze epidemia HIV/AIDS roénie w tym kraju najszybciej na §wiecie, jednak prezydent Thabo
Mbeki odméwil podawania zydowudyny (AZT) zakazonym HIV kobietom w ciazy, by zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia ich dzieci. Rok wcze$niej szacowano, ze 16% kobiet cigzarnych zglaszajacych si¢ do przychodni byto
zakazonych HIV, co oznaczato, ze okoto 8% (3 mln) ludzi zyto z HIV, a rzad szacowal, Ze dziennie dochodzi
do 1500 nowych zakazen [6%1,

Zambia — 1 300 nauczycieli zmarto w pierwszych 10 miesigcach roku z powodu HIV/AIDS, co stanowi okolo %/3 pedagogow
ksztatconych rocznie w tym kraju 18971,

wykazano, iz wraz z czasem trwania rownoczesnego zakazenia obydwoma ludzkimi wirusami uposledzenia odpornosci
poziom HIV-2 obniza sie, co moze by¢ spowodowane sekwestracja w rezerwuarach tkankowych lub dominacja replikacji
HIV-1 [608],

Swiatowa Kampania AIDS przebiegata pod hastem ,Sita dla zmian: Swiatowa Kampania AIDS z mtodym ludZzmi” (Force
for Change: Word AIDS Campaign With Young People).

w USA zarejestrowano 706 793 przypadkow AIDS, 418 814 0sob zmarlo.

Polska - 1998

w ramach wspoélnego projektu Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej i Programu Narodow Zjednoczonych
ds. HIV i Rozwoju Spotecznego (UNDP) Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej Res Humanae organizowata liczne
szkolenia dla lekarzy i pielggniarek dotyczace podstawowej wiedzy o HIV/AIDS, zasad opieki medycznej, kwestii

etycznych zwigzanych z AIDS; UNDP certyfikowato szkoleniowcow w dziedzinie epidemii AIDS (archiwum DRSz).

¢ 23 marca w Centrum Informacji ONZ w Warszawie odbylo si¢ Spotkanie Trojstronne, na ktorym oméwiono projekt
,,Ograniczania Spotecznych i Zdrowotnych Skutkow HIV i AIDS”, na ktdre zapraszat Staty Przedstawiciel
Programu ONZ ds. Rozwoju Matthew Kahane. Ze strony Rzadu RP w spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej (dr Irena Glowaczewska, Wiceminister Zdrowia, ks. Arkadiusz Nowak,
doradca Ministra oraz Matgorzata Czerniawska-Ankiersztejn, Elzbieta Ciaston-Przectawska i Barbara Daniluk-Kula
z Krajowego Biura ds. Zapobiegania AIDS, OZN reprezentowata Kasia Malinowska-Sempruch i jej
wspotpracownicy z UNDP, United Nations Population Fund (Olenaa Skiecinska), WHO (Andrzej Zbonikowski i
Aurelia Ostrowska), Organizacje pozarzadowe reprezentowane byly przez Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec
AIDS ‘Badz z nami” (Joanna Gataj), organizacje Solidarni ,,PLUS| (Adam Nyk). Stowarzyszenie LAMBDA
warszawa (Michat Pawlega), Spoteczny Komitet ds. AIDS (Grazyna Budka i Artur Lutarewicz), program
Streetworkers ,,TADA” (Anna Nowak),Instytucje Edukacyjne — Zaktad Poradnictwa Mtodziezowego i Edukacji
Seksualnej (Zbigniew Izdebski), Akademia Medyczna w Bialymstoku (dr Dorota Rogowska-Szadkowska), CTN
Monar Krakow (Marek Zygadto), obecna byta przedstawicielka Ambasady Holandii (pani Verschoor Grdien),
z ramienia Wspdlnoty Europejskiej pan Patrick Monod-Gayraud. Mass media reprezentowaly Radio Super FM,
Zycie Warszawy”, Panstwowa Agencja Prasowa i Informacyjna Agencja Radiowa. Podsumowano dotychczasowe
dziatania i zapowiadano ich kontynuacje (Protokot ze spotkana Tréjstronnego —archiwum DRSz).

¢ 16 - 17 kwietnia Krajowe Biuro Koordynacyjne ds. Zapobiegania AIDS oraz firma Merck Sharp and Dohme Idea
we wspolpracy z Badz z nami przeprowadzili warsztaty dotyczace problemow HIV/AIDS w Polsce dla
dziennikarzy (archiwum DRSz).

+  Centrum Diagnostyki i Terapii AIDS w Warszawie oraz Roche Polska zorganizowali Pierwsza Ogolnopolska
Konferencje HIV/AIDS. Odbyta si¢ w maju, w Zakopanem.
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+ szefowa Biura UNDP w Polsce, Kasia Malinowska-Sempruch ogtosita, ze konczy swoj pobyt w Polsce. Napisata:
,Odchodze z poczuciem spetnienia. Uczucie, ktore mam nadzieje, Wy tez ze mnq dzielicie. W trakcie tych trzech lat
rozmiary naszego programu, liczba instytucji, z ktorymi wspotpracujemy, osob odwiedzajqcych nasze biuro rozrosty
sie niesamowicie. Obejmowatam stanowisko z zerowym budzetem, kiedy odchodzitam okazalo sie, ze wydalismy
kolektywnie ponad 2 miliony dolaréw” 1899,

*  wtym samym numerze Biuletynu pisano o kontynuacji wspotpracy UNDP z Pracownia ,,Pro-M”
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii i ewaluacji programu ,,Ograniczanie Spotecznych i Zdrowotnych
Skutkow Swiatowej Epidemii HIV™, o objeciu patronatem przez Ogélnopolski Program Prewencji
HIV/AIDS i Chorob Przenoszonych Droga Ptciowa ,,TADA” Katowickiego Programu Prewencji ,,R6za”
pracujacego z osobami $wiadczacymi homo- i heteroseksualne ustugi na terenie Gornego Slaska (w lipcu
»TADA” byla zarejestrowana i dziatala w 6 miastach w Polsce, w Gdansku, Katowicach, Poznaniu,
Szczecinie, Warszawie i Zielonej Gorze, a takze o zorganizowaniu jesienia kolejnej certyfikacji z 6-
dniowymi warsztatami i uzyskaniem certyfikatu edukatora HIVV/AIDS. Zamieszczono tez relacje z XII
Swiatowej Konferencji AIDS w Genewie (Szwajcaria), ktora najprawdopodobniej autorka ukryta pod
inicjalami JK napisata na zakonczenie ,, ...konferencia w Genewie nie pozostawita wrazenia pewnego
optymizmu i nadziei, z jakim uczestnicy wyjezdzali z Vancouver [...] Pomimo faktu, ze leczenie jest na
coraz wyzszym poziome, coraz mniej ludzi lezy na oddziatach dla chorych na AIDS, firmy farmaceutyczne
opracowujq coraz bardziej »wygodne« kombinacje lekow, nadal najskuteczniejszq SZCZEPIONKA JEST
PREWENCJA”.

= 21 lipcap. p. Statego Przedstawiciela UNDS w Polsce rozestal informacje, ze kontynuowaé prace Kasi
Malinowskiej-Sempruch beda Joanna Kazana i Ewa Koziuk (archiwum DRSz).

+ Il OgbInopolskie Spotkanie Oséb'Zyjacych z HIV/AIDS, zorganizowane przez Stowarzyszenie Badz z Nami
odbyto si¢ 9 — 14 pazdziernika w Swieradowie Zdroju (archiwum DRSz).

+ podczas V Miedzynarodowej Konferencji ,,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie”, pod honorowym
patronatem Pierwszej Damy Jolanty Kwasniewskiej, czerwone kokardki otrzymali:
= Adrianna Chatawa, b. pracownica MSD,
= Maria Dziedzic, Spoteczny Komitet ds. AIDS,
= Edyta Geppert, piosenkarka,
= Malgorzata Jurkowska, Glaxo Smithkline Beecham,
=  Ewa Kopicz — Kaminska Wojewodzki Szpital Zakazny,
= Musabin Mian, Wojewo6dzki Szpital Zakazny w Warszawie,
= Jolanta Ortowska,
= Malgorzata Stomian,
= Krystyna Sokotowska, zatozycielka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci "Maty Ksiaze",
= Janusz Szymczak,
= Wojciech Tomczynski, Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Badz z Nami",
= Marek Zygadto, Krakowskie Stowarzyszenie Pomocy Uzaleznionym.

+ stwierdzono 638 przypadkow zakazen HIV, najwigcej w wojewodztwie katowickim i st. warszawskim, w skali
kraju najwigcej zakazen wykryto wéréd osob mtodych: 20 — 29 lat — 49,4%, nadal przewazali zakazeni w
nastepstwie przyjmowania narkotykow w iniekcjach (354 osoby — 55,5%), nadal rost odsetek osob bez informacji
o drodze zakazenia (34,5%), w dalszym ciagu przewazali me¢zczyzni — 463, kobiet 158; rozpoznano 116
zachorowan na AIDS (92 mezczyzn i 24 kobiet), 50 chorych zmarto 610,

1999

raport WHO - AIDS stat sic wiodacg przyczyna $mierci z powodu chordb zakaznych na $wiecie 614,

USA - skazano na 50 lat wi¢zienia lekarza, ktdry z zemsty za porzucenie go przez przyjaciotke wstrzyknat jej zakazong HIV
krew swojego pacjenta (6121,

Francja — w styczniu ukazalo si¢ doniesienie o prawdopodobnym przeniesieniu zakazenia z chirurga-ortopedy (zakazonego
najprawdopodobniej podczas wykonywania obowiazkoéw zawodowych) na operowang przez niego pacjentke — to trzeci
z opisanych przypadkéw przeniesienia zakazenia HIV z lekarza na pacjenta 6221,

Kanada - na poczatku roku Sad Apelacyjny w Ontario orzekt, ze medyczni uzytkownicy marihuany sa, dzigki zapisom
konstytucji, wylaczeni spod prawa karnego zakazujacego uzywania, posiadania i uprawy konopi, maja tez uzasadnione prawo
do dostegpu do niej bez grozby aresztowania. Zalecit, by Rzad Federalny stworzyt program medycznego jej stosowania

i dostarczania chorym %41, W tym samym roku Minister Zdrowia Kanady stwierdzit, Ze rzad ,,jest swiadomy istnienia
terminalnie chorych, cierpigcych Kanadyjczykow, wierzgcych, ze uzycie medycznej marihuany moze ztagodzic ich
dolegliwosci i chce im poméc” 815, Wydat tez pierwsze pozwolenia, dzieki ktorym 2 mezczyzni chorzy na AIDS "
otrzymali zgode na posiadanie i uprawe¢ konopi, kolejne pozwolenia wydano w pazdzierniku. Jednak chorym nie

LI Fednym z nich byt Jim Wakeford, ktoremu zezwolono na uprawianie 7 roélin, ale nie zapewniono mozliwosci bezpiecznego zakupu
nasion.



zagwarantowano bezpiecznego zrodta, z ktorego mogliby otrzymywac susz marihuany i nasional 6161, W pazdzierniku
zniesiono sankcje karne, ktore miano zastosowaé wobec 14 chorych, miedzy innymi na AIDS i stwardnienie rozsiane,
pozwolono im takze na uprawe marihuany na wlasny uzytek i jej stosowanie. Do potowy 2000 roku zezwolenia uzyskato
okoto 40 0s6b [617],

Wielka Brytana - rzad oglosil, iz wszystkim kobietom w cigzy powinien by¢ oferowany test na HIV, w celu zmniejszenia
liczby dzieci zakazonych HIV o 80% do 2002 roku [68],

USA - rozpoczgla si¢ kampania sprzeciwiajaca si¢ uzywaniu prezerwatyw: czlonek Izby Reprezentantow, konserwatysta
Tom Coburg domagat si¢ wprowadzenia ustawy nakazujacej umieszczania na opakowaniach prezerwatyw ostrzezen —

na wzor tych, ktore pojawiaja si¢ na paczkach papierosdw — mowiacych, ze nie chronia one przed zakazeniem wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV — human papilloma virus). Cho¢ prawo to nigdy nie weszto w zycie to jednak akcja okazata si¢
skuteczna w podwazaniu skuteczno$ci prezerwatyw w zapobieganiu chorobom przenoszonym drogg ptciowsg 61,

USA - kobieta zakazona HIV przez swojego byltego przyjaciela zostata skazana na 26,5 roku wigzienia za uprawianie
kontaktéw seksualnych bez zabezpieczenia z kilkoma innymi me¢zczyznami. Pigciu z siedmiu mezezyzn zeznajacych przed
sadem potwierdzito, Zze nie informowata ich o swoim zakazeniu Jeden z nich powiedziat, ze od przelotnego kontaktu
seksualnego z nia jest zakazony HIV. W 1994 roku prawo stanu Tennessee zmieniono uznajac za przestgpstwo §wiadome
eksponowanie drugiej osoby na HIV, nawet jesli nie doszto do jej zakazenia. W tym samym czasie w Nowym Jorku
mezczyzna podejrzewany o przekazanie wirusa HIV przynajmniej kilkunastu mtodym kobietom, ktory przyznat si¢ do
$wiadomego narazenia na zakazenie 15-latki, odsiadujacy kare za sprzedaz kokainy moze by¢ skazany dodatkowo na 7 lat
wigzienia [620],

Kenia - Prezydent przyznat, iz AIDS jest katastrofag narodowg i zaapelowat o natychmiastowe utworzenie National AIDS
Control Council; jednoczeénie zapowiedzial, ze jego rzad i koscioty w jego kraju NIE beda promowac uzywania prezerwatyw
w celu zapobiezenia transmisji HIV, gdyz to mogtoby zachecaé mtodych ludzi do promiskuityzmu 2,

e wykazano, iz usuwanie HIV z organizmu przy uzyciu dostgpnych obecnie lekéw antyretrowirusowych moze trwac
nawet 60 lat 526231, za§ replikacja HIV utrzymuje sig na bardzo niskim poziomie takze u 0sob, ktorych poziom wiremii
jest nizszy od 50 kopii RNA HIV/ml [min 6241

e Japonia - szacowana liczba zakazen HIV wzrosna¢ ma z 7 320 w 1998 do 15 400 w 2003 roku, a liczba przypadkéw
AIDS z 930 do 3 300, alarmowali eksperci, wiekszo$¢ zakazen rozpoznawanych jest w Tokio i okolicach [629],

e Hiszpania - Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto 15 sierpnia kampanie promujaca wykonywanie testow na HIV przez
kobiety cigzarne; kampania kierowana jest do kobiet, ale ma takze wzmocni¢ lekarzy proponujacych testy; w ciagu
ostatnich kilku lat liczba zakazen wertykalnych zmniejszyta si¢ w Hiszpanii o 80% (z 79 w 1995 do 16 w 1998 roku),

a celem kampanii jest dalsze zmniejszenie liczby takich przypadkow 6261,

e Katalonia (Hiszpania) oferuje bezptatne mleko do karmienia dzieci matom zakazonym HIV w nastepstwie
porozumienia migdzy katalonskim Wydzialem Zdrowia i hiszpanskim producentem mleka dla niemowlat; mleko
dostarczane jest przez apteki szpitalne lub lekarzy pediatrow opiekujacych si¢ dzie¢mi; 1 na 300 kobiet rodzacych dzieci
w Katalonii zakazona jest HIV, ale dzigki terapii antyretrowirusowej liczba zakazonych HIV dzieci, ktore nabyty
zakazenie od swoich matek, zmniejszyla si¢ z 16 przypadkéw w 1994 do 5 w 1998 roku [627],

e wykazano, iz elektywne cigcie cesarskie, przeprowadzone przed rozpoczeciem akcji porodowej 1 przed pgknigciem bton
ptodowych, dodatkowo zmniejsza o potowe ryzyko przeniesienia zakazenia HIV z matki na dziecko, a w potaczeniu
z terapig antyretrowirusowg obniza je do 2% % W tym samym roku opublikowano kolejne wyniki badaf: wéréd dzieci
matek otrzymujacych leczenie antyretrowirusowe zakazenie HIV stwierdzono u 2% sposrod 196 dzieci, ktore przyszty
na $wiat dzieki cesarskiemu cieciu i u 7,3% sposéréd 1 255 urodzonych innymi metodami (629,

e Kanada — w obserwacjach prowadzonych w latach 1998 — 1999 wykazano, ze ponad 14% pacjentow zakazonych HIV
przyjmowato marihuang w celach medycznych, przede wszystkim z powodu neuropatii obwodowej i doznawanych
objawow ubocznych terapii antyretrowirusowej z przewodu pokarmowego. Przyjmowali jg takze ludzie, ktorzy — jak
podawali lekarze — nie mogli sobie zapewnié wlasciwych ilosci pozywienia, ale nie w celach rekreacyjnych [630],

e w kwietniu w USA zarejestrowano kolejny inhibitor proteazy HIV — amprenawir (APV) - AGENERASE
(GlaxoSmithKline).

e wiele dyskusji wzbudzit opublikowany w maju list do redakcji New England Journal of Medicine list, ktorego autorzy
opisywali przypadek pacjenta, ktérego leczenie -'V rozpoczeto krétko po ostrej infekcji HIV, przed peina serokonwersja
w tescie Western blot, w fazie osiagnigcia wzglednie statego poziomu wiremii. Po osiagnigciu niewykrywalnej wiremii
(ponizej 500 kopii HIV RNA/ml) obserwowano ponowny jej wzrost po krotkim przerwaniu leczenia, ale po kolejnej
przerwie w leczeniu, po 176 dniach, nie obserwowano wzrostu wiremii przez kolejnych 551 dni, mimo iz pacjent
przebyt w tym czasie ostre zakazenie wirusem HAV. Jednak $lady HIV RNA wykryto w weztach chtonnych pacjenta,
a zdolny do replikacji wirus, w niewielkich ilo$ciach, ze spoczynkowych limfocytow CD4, a mimo to liczba komorek
CD4 wzrosta do wartosci prawidtowych 831, Nie udato si¢ odnalez¢ informacji o dalszych losach tego pacjenta.

e Australia - opisano przypadek skutecznej profilaktyki poekspozycyjnej (AZT, 3TC i IDV) u kobiety, ktorej podano
$wieze nasienie m¢zczyzny MSM. Dawca 2 miesigce wezesniej miat negatywny wynik testu na HIV. Jak si¢ okazalo

LIV hydroksymocznik (400 mg 3 x dziennie — lek obecnie nie stosowany), didanosine (ddl — 200 mg 2 razy dziennie) i indynawir (800 mg 3
razy dziennie).
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w czasie oddania nasienia byt w trakcie serokonwersji. Podawanie lekow antyretrowirusowych kobiecie rozpoczgto
10 dni po podaniu nasienia. Doszto do zaptodnienia, kobieta urodzita zdrowego chlopca i nie nabyta zakazenia HIV 632,

w strzykawkach uzywanych przez osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych uzywanych w iniekcjach niemal
zawsze znajduje si¢ pewna zawarto$¢ krwi. Osoba wstrzykujaca sobie dozylnie substancje psychoaktywna zawsze
sprawdza, czy rzeczywiscie wktuta si¢ do zyly, aspirujac (wciagajac) krew do strzykawki. Po podaniu narkotyku krew
jest zwykle ponownie aspirowana, w celu wyplukania strzykawki z pozostatosci narkotyku, po czym wstrzykiwana
ponownie. Czasem czynnos$¢ ta powtarzana jest kilkakrotnie. W zaleznosci od wielkoSci i rodzaju uzywanego sprzgtu
po uzyciu w koncowce strzykawki i w §wietle uzywanej do iniekcji igly pozostaje od 2 do 20 pl krwi, w réznym stopniu
rozcienczonej substancjg psychoaktywng (6331,

Chiny - w listopadzie telewizja pokazala pierwsza reklame telewizyjng prezerwatyw, w celu zahamowania szerzenia si¢
choréb przenoszonych drogg ptciowa 034, jednak jej emisje po kilku dniach wstrzymano [63%],

Rosja - w ciagu pierwszych 9 miesiecy 1999 roku liczba nowych zakazen HIV w Moskwie, przenoszonych wsrod osob
przyjmujacych narkotyki w iniekcjach, wzrosta 3-krotnie, w poréwnaniu z liczba kumulacyjng zakazen w latach
poprzednich (6361,

USA - w konicu roku ukazata si¢ ksiazka ,,The River” angielskiego dziennikarza Edwarda Hoopera, w ktorej po raz
kolejny przedstawiono poglad, iz HIV trafit do Afryki w latach 1957-1960, w ramach akcji doustnych szczepien dzieci
przeciwko chorobie Heinego-Medina. Hipoteza opierata si¢ na zatozeniu, iz wirus uzywany do produkcji doustnej
szczepionki CHAT, stworzonej przez zespo6t kierowany przez Hilarego Koprowskiego, uczonego polskiego
pochodzenia, miat by¢ hodowany przy uzyciu komoérek nerek szympansow, co miato si¢ przyczyni¢ do przeniesienia
wirusa SIV z malp na ludzi. Potwierdzeniem dla Hoopera bylo wykazanie, iz najstarszy znany dotad przypadek AIDS
datowano na rok 1959 (wirus zidentyfikowano w tkankach pacjenta zmarltego na terenie 6wczesnego Konga
Belgijskiego), a takze fakt, iz akcja doustnych szczepien dotyczyla terytoriow obecnej Rwandy, Burundi i Konga,

na ktorych najprawdopodobniej rozpoczgta si¢ epidemia AIDS. W wielu analizach, ktére przeprowadzono po tych
oskarzeniach, wykazano ich catkowita bezzasadno$é [637],

USA - sad stanu Oregon zakazal karmienia piersig wlasnego dziecka kobiecie zakazonej HIV; kobieta dowiedziata si¢
o swoim zakazeniu po wykonaniu badania zleconego przez lekarza w 6 miesigcu cigzy i rozpoczeta przyjmowanie
lamiwudyny i zydowudyny (AZT), ale studiujac wraz z m¢zem informacje o HIV/AIDS natrafita na poglad, iz HIV nie
powoduje AIDS; z obawy o wystapienie dziatan ubocznych przerwata przyjmowanie lekow na 3 tygodnie przed
porodem i odmowita przyjecia AZT w kropléwce podczas porodu; jednak kiedy cheiata karmié piersiag swoje dziecko
pracownicy szpitala zglosili sprawe do sadu — kobiecie zalecono podawanie AZT przez 6 tygodni swojemu dziecku i
zakazano karmienia go piersig; kobieta zachowata prawo do opieki nad dzieckiem, ale bedzie regularnie kontrolowana,
czy nie karmi piersig [638],

USA - w czasie kampanii prezydenckiej 6wczesny gubernator Teksasu George W. Bush wypowiedziat si¢ na temat
legalizacji medycznej marihuany w niektorych stanach z wlasciwa sobie swada: I believe each state can choose that
decision as they so choose [ Wierzg, ze kazdy stan moze podja¢ taka decyzje, jaka chce podjac], ale szybko dodat,
ze 0 prawach Dystryktu Kolumbia decyduje Kongres [, Kiedy zostat prezydentem, Departament Sprawiedliwosci
zdecydowal, ze kazde posiadanie marihuany, nawet z powodow medycznych, nawet jesli nie ma zadnych dowodow
potwierdzajacych cele komercyjne, uznaje si¢ za naruszenie ustawy o kontrolowanych substancjach (CSA) z 1970 roku.
Nieco pozniej Rada do spraw Naukowych American Medical Association [AMA] -V przyznata, Ze marihuana moze
mie¢ zastosowanie medyczne i zalecita, by stato si¢ to przedmiotem przegladu naukowego, a takze dalszych whasciwie
prowadzonych badan nad nig samg i kanabinoidami wsrdd pacjentéw ze schorzeniami, w ktorych dane przedkliniczne
i opisy przypadkow sugeruja skuteczno$é terapeutyczng. Apelowata tez do Narodowych Instytutow Zdrowia

o wprowadzenie procedur administracyjnych utatwiajacych prowadzenie badan klinicznych nad medycznym
zastosowaniem marihuany [649],

Szwajcaria - kampanie propagujace uzywanie prezerwatyw w przygodnych kontaktach seksualnych rozpoczgto juz
w poczatkach epidemii AIDS ich stosowanie wzrosto od 10% w poczatkach kampanii informacyjnych do 60% w 1999

STOP
AIDS

Jedno z pierwszych haset promujacych prezerwatywy w Szwajcarii.

UNAIDS poinformowato, iz 33 mln 0sob na $wiecie zyje z HIV/AIDS, w roku 1999 zmarto 2,3 mln oséb.

LV AMA w pewnym sensie jest tez organizacja polityczng; od 1989 do 1999 roku AMA Political Action Committee przekazat 14 min
dolarow kandydatom do Senatu i Izby Reprezentantow USA, oferujac republikanom 2 razy wigcej funduszy niz demokratom. W 1998 roku
z funkcji redaktora naczelnego czasopisma JAMA zwolniono George’a Lundberga za dopuszczenie do publikacji wynikow badan Instytutu
Kinseya, w ktorych wykazano, ze 60% Amerykanow nie uwaza kontaktéw oralnych za uprawianie seksu — w tym samym czasie, kiedy
prezydent Clinton stwierdzit, ze ,,nigdy nie uprawiaf seksu z tq kobietq” i zostat oskarzony o ktamstwo przez republikandw z Izby
Reprezentantow (J. Hoey, C. E. Caplan, T. Elmslie et al., Science, sex and semantics: the firing of George Lundberg. Can Med. Assoc J.
1999; 160(4): 507-508).
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po raz pierwszy podano, iz w Afryce liczba zakazonych HIV kobiet jest wicksza od liczby zakazonych mezczyzn 642,

Republika Potudniowej Afryki (RPA) — dziennikarka, ktora stata si¢ ofiarag gwaltu, Charlene Smith, naglosénita ogromne
trudnosci w zdobyciu jedynego leku, ktory moglby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV — AZT, mimo iz miata prywatne
ubezpieczenie i byla w stanie za lek zaptaci¢. W RPA szacuje si¢, ze 25% populacji ma HIV, codziennie zakaza si¢ 1800
0s0Db, a czgstos¢ gwaltow jest wrod najwyzszych na swiecie. Tyle ze w tym kraju dyskutowang kwestia byto w tym
momencie dostarczanie AZT zakazonym HIV kobietom w ciazy, by zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia zakazenia na
dziecko. Takze w tym przypadku Ministerstwo Zdrowia odmoéwito wydawania leku, z obaw o skutecznos¢ ale i wysokie
koszty leku przy ograniczonych $rodkach na publiczny system ochrony zdrowia. Nie ma dowodoéw naukowych,
twierdzity zgodnie GlaxoWellcome i Ministerstwo Zdrowia RPA, ze AZT moze skutecznie zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia zgwalconej kobiety[®43],

RPA — prezydent Thabo Mbeki, i minister zdrowia, dr Manto Tshabalala-Msimang “', ogtosili, ze AZT jest lekiem
niebezpiecznym 6441,

opublikowano zatozenia etyczne dla przysztych badan nad zapobieganiem przenoszenia zakazenia HIV z matki

na dziecko: podkreslono, ze mozliwe do wprowadzenia w krajach rozwijajacych si¢ sposoby profilaktyki powinny by¢
niezwykle tanie, mozliwe do stosowania u wszystkich cigzarnych kobiet lub tylko u ich dzieci, nie powinny wymagac
obecnosci przeszkolonego personelu medycznego lub zaawansowanych technologii przy ich stosowaniu i mogtyby by¢
podawane podczas lub po porodzie, najlepiej w jednej dawce [4%; wickszo$é autoréw zalozen etycznych zgodzita sie,
iz wszystkim uczestnikom badan powinien by¢ zapewniony najwyzszy standard opieki praktycznie dostepny w kraju,
w ktorym prowadzone sg badania, nie ma natomiast obowigzku zapewniania uczestniczkom badan najwyzszych
standardow opieki istniejacych gdziekolwiek na $wiecie; jesli w krajach, w ktorych prowadzone sg badania nie jest
dostepna terapia antyretrowirusowa i nie jest spodziewane jej wprowadzenie w czasie planowanego trwania badania
niezwykle waznym jest poszukiwanie i identyfikacja sposobow postepowania, ktore sg bardziej skuteczne, niz brak
terapii, a wigkszos$¢ ekspertow zgodzila si¢ z pogladem, iz w takiej sytuacji uzasadnione jest porownywanie

z nieleczonymi pacjentami. Poglady te spotkatly si¢ z wieloma glosami sprzeciwu, podkreslajacymi, iz uzasadniajg one
dalsze prowadzenie nieetycznych badan nad okotoporodows transmisja HIV w krajach biednych %46, nie s3 zgodne

z Deklaracjg Helsinska (8476481, a takze zwracajacymi uwage na fakt, iz badania takie planowane i finansowane sg przez
sponsorow z krajow rozwinictych, ktorzy nie moga, ze wzgledow etycznych, prowadzi¢ takich badan w swoich
macierzystych krajach, powinny wiec uwzglednia¢ najwyzsze mozliwe standardy opieki kraju sponsorujacego badania
wszystkim uczestnikom badan 64,

Tajlandia - w 1989 roku rzad rozpoczat wprowadzanie programu naktaniajacego do uzywania prezerwatyw podczas
komercyjnego seksu. O ile wezesniej odsetek 0sob uzywajacych prezerwatyw w kontaktach z osobami sprzedajacymi
ustugi wynosit okoto 14%, to pig¢ lat pézniej juz ponad > 90%, towarzyszyto temu znaczne zmniejszenie liczby zakazen
HIV i innymi chorobami przenoszonymi droga plciows, jak podawali przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia [, Ten
sukces programu ,,400% Condom Use” byl wynikiem skoncentrowania dziatan wylacznie na jednym celu: uzywaniu
prezerwatyw w kontaktach z osobami sprzedajacymi ustugi seksualne i wykluczeniu innych, jak poprawa moralno$ci
czy eliminacja prostytucji, ktora jest nielegalna, cho¢ osoby sprzedajace ustugi seksualne nie sg karane %54, Niestety nie
kierowano akcji informacyjnych do Zon i partnerek seksualnych mezczyzn korzystajacych z ptatnego seksu. Sposrod

29 000 nowych zakazen HIV w 2000 roku 25 000 dotyczyto osob dorostych, a 4 000 — dzieci. Okoto potowa nowych
zakazen wsrod dorostych dotyczyta kobiet zakazonych przez swoich mezoéw lub partneréw seksualnych, 25% zwigzana
byla z przyjmowaniem narkotykdéw w iniekcjach, takze kobiet, ktore zakazili ich partnerzy uzywajacy niesterylnego
sprzetu do iniekcji, ale znaczaco zmniejszyla si¢ liczba zakazen wérdd osob sprzedajacych ustugi seksualne i ich
klientow [6521,

hasto Swiatowego Dnia AIDS, kierowane do mtodziezy, brzmiato ,Stuchaj, ucz sie, zyj” (Listen, Learn, Live: World
AIDS Campaign with Children & Young People), (https://www.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

w USA zarejestrowano 733 374 przypadkow AIDS, 430 441 0s6b zmarto.

Polska - 1999

¢ 12 lutego odbytlo si¢ pierwsze posiedzenie Komitetu ds. AIDS Rady Sanitarno-Epidemiologicznej przy Gtéwnym
Inspektorze Sanitarnym, ktoremu przewodniczyt dr Marek Beniowski (archiwum DRSz).

*  wdniach 13-19 sierpnia odbyla si¢ w Warszawie Miedzynarodowa Konferencja Oséb Zyjacych z HIV, pod
patronatem Pierwszej Damy Jolanty Kwasniewskiej, zorganizowana przez sie¢ GNP+ oraz International
Community of Women Living with HIV/AIDS (ICW). Skupita ponad 500 uczestnikoéw z ponad 60 krajow $wiata. Po
raz pierwszy taka Konferencja odbyta si¢ w kraju srodkowej Europy. Przebiegata pod hastem ,, United for
Equality”.

LV Pani minister petnita swoje obowiazki w latach 1999 — 2008, nazywano ja ,,Burakiem”, bo sugerowata, ze wiasnie buraki, czosnek, olej

z oliwek, cytryny i afrykanskie ziemniaki sg uzyteczniejsze niz leki antyretrowirusowe. Wspierata tez ,,lek” Virodene (rozpuszczalnik

przemystowy), byta krytykowana za wspotprace w badaniach tego leku na zotnierzach w Tanzanii, kiedy agencja regulujaca dopuszczanie

lekow na rynek w RPA odmowita zgody na przeprowadzenie takich badan w kraju. Zmarta 16.12.2009 r., oczekujac na drugg transplantacje

watroby (Sidley P. Manto Tshabalala-Msimang. Obituaries. Brit Med ]. 2010; 340: ¢127).
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Il Zjazd Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS ,Wczoraj, dzi$ i jutro HIV/AIDS w Polsce”, zorganizowany
przez Klinikg Obserwacyjno-Zakazna Akademii Medycznej, odby? si¢ w Biatymstoku; nowym prezesem PTNAIDS
zostata prof. dr hab. n. med. Anna Boron-Kaczmarska.
=  Walne Zgromadzenie cztonkéw PTN AIDS w Biatymstoku 11 czerwca nadato godnosS¢ cztonkow
honorowych Towarzystwa prof. Walentynie Mazurkiewicz, prof. Andrzejowi Stapinskiemu i dr
Janowi Suchowiakowi.

w Szczecinie powstato Stowarzyszenie Wolontariuszy Wspierajace Osoby Zyjace z HIV i Chore na AIDS ,DADU”

%

sapy
Krystyna Sokotowska zalozyla Stowarzyszenie Wolontariuszy na rzecz Dzieci ,Maty
Ksigze”, podczas trwania pierwszego turnusu rehabilitacyjno-edukacyjnego
dla dzieci i rodzicéw dotknigtych problemem HIV/AIDS.
LStowarzyszenie jest organizacjq o zasiegu ogolnopolskim, powstatq gtownie z inicjatywy
0s0b zyjgcych z AIDS, wychowujgcych dzieci zarowno chore, jak i zdrowe. Dzigki
wspolpracy z instytucjami rzgdowymi i pozarzqdowymi, osrodkami lekarskimi, Sgdem Rodzinnym i prawnikami
mozemy nies¢ pomoc, ktora dotychczas nie byta dostgpna dla wszystkich potrzebujgcych. Stowarzyszenie organizuje:
pomoc materialng na leki, odziez i Zzywnos¢ dla rodzin ubogich; porady prawne i pomoc w pokonywaniu trudnosci
urzedowych, opieke wolontariuszy nad dziecmi w przypadku hospitalizacji rodzicow; transport do szpitala;
dofinansowywanie kursow pozwalajgcych rodzicom na podjecie pracy zarobkowej,; posrednictwo w
adopcjach dzieci osieroconych lub porzuconych z powodu AIDS. Niestety, strona internetowa stowarzyszenia
zniknela z sieci” napisano, bez podania daty, na stronie internetowej, ktora cytuje 6531,

s Ca
't-"”"‘ ey

powotano Krajowe Centrum ds. AIDS.

opracowano ,Krajowy Program zapobiegania zakazeniom HIV, opieki nad zyjacymi z HIV i chorymi na AIDS”
na lata 1999 — 2003.

hasto Swiatowego Dnia AIDS, kierowane do mtodziezy, ktore brzmiato ,,Stuchaj, ucz sie, zyj” upowszechniano
na koszulkach, plakatach, ulotkach,

26 — 28 listopada odbyta si¢ Migdzynarodowa Konferencja ,,Mtodziez a AIDS” w Warszawie.

Podczas VI Miedzynarodowej Konferencji ,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie”, pod honorowym
patronatem Pierwszej Damy Jolanty Kwasniewskiej. czerwone kokardki otrzymali:

= Jolanta Kwasniewska, Pierwsza Dama RP, honorowa patronka Swiatowego Dnia AIDS w Polsce,

= Irena Glowaczewska, Wiceminister Zdrowia, Glowny Inspektor Sanitarny,

=  Ewa Milewska-Celinska, kancelaria adwokacka,

= Aldona Zygmunt, pracownik firmy Glaxo SmithKline Beecham,

= Jolanta Sabbat, b. Lacznik Ministerstwa Zdrowia z WHO,

= Emanuela Ortowska, Klinika Chordb Zakaznych w Gdansku,

= Robert Gezler, Stowarzyszenie ,,Badz z nami”,

= Elzbieta Gulinska,

=  Tadeusz Dolinski, Osrodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie,

=  Dorota Szkurtatowicz, Osrodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie,

= Edward Bozek, O$rodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie,

= Magdalena Marczynska, Kierownik Kliniki Chorob Zakaznych Wieku Dziecigcego AM w Warszawie,

= Malgorzata Szczepanska-Putz, Klinika Chorob Zakaznych Wieku Dziecigcego AM w Warszawie,

= Andrea Racca obywatel Wtoch — adoptowat trojke polskich dzieci, dwoje z HIV.

rozpoznano 527 przypadkéw zakazen HIV, najwigcej w wojewoddztwie dolnoslaskim, w skali kraju najwigcej
(47,6%) zakazen wykryto wsrod osob mtodych, majacych od 20 do 29 lat, wérdd ktorych nadal przewazali zakazeni
w konsekwencji uzywania narkotykow dozylnie (265 osob, 50,3%), dla 32,6% o0s6b zakazonych nie podano
informacji o drodze zakazenia. Rozpoznano 119 zachorowan na AIDS (u 97 m¢zczyzn i 22 kobiet). Najczgsciej
rozpoznawanymi chorobami wskaznikowymi AIDS byty: kandydoza przetyku — 49 osob, encefalopatia zwigzana

z zakazeniem HIV — 17 0sob, i pneumocystowe zapalenie ptuc — 16 0sob, 60 chorych zmarto 654,
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2000

10 stycznia Rada Bezpieczenstwa ONZ debatowata na temat implikacji pandemii HIV/AIDS dla $wiatowego
bezpieczefistwa — pierwszy raz kwestie zdrowotne dyskutowane byty na posiedzeniu tej agendy ONZ 65,

CDC podato w styczniu, ze po raz pierwszy liczba nowych zakazen HIV byla wigksza u czarnych i latynoskich gejow,

niz u biatych; Afro Amerykanéw dotyczy 57% nowych zakazen HIV, cho¢ stanowig oni tylko 13% populacji USA
[656]

Wielka Brytania - po raz pierwszy liczba nowych zakazen HIV nabytych w konsekwencji kontaktow heteroseksualnych przewyzszyta
liczbe zakazef nabywanych w nastepstwie kontaktow homoseksualnych [657],

Wielka Brytania - podczas posiedzenia Royal Society w Londynie przedstawiono wyniki badan zachowanych probek
szczepionki CHAT, przeciwko chorobie Heinego-Medina: nie znaleziono w nich SIV, HIV ani DNA szympansow,

a jedynie makakow, o uzywaniu ktérych mowit od poczatku oskarzany o przyczynienie si¢ do epidemii AIDS w Afryce
jeden z trzech odkrywcow szczepionek Hilary Koprowski [658: 659, 660],

USA - amerykanskie zalecenia dotyczace rozpoczynania terapii antyretrowirusowej polecaty leczenie osob liczba
komoérek CD4 mniejsza od 350/mm? [%61 niezaleznie od poziomu wiremii, a leczenie 0séb z wyzszg liczbg komorek
CD4 w zaleznos$ci od poziomu wiremii.

Libia - w lutym, rozpoczat si¢ proces 5 bulgarskich pielegniarek i palestynskiego lekarza, osadzonych w wigzieniu

w 1999 roku, oskarzanych o $wiadome zakazenie HIV okoto 400 dzieci w szpitalu w Bengazi %62, Pracownikom
medycznym przestawiono zarzuty $wiadomego, zamierzonego zakazenia dzieci, ktorego celem miata by¢ destabilizacja
panstwa libijskiego, co zagrozone bylo kara $mierci. Dodatkowo trzy pielegniarki i Palestynczyka oskarzono

o niedozwolone kontakty seksualne, jedna pielegniarke o produkcje alkoholu, wszystkie o spozywanie alkoholu
Podczas szczytu afrykanskiego dotyczacego AIDS w Nigerii Muammar Kaddafi wygtosit przemdwienie, w ktorym
zarzucit CIA i USA wyprodukowanie w swoich laboratoriach wirusa AIDS, a epidemia, jego zdaniem, jest wielkim
eksperymentem. Jako dowdd przedstawit tragedi¢ w Bengazi, gdzie prawie 400 dzieci zostato zakazonych HIV rzekomo
przez lekarza i grupe pielggniarek, dziatajacych na zlecenie CIA lub Mossadu. Kaddafi obiecal, iz proces tych ludzi
stanie si¢ procesem mi¢dzynarodowym, jak ma to miejsce w rozpoczgtym wiasnie procesie w sadzie w Szkocji,
zajmujacym si¢ dwoma Libijczykami podejrzanymi o udziat w wysadzeniu samolotu Pan Am lot 133, lecacego nad
Lockerbie, w ktorym 21 grudnia 1988r. zgingto 259 pasazeréw samolotu i 11 mieszkancow miasteczka; szkocki sad
skazat na dozywotne pozbawienie wolnosci jednego z podejrzanych, drugiego uniewinnit 5631, W katastrofie zgingt
dyrektor laboratorium biologii molekularnej firmy Merck, [Irwing Stanley Sigall, pod kierownictwem ktdrego naukowcy
otrzymali trojwymiarowy obraz struktury proteazy HIV, co stato si¢ podstawa do poszukiwania nowej grupy lekow —
inhibitoréw tego enzymu. Sigal nie ujrzat wynikéw swej pracy, opublikowanych w Nature w lutym 1989 [6661,

[663, 664]

doniesiono, iz skojarzona terapia antyretrowirusowa prowadzi do eradykacji zakazen Microsporidium i Cryptosporidium
— pierwotniakami, ktére byty wczesniej przyczyna wyniszczajacych, nie poddajacych sie leczeniu biegunek [567],

obliczono, iz mimo wysokich kosztow skojarzona terapia antyretrowirusowa jest ekonomicznie optacalna, gdyz
zmniejsza czgstos¢ zachorowan zwigzanych z zakazeniem HIV, a co za tym idzie koszty hospitalizacji pacjentow,
zmniejsza tez koszty zwigzane z niezdolnoécia do pracy, etc. [668. 6691,

USA zaproponowaly krajom Afryki subsaharyjskiej 1 mld dolaréw pozyczki na zakup lekoéw antyretrowirusowych.
Pienigdze miatyby by¢ pozyczone na 5 lat 25 krajom i oprocentowane na 7%. Oferta zobowigzuje kraje, ktore pozycza
pienigdze, do kupowania lekow produkowanych w USA. Amerykanska organizacja Oxfam (jej hasto brzmi The power
of people against poverty) uznata, ze oferta to ,,dfug, ktory bedg musialy splacic¢ sieroty, ktorych rodzice zmarli na
AIDS”, a jej rzecznik powiedziat ,,Oferte przedstawiono jako akt Zyczliwosci wobec 24,5 min osob z HIV/AIDS w Afiyce.
W rzeczywistosci pienigdze przeplyng prosto do przemysty farmaceutycznego USA”. W Indiach i Brazylii produkowane
sg juz leki generyczne, znacznie tansze od oryginalnych. Ale firmy uwazaja t0 za naruszenie praw wlasnosci
intelektualnej, ktére — jak moéwia firmy — chronione sg patentami i umowami handlowymi wymuszonymi przez
Swiatowa Organizacje Handlu [World Trade Organisation]. Stawudyna w Ugandzie sprzedawana przez producenta
kosztuje 6,10 dolaréw dziennie, a tylko 55 centéw w Brazylii. Rzecznik Oxfam; ,,Najlepszym sposobem pomocy
biednym krajom Afiyki subsaharyjskiej jest umorzenie ich diugow, by mogly zainwestowac¢ pienigdze w zdrowie,

edukacje i rozwéj” 170,

RPA - prezydent zwotal konferencje ekspertow, na ktorg zaprosit takze dwoch amerykanskich dysydentow (negujacych
zwiazek przyczynowo skutkowy miedzy zakazeniem HIV a AIDS) w celu przedyskutowania probleméw dotyczacych
HIV/AIDS 671,

w lipcu odbyla sie w Durbanie (RPA) XIIl Miedzynarodowa Konferencja AIDS; jej hasto brzmiato ,Breaking the
Silence”.

XU INTERHATIONAL

AlES

DURZAN = 22018 AFEICA = 3-14 FULY 2001



70

= podczas ceremonii otwarcia Konferencji prezydent RPA Thabo Mbeki powiedziat, ze nie podziela
pogladu o etiologii AIDS. Wystapit tez 11-letni chlopiec, Nkosi Johnson, zakazony HIV podczas porodu,
ktory mowit ,,Nienawidze AIDS bo jestem cigzko chory i martwie sig, kiedy mysle o innych dzieciach
i niemowletach, ktore zachorujg na AIDS. Chciatbym tylko, by rzqd zaczql podawac AZT ciezarnym
kobietom, by zatrzyma¢ przenoszenie wirusa na ich dzieci. |...] Opiekujcie si¢ nami, akceptujcie nas,
Jestesmy ludzmi. Jestesmy normalni. Mamy rece, nogi, mozemy chodzi¢ i mowié, mamy potrzeby jak
wszyscy. Nie bojcie sig nas, jestesmy tacy sami”, apelowat do rzadu swego kraju, by takich jak on
zakazonych HIV dzieci bylo jak najmniej. Wsrod obecnym na konferencji byli takze zwolennicy pogladu,
ze HIV nie powoduje AIDS. Podczas ceremonii zamkniecia przeméwit byly prezydent Nelson Mandela.
Moéwit o rozmiarach epidemii AIDS w Afryce, przekonywal do zakonczenia dyskusji o tym co wazniejsze,
polityka czy nauka, nawolywat do rozpoczecia dziatan majacych zmniejszy¢ rozmiary epidemii
szczegblnie dotykajacej jego kraj 1672 6731, Zycie Nkosiego Johnsona pokazato, jak ubéstwo napedza
epidemi¢ AIDS. Jego ojciec byt gornikiem-migrantem, ktéry przyjezdzat do domu dwa razy do roku.
Tam, gdzie pracowal, mial liczne ,,przyjaciotki”. Kobiety sprzedajace ustugi seksualne ttumaczyly, ze to
nedza zmusza je do wykonywania tej profesji, nie maja wyboru. Nkosi zmart kilka miesigcy po
konferencji [674],

= w badaniach nonoksynolu 9 ($rodka plemnikobdjczego, uwazanego dlugo za chronigcy takze przed
zakazeniem HIV) wykazano, iz zakazenie HIV dotyczyto okoto 50% czeSciej kobiet stosujacych N-9,
niz uzywajacych placebo [67%; Krétko po Konferencji amerykanskie CDC opublikowaty informacje
o tych badaniach, w ktorej znajdowato si¢ ostrzezenie o nieskutecznoséci N-9 w profilaktyce zakazen HIV
(6761, Petne wyniki badan opublikowano dopiero w 2002 roku. Podano w nich, iz kobiety stosujace preparat
czesciej niz 3 razy w ciggu dnia wykazywaty prawie dwukrotnie wigksze ryzyko zakazenia HIV, niz
kobiety stosujace placebo, nie wykazano wplywu preparatu na przenoszenie zakazenia Neisseria
gonorrhoeae i Chlamydia trachomatis (6771,

USA - Kongres zwigkszyt dotacje federalne na programy edukacji seksualnej mlodziezy w wielu 12 — 18 lat pod hastem
Ltylko abstynencja” (abstinence only), kierowane bezposrednio do organizacji pozarzadowych, nakazujace
nauczanie wytacznie o abstynencji seksualnej do czasu zawarcia matzenstwa jako jedynej drodze prowadzacej

do uniknigcia nieplanowanej cigzy, chordb przenoszonych droga ptciowa i innych problemow zdrowotnych, a po
zawarciu malzenstwa do zachowywaniu wzajemnej wierno$ci (aktywnos$¢ seksualna poza matzenstwem moze
spowodowacé, zdaniem autoréw zalecen, szkodliwe efekty psychologiczne i fizyczne), nie zalecajace dostarczania
mlodziezy informacji o antykoncepcji i praktykach zwigzanych z bezpieczniejszym seksem, nawet przy wykorzystaniu
innych $rodkéw finansowych [678],

we wrzesniu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor proteazy HIV — lopinawir wzmocniony niewielka
dawka (25 mg) rytonawiru — KALETRA (Abbott Laboratories).

w listopadzie zarejestrowano preparat pod nazwa TRIZIVIR, zawierajacy w 3 leki w jednej tabletce: abakawir +
lamiwudyna + zydowudyna (ViiV Healthcare).

WHO szacuje, iz od 5% do 10% zakazen HIV na $§wiecie jest wynikiem transfuzji krwi — dawcy nie sg badani, albo
niedostatecznie badani w kierunku zakazenia HIV w wielu rozwijajacych sie krajach §wiata 679,

ONZ okreslita 8 milenijnych celéw rozwojowych (Millenium Development Goals - MDGs), wéréd ktérych byto
zmniejszenie o potowa skrajnego ubdstwa, powstrzymanie rozprzestrzeniania si¢ HIV i AIDS oraz zapewnienie
powszechnej podstawowej edukacji do 2015 roku (https://www.avert.org/global-hiv-targets, [dostep: 2.05.2017]).

Portugalia przyjcta ustawe okreslajacg doktadnie ilosci nielegalnych substancji, ktoére wolno posiada¢ bez narazenia si¢
na zarzut o handel narkotykami. Za takie ilo$ci uwaza si¢ dawki narkotykoéw wystarczajace na 10-dniowg konsumpcje
dla jednej osoby, a dopuszczalne ilosci to:

= 259 marihuany,

= 5ghaszyszu,

= 2 g kokainy,

= 19 heroiny,

= 10 tabletek LSD lub ekstazy.
Prawo portugalskie kwalifikuje zakup, posiadanie i konsumpcje¢ narkotykdéw nie za przestepstwo kryminalne, ale za
wykroczenie administracyjne (6891,

Izrael - zmarla popularna piosenkarka (wystepowata takze w Polsce na Festiwalu w Sopocie),
co spowodowato otwartg dyskusje o HIV/AIDS w tym kraju (682,

Uganda - w badaniu HIVNET 012 wykazano, iz podawanie jednej dawki newirapiny (NVP) kobietom zakazonym HIV
W momencie rozpoczecia porodu i dziecku w czasie pierwszych 72 godzin zycia zmniejsza ryzyko przeniesienia
zakazenia na dziecko o 44% w poréwnaniu ze stosowaniem AZT podczas porodu i podawania go noworodkowi przez
tydzien (6826831 jednak wkrotce okazalo sie, iz newirapina stosowana w badaniach HIVNET 012 powodowata selekcje
mutacji §cisle zwigzanych z duza oporno$cig na nienukleozydowe inhibitory odwrotnej transkryptazy, wykrywanych

u 19% matek i 46% wsréd 16% dzieci zakazonych mimo profilaktyki z uzyciem tego leku [84; czesto$é wystepowania
mutacji zapewniajacych oporno$¢ na newiraping zmniejszata si¢ wraz z uptywem czasu, ale u > 23% utrzymywaly si¢
ponad 1 rok [685],

Chiny - nowe regulacje prawne dotyczace krwiodawstwa, ktore miaty sta¢ si¢ skutecznie egzekwowane od 1998 roku,
wprowadzily zakaz uzywania do celow klinicznych krwi pobieranej od ptatnych dawcow, zachecaty obywateli Chin
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majacych od 18 do 55 lat, spetniajacych kryteria zdrowotne, do dobrowolnego jej oddawania. Odsetek stosowanej

w lecznictwie krwi pobieranej od ochotnikow wzrost z 11% w 1996 roku do 67% w 2000 roku [5861. Miedzy innymi

te dziatania, jak tez poprawa standardow kontroli stanu zdrowia dawcow, jakosci uzywanych testow diagnostycznych
oraz unikanie niekoniecznie niezbgdnych transfuzji maja poprawia¢ bezpieczenstwo pacjentéw leczonych w chinskich
szpitalach.

e UNAIDS podalo, iz na $wiecie 36.1 min dorostych zyje z HIV/AIDS; w tym 5,3 mln 0s6b zakazonych w 2000 roku.
Sposrod ok. 21,8 mln zmartych na AIDS 3,0 mln zmarto w 2000 roku Ponad 90% o0sob zyjacych z HIV/AIDS mieszka
w Afryce Subsaharyjskiej, poludniowo-wschodniej Azji i Ameryce Lacinskiej (Joint United Nations Programme on
HIV/AIDS. AIDS epidemic update. Geneva, Switzerland: World Health Organization, December 2000:3—D5).

e hasto Swiatowego Dnia AIDS ,All Men: Make a difference, ma zachecaé¢ mezczyzn do zwigkszania $wiadomosci
0 ryzyku zakazenia HIV dla nich samych, swoich partneréw seksualnych i rodzin oraz do wykorzystania swoich
wplywow, aby pomodc w powstrzymaniu epidemii HIV/AIDS. W USA wickszo$¢ osob z HIV 1 AIDS to me¢zczyzni.
Zachowanie niektorych mezczyzn czgsto naraza ich partnerow seksualnych na ryzyko infekcji. W kulturach, w ktorych
wystepuje znaczny brak rownowagi we wladzy spolecznej mgzczyzn i kobiet, skupienie dziatan profilaktycznych na
mezczyznach jest niezbednym krokiem w kierunku ograniczenia przenoszenia HIV [World AIDS Day — December 1, 2000.
MMWR. 2000;49(47):1061].

e  USA - ukazata si¢ ksigzka Ronalda Bayera i Geralda M. Oppenheimera AIDS doctors: voices from the epidemic.
,, Autorzy przeprowadzili 700 godzin rozmow z 76 lekarzami w latach 1994 — 1995. Wigkszos¢ ksigzki skupia si¢ na
czasach »terapeutycznej impotencji«, kiedy lekarze towarzyszyli pacjentom wylgcznie w umieraniu. Wywiady i narracje
chwytajg za serce. To mieszanka zachwytu, rozpaczy i desperacji lekarzy w obliczu wybuchu epidemii. W 1999 roku
wielu rozméwcow tesknito wezesniejszg epokg, idealizowanej jako niezrownane kolezenstwo, osobiste odkrycia i dalszy
rozwdj pomimo cigzkich strat dla pacjentow i dla nich samych. Dla jednych to silne polgczenie z pacjentami
i postrzeganie samych siebie jako »ludzi z AIDS«, ktére stablo w z czasem pojawiania si¢ leczenia. Dla innych to
wyczerpanie i pragnienie podejmowania nowych wyzwan. Tres¢ emocjonalna relacji, poglgdy wplecione w chronologie
epidemii tworzg »biografie pierwszej generacji lekarzy AIDS«. Bayer i Oppenheimer zachowali wazne wspomnienia
o poczgtkach epidemii w tym kraju”, pisat w recenzji ksigzki Gary Kalkut w Nature Medicine [2000; 9(12):1309].

Polska - 2000

w Katowicach odbyty si¢ | ogolnopolskie warsztaty dotyczace terapii HIV/AIDS, pod nazwa Vistula,
przeznaczone dla lekarzy.

¢ zustawy o przeciwdziataniu narkomanii wykreslono z art. 48 punkt 4, méwiacy iz ,,nie podlega karze sprawca
wystepku okreslonego w ust. 1, ktory posiada na wtasny uzytek srodki odurzajqce lub substancje psychotropowe
w iloSci nieznacznej”’; intencja zaostrzenia ustawy miato by¢ ulatwienie policji wychwytywania handlarzy
narkotykow.

¢+ UNDP, Spoteczny Komitet ds. AIDS i Krajowe Centrum ds. AIDS wydaly podrecznik ,Edukacja mtodziezy
szkolnej w zakresie zapobiegania HIV/AIDS i chorobom przenoszonym drogg piciowg”, tlumaczenie

wydawnictwa WHO, stosowanego przez nauczycieli prowadzacych profilaktyke HIV/AIDS na $wiecie (archiwum
DRSz).

+  Krajowe Centrum ds. AIDS wspolnie z Polskg Fundacja Pomocy Humanitarnej Res Humanae oraz UNDP
zorganizowato promocje Punktéw Konsultacyjno - Diagnostycznych, wykonujacych testy w kierunku obecno$ci
przeciwciat anty-HIV bez skierowania, bezptatnie i anonimowo, pod hastem ,Nie zyj w niepewnosci! Wykonaj test
na HIV!”"; odzwierciedleniem $wiatowej kampanii ,Wiele zalezy od mezczyzn” byto wydanie plakatu zwracajacego
uwage na odpowiedzialno$¢ mezczyzn w ograniczaniu epidemii AIDS (www.aids.gov.pl/histrora-naszych-kampanii).

+  UNDP kontynuowato szkolenia lekarzy dotyczace HIV/AIDS (archiwum DRSz).

¢ IV Ogélnopolskie Spotkanie 0séb Zyjacych z HIV odbyto sie 1 dniach 1 — 6 pazdziernika w Zawoi koto Suchej
Beskidzkiej (archiwum DRSz).

¢ 23 pazdziernika ks. Arkadiusz Nowak otrzymat z rak Sekretarza Generalnego ONZ, Kofiego Annana POWERTY
AWARD, nagrodg przyznang z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z Ubdstwem.

¢ wdniach 29 — 31 pazdziernika odbyta si¢ w Krakowie I Krajowa Konferencja ,,Leczenie Substytucyjne Oséb
Uzaleznionych”, zorganizowana przez Krakowskie Towarzystwo Pomocy Uzaleznionym (archiwum DRSz).

+ w listopadzie odbyta si¢ w Katowicach | Regionalna Konferencja ,Mtodziez a AIDS” adresowana do szerokiej
rzeszy wychowawcow, nauczycieli i pedagogdéw szkolnych Slgsku z inicjatywy Regionalnego Osrodka
Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach (archiwum DRSz).

¢ 22 -25 listopada odbyta si¢ w Warszawie Pierwsza Krajowa Konferencja na temat ,,Anonimowego Testowania
w Kierunku Zakazenia HIV oraz Poradnictwa Przed i Potestowego”, zorganizowana przez Spoteczny Komitet
ds. AIDS, Stowarzyszenie Higieny Lecznictwa, Krajowe Centrum ds. AIDS i UNDP Warszawa.

+  podczas VIl Miedzynarodowej Konferencji ,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczeiistwie”, pod honorowym
patronatem Pierwszej Damy Jolanty Kwasniewskiej, czerwone kokardki otrzymali:
= Lucja Gotas, Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,
= Magdalena Wejner, Poradnia Profilaktyczno-Lecznicza w Warszawie,
= Grazyna Budka, Spoteczny Komitet ds. AIDS,
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= Artur Lutarewicz, Spoteczny Komitet ds. AIDS,

= Joachim Hanisz, Osrodek Readaptacyjny Ministerstwa Zdrowia w Anielinie,

= Malgorzata Czerniawska-Ankiersztejn, Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS,

=  Helena Brzakalik, Stowarzyszenie "Monar",

=  Magdalena Chomik, O$rodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie,

=  Kinga Brendler, Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Badz z Nami",

= Mateusz Witold Liwski, Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej "Res Humanae",

= Dariusz Denis, Krakowskie Towarzystwo Pomocy Uzaleznionym,

= Krzysztof Skompinski, Krakowskie Towarzystwo Pomocy Uzaleznionym,

= Anetta Sienkiewicz, Bristol Meyers Squibb,

= Oliver Kohncke, Boehringer Ingelheim,

= Janusz Zimak, Towarzystwo Rodzin i Przyjaciol Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U",

= Tomasz Niemiec, Instytut Matki i Dziecka,

=  Tomasz Kluczewicz, Osrodek Wypoczynkowy ELEMIS,

=  Tatiana Duklas, Stowarzyszenie na Rzecz Prewencji HIV/AIDS i innych Chorob Przenoszonych Droga
Plciowa "Tada",

= Wojciech Maksymowicz, byty Minister Zdrowia.

*  stwierdzono 630 przypadkow zakazen HIV, najwigcej w wojewodztwie dolno$laskim, zas w skali kraju najwigcej
zakazen (49,7%) wykryto wsrod osob mtodych: 20 — 29 lat, nadal przewazali zakazeni poprzez przyjmowanie
narkotykow w iniekcjach (333 osoby — 52,9%), bez informacji o drodze zakazenia zgloszono u ponad 26 osob
rozpoznano 114 zachorowan na AIDS (88 me¢zczyzn i 26 kobiet). Najczesciej rozpoznawanymi chorobami
wskaznikowymi byty: kandydoza przelyku — 23 osoby, gruzlica pluc — 21 0sob, pneumocystowe zapalenie ptuc —
16 0s6b, zespot wyniszczenia — 15 os6b. 40 chorych (33 mezczyzn i 7 kobiet) zmarto 571,

2001

w styczniu ukazaly si¢ doniesienia o dwdch przypadkach wystapienia zagrazajacych zyciu dziatan ubocznych
newirapiny (NVP), stosowanej w profilaktyce po ekspozycji na HIV: w jednym przypadku zaistniata koniecznos¢
przeszczepu watroby [688],

w lutym dokonano pierwszego przeszczepu serca osobie zakazonej HIV; biorcg byt 39-letni dr Robert Zackin,
biostatystyk, pracujacy w Harvard School of Public Health, zajmujacy si¢ badaniami dotyczacymi HIV/AIDS,
uczestnik AIDS Clinical Trias Group (ACTG), zakazony HIV od 1986 roku; publikacja opisujaca przeszczep ukazata si¢
w czerwcu 2003 roku w New England Journal of Medicine — dr Zackin byt wspétautorem doniesienia [689,

podczas konferencji Transplant 2001 wykazano, iz przeszczepy watroby moga by¢ bezpiecznie wykonywane u 0sob
zyjacych z HIV; wcze$niej obawiano sie, iz leki immunosupresyjne podawane biorcy po zabiegu moga szkodzié
uktadowi immunologicznemu ludzi zyjacych z HIV 699,

skojarzona terapia antyretrowirusowa poprawita rokowanie i zmniejszyta czestos¢ wystepowania migsaka Kaposiego,
mniej wyrazny wplyw terapii obserwowano na czesto$¢ wystepowania chtoniakéw nieziarniczych 691,

z inicjatywy Sekretarza Generalnego ONZ, Kofiego Anana, powstat Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and
Malaria, majacy na celu pomoc krajom rozwijajacym si¢ w walce z tymi chorobami.

Investing in our future

C\.) The Global Fund

To Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria

Kofi Annan postulowat, by na $wiatowg kampani¢ przeciwko AIDS wydawano 7 — 10 mld dolaréw rocznie, a nie jak
obecnie 1 mld dolaréw. Zwracat uwage na fakt, ze cho¢ 25 mln ludzi zyje z AIDS w Afryce — 70% zakazonych
dorostych i dzieci na $wiecie — to tylko 25 000 z nich ma dostgp do lekow antyretrowirusowych. Podczas spotkania
Organizacji Jedno$ci Afrykanskiej w Abuja (Nigeria) przedstawit 5 priorytetow walki z AIDS:

1) zapobieganie rozszerzaniu si¢ epidemii poprzez kampanie edukacyjne, dostep do dobrowolnych testow i dostep
do prezerwatyw,

2) zmniejszenie przenoszenia HIV z matek na ich dzieci — kobiety powinny zna¢ swoj status serologiczny, a gdy
okazg si¢ zakazone — mie¢ dostep do krotkoterminowego leczenia antyretrowirusowego,

3) dostep do lekow antyretrowirusowych (sze$¢ wiodacych firm farmaceutycznych §wiata jest gotowa sprzedawac
leki antyretrowirusowe po znacznie obnizonych cenach),

4) wzmozenie badan nad wyleczeniem i szczepionka,

5) ochrona najbardziej narazonych na zakazenie, szczego6lnie sierot, ktorych w Afryce subsaharyjskiej jest 13 min.
Apelowat tez do afrykanskich przywodcow by zburzy¢ mur milczenia i zaklopotania otaczajacy AIDS w wielu
afrykanskich spoteczenstwach, walczy¢ z dyskryminacja i pigtnowaniem zakazonych, apelowat o wydawanie wigcej
pieniedzy z krajowych budzetéw na walke z pandemig 692,
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w pazdzierniku zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy (NRTI) dizoproksol
tenofowiru (TDF) pod nazwa handlowa VIREAD, (Gilead Sciences).

w Nowym Jorku obyla si¢ po raz pierwszy United Nations General Assembly Special Session on HIV/AIDS
(UNGASS); wzi¢li w niej udziat delegaci wszystkich 189 krajow cztonkowskich, ktorzy podpisali Declaration of
Commitment on HIV and AIDS [6%],

1. IAS Conference on HIV Pathogenesis, Treatment and Prevention (IAS 2001)] zorganizowana przez International
AIDS Society odbyta si¢ w Buenos Aires.

Szkocja - uznano za winnego zakazenia swojej przyjaciotki HIV w 1994 roku mezczyzne, ktory uprawiat z nig seks
bez zabezpieczenia; byl to pierwszy proces o tego rodzaju przestgpstwo w Wielkiej Brytanii; ktory wzbudzit

kontrowersje i obawy, ze zagrozenie kara spowoduje, iz mniej 0sob bedzie cheiato wykonywac testy w kierunku HIV
[694]

FDA wystato ostrzegajacy list do firm farmaceutycznych produkujacych leki antyretrowirusowe, by zmienity niezwykle
optymistyczne informacje w reklamach swoich lekow; dziatanie FDA spowodowaly protesty aktywistow z San
Francisco przeciw reklamom lekéw dajacych falszywe poczucie bezpieczenstwa, a posrednio zachecajacym do
ryzykownych zachowan seksualnych %] (w USA legalne sg reklamy lekéw wydawanych wytacznie na recepte,
kierowane bezposrednio do pacjentow).

firma farmaceutyczna z Indii — Cipla — zaproponowata sprzedaz lekéw antyretrowirusowych organizacji Medecins Sans
Frontiers, (MSF) za mniej, niz 1 dolara USA na dobg, co przyczynito si¢ do wywierania presji na mi¢dzynarodowe
koncerny farmaceutyczne, majacej na celu obnizenie cen lekéw dla krajow rozwijajacych sig 691,

USA - szybko$¢ obnizania si¢ liczby nowych zakazen HIV w USA zmniejszyla si¢ znacznie, co wynika z danych CDC
przedstawionych podczas konferencji dotyczacej profilaktyki HIV w Atlancie; liczba zgonéw spowodowanych AIDS
od 1998 do 1999 roku zmniejszyta si¢ tylko o0 8% (od 1996 do 1997 roku zmniejszyta si¢ 0 42%); mimo postepow

w terapii AIDS pozostaje $miertelng chorobg — spo$rdd 776 467 o0sob, u ktorych rozpoznano AIDS do 30. 12. 2000
roku, nie zylo 448 060 (58%) z nich 697,

American Academy of Pediatrics wydata nastgpujace zalecenia:

= lekarz powinien zachg¢caé swoich nastoletnich pacjentow do powstrzymywania si¢ od kontaktow
seksualnych w celu uniknigcia chordb przenoszonych drogg ptciowa i ciazy, a juz aktywnych seksualnie
zachgcac do odlozenia na pdzniej kontaktow seksualnych,

= lekarz powinien aktywnie wspiera¢ wlasciwe i konsekwentne uzywanie pewnych $rodkow
antykoncepcyjnych i prezerwatyw przez nastolatki aktywne seksualnie, podkreslajac, iz zar6wno
dziewczeta, jak i chtopey sa odpowiedzialni za stosowanie antykoncepcji,

=  w interesie zdrowia publicznego restrykcje i przeszkody w dostgpnosci prezerwatyw powinny zostaé
usuniete,

=  lekarze powinni pomaga¢ rodzicom i spotecznos$ciom lokalnym w zrozumieniu, iz zapewnienie nastolatkom
dostepnosci prezerwatyw nie zwicksza aktywnos$ci seksualnej, ale zmniejsza czgstos¢ nieplanowanych cigz
i zakazef chorobami przenoszonymi drogg plciowa [6%I,

USA - w ciggu 20 dni po 11 wrzesénia liczba pierwszorazowych dawcow krwi wzrosta o 340% w poréwnaniu z 20
dniami poprzedzajacymi atak terrorystyczny na World Trade Center w Nowym Jorku, co nie spowodowato wigkszej
czestosci wykrywania zakazen HIV w oddawanej krwi, wbrew obawom, ktore wyrazano, ale ponad 4-krotnie wrosta
czesto$¢ wykrywania HBsAg i1 przeciwciat anty-HCV. Wskazuje to na wigksza $wiadomos¢ czynnikow ryzyka
zakazenia HIV w poréwnaniu z HBV i HCV wéréd dawcow krwi 699,
podczas spotkania ekspertow WHO, ktore odbyto si¢ w Hanoi (Wietnam) przekazano informacje, iz prezerwatywy
zmniejszaja ryzyko zakazenia HIV, powotujac si¢ na przyktad Tajlandii, w ktorej w duzej mierze dzigki programowi
,»100% condom use” kierowanemu do 0sob sprzedajacych ushugi seksualne i ich klientow, liczba nowych zakazen HIV
ulegta zmniejszeniu ze 143 000 w roku 1991 do 20 000 w 2000 roku oraz Kambodzy, w ktorej 2,8% 0sob w wieku 15 —
49 lat jest zakazonych HIV, czgsto$¢ nowych zakazefn wérod osob sprzedajacych ustugi seksualne ulegta zmniejszeniu
z ponad 40% w 1998 do 23% w 2000 roku, za$ sprzedaz prezerwatyw wzrosta z okoto 100 000 w 1994 do 11,5 mIn
w 1998 roku %%, Wezesniej podkreslano, ze wprawdzie czestosé zakazen HIV wsrod kobiet sprzedajacych ustugi
seksualne ulegla obnizeniu, to zwigkszyla si¢ liczba zakazen partnerek/zon klientow kobiet sprzedajacych seks
w pazdzierniku spotkanie zorganizowane przez WHO i program CONRAD (skrot od nazwy ang. Contraceptive
Research and Development Programme) zakonczyto si¢ nastepujacymi wnioskami:
= nonoksynol 9 nie jest skuteczny w zapobieganiu zakazeniu HIV lub innymi chorobami przenoszonymi
droga ptciowa,
= jesli uzywany jest dopochwowo kilka razy dziennie moze powodowac uszkodzenia, ktore moga zwigkszac
ryzyko zakazenia HIV kobiet,
= nawet stosowany w matych dawkach N-9 moze powodowac rozlegte, krotkotrwate uszkodzenia odbytu,
zwigkszajac ryzyko zakazenia HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa podczas kontaktow
analnych,
= $rodki antykoncepcyjne zawierajace N-9 sg umiarkowanie skuteczne w zapobieganiu nieplanowanej
ciazy i bezpieczne, jesli stosowane sa rzadko (nie czgsciej, niz 1 x na dobg), to jednak prezerwatywy
nawilzane mala iloscig N-9 nie sg bardziej skuteczne w zapobieganiu ciazy i chorobom przenoszonym droga



74

plciowa, niz prezerwatywy nawilzane na przyktad silikonem, mimo to lepsze jest uzycie prezerwatywy
nawilzanej N-9, niz nie uzycie zadnejl’o%: 702,

Kanada - rzad zezwolil na palenie marihuany w celach medycznych, przepisywanej przez uprawnionych do tego
lekarzy pacjentom do§wiadczajacym powaznych objawdéw spowodowanych nowotworami, zakazeniem HIV,
stwardnieniem rozsianym i padaczka [/,

RPA - okoto 100 pediatrow zrzeszonych w Treatment Action Campaign, walczacej o dostep do lekow
antyretrowirusowych, podjeto dzialania prawne przeciwko minister zdrowia RPA Mantho Tshabalala-Msimang,
sprzeciwiajacej si¢ ciagle dostarczaniu lekow zmniejszajacych ryzyko transmisji HIV z matki na dziecko, mimo

iz w tym kraju rocznie przychodzi na $wiat 75 000 dzieci zakazonych w czasie cigzy i porodu "%, W pazdzierniku firma
GlaxoSmithKline przyznata licencj¢ Aspen Pharmacare — najwigkszemu producentowi lekéw generycznych w tym kraju
—na produkcje 3 lekow — zydowudyny (Retrovir), lamiwudyny (Epivir) i potaczenia obu lekéw (Combivir). WHO
szacuje, ze 1 na 9 0sob jest w RPA zakazona HIV, co oznacza, ze ten kraj ma wigcej 0sob zyjacych z HIV/AIDS niz
pozostate kraje $wiata /%1,

kontynuowano dyskusje nad etycznoscig badan nad profilaktyka przenoszenia zakazen z matki na dziecko w Afryce:
kobiety i ich dzieci w badaniach HIVNET i PETRA eksponowane na krotkotrwate podawanie albo ZDV + 3TC, albo
pojedynczej dawki newirapiny maja znaczne ryzyko nieskutecznosci terapii antyretrowirusowe;j, kiedy stanie si¢ ona
dostepna, z powodu pojawiania si¢ opornosci na podawane leki; w badaniu PETRA nie zajmowano si¢ zdrowiem matek,
z wyjatkiem odnotowywania zgonéw, ktére mialy miejsce do széstego tygodnia po urodzeniu dziecka [7°6l,

opublikowano wyniki badan prowadzonych w 1989 roku i ponownie w 1998 roku w populacji wiejskiej potnocno-
wschodniej Gwinei Bissau: nie potwierdzono ochronnego wptywu HIV-2 na zakazenie HIV-1, wykazano natomiast,
iz HIV-2 moze by¢ czynnikiem ryzyka dla nabycia zakazenia HIV-1 [07],

Chiny - Zaczeto nieco wigcej zajmowacé si¢ HIV/AIDS. Wczesniej AIDS uwazany byt za chorobg cudzoziemcow i nie
byt traktowany jako problem Chin /%81, W czerwcu tego roku opublikowano China Plan of Action to Contain, Prevent
and Control HIV/AIDS, ktory zawierat - migdzy innymi - postanowienie mowiace, ze krew uzywana w celach
leczniczych powinna przechodzi¢ pelne badania w kierunku HIV i powinna by¢ dostarczana przez dawcow, ktorzy nie
otrzymuja za to pieni¢gdzy. W sierpniu podano informacje, ze w Chinach zyje od 600 000 do 800 000 ludzi z HIVV/AIDS,
a wiekszo$¢ z nich zostata zakazonych przez krew 709,

hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmialo ,Troszcze sie. A Ty?” (I care. Do you?),
(https://Awww.unaids.org/en/World_AIDS_Day).

w USA zarejestrowano 816 149 przypadkow AIDS, 462 653 0s6b zmarto.
wedhug szacunkow UNAIDS na $wiecie z HIV/AIDS zyto 29,0 mln 0sob (26,9 — 32,4 min).

Polska - 2001

¢ 2324 marca, odbyla sie w Szczecinie 2" Baltic Region Conference, zorganizowana przez Pomorska
Akademie¢ Medyczna i Klinike Chorob Zakaznych, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS i Region Skane
(Szwecja).

¢ w Toruniu powstato Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec HIV/AIDS ,,RAZEM”. #

¢ kampania spoteczna, kierowang do kobiet aktywnych seksualnie, prowadzono pod hastem ,,Nie daj szansy AIDS -
badz odpowiedzialna”, wzmocniono coroczng akcja bezptatnego testowania ,,Nie zyj w niepewnosci! Wykonaj
test na HIV!”, po raz pierwszy wyprodukowano takze spot telewizyjny i radiowy, wydane zostaty plakaty i ulotki
zawierajace informacje o ryzykownych zachowaniach i sposobach ich unikania, zach¢cajace kobiety do wykonania
testow w kierunku HIV. Na plakatach byty zdjecia 4 kobiet wspierajacych kampanie.

BADZ DDPOWIEDZIALNA

Ja tez moge by¢ nieSwiadomie zakazona wirusem HIV

Jestem kobietg TAK JAK TY.
Chce wiele osiggna¢ TAK JAK TY w zyciu osobistym, zawodowym, zrealizowac sie jako matka.



Zmierzam do przysztosci petnej szczescia i poczucia bezpieczenstwa. TAK JAK TY mam wiele doswiadczen w swoim zyciu.
Jestem obecnie w statym zwigzku. Mam kochanego mezczyzne. Nie myslatam jednak nigdy o kobietach, z ktérymi byt mdj

partner wczesniej. Nie myslatam tez nigdy o swojej przesztosci. Tyle sie mowi dzisiaj o HIV i AIDS.
powstaty pierwsze Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne, w ktorych testy w kierunku obecnosci przeciwciat

anty-HIV wykonywane sa bez skierowania, bezplatnie i anonimowo, pod patronatem Krajowego Centrum ds.
AIDS.

na podstawie porozumienia pomi¢dzy Ministerstwem Zdrowia i Komendg Gtéwng Policji prowadzono szkolenia
dla funkcjonariuszy policji pionu prewencji Komend Powiatowych i Miejskich z zakresie spotecznych, prawnych
i medycznych aspektow narkomanii oraz wybranych probleméw HIV/AIDS (archiwum DRSz).

V 0gélnopolskie Spotkanie Os6b Zyjacych z HIV/AIDS odbyto sie 18 — 22 wrzesnia w Miedzeszynie (archiwum
DRS2).

podczas XXXIV Zjazdu Towarzystwa Internistow Polskich w Poznaniu, z inicjatywy prof. Andrzeja Gladysza,
odbyta si¢ sesja ,,Zespot nabytego niedoboru odpornosci” 1 dyskusja ,,okragtego stolu” ,,Najczestsze zmiany
narzadowo-uktadowe wystepujace w zakazeniu HIV/AIDS jako problem interdyscyplinarny — wspotdziatanie dla
przetamania barier Igku” (archiwum DRSz).

w listopadzie odbyta si¢ IT Konferencja w Katowicach ,Mtodziez - mitosé - AIDS” adresowana do §laskich
wychowawcow, nauczycieli, pedagogdw.

+  Podczas VIIl Konferencji ,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie, pod honorowym patronatem Pierwszej
Damy Jolanty Kwasniewskiej, czerwone kokardki otrzymali:

= Marzena Ksel, lekarz, Centralny Zarzad Stuzb Wigziennych,

= Katarzyna Putawska-Popielarz, Mtodziezowy Osrodek Rehabilitacyjny Warszawskiego Towarzystwa
Dobroczynnosci,

= Jolanta Wojciechowska, Uniwersytet Gdanski,

= Andrzej Broniek, Firma Abbott,

=  Bozena Targosz, dziennikarz,

= Agnieszka Matkowska,

=  Roman Latoszynski,

= Tomasz Mikuta, Wojewodzki Szpital Zakazny, Warszawa,

= Jerzy Stazka, Wojewoddzki Szpital Zakazny, Warszawa,

= Joanna Tomczak-Hataburda Firma Roche.

rozpoznano 559 przypadkéw zakazen HIV, najwigcej zakazen stwierdzono w wojewodztwie dolnos$laskim, w
skali kraju najwigcej zakazen wykryto wsrod osob mtodych: 20 — 29 lat — 46,9%. Najliczniejsza grupe stanowity
osoby zakazone w konsekwencji przyjmowani a srodkéw odurzajacych dozylnie (269 osob — 48,1%), niewiele
mniej byto 0sob bez podanej drogi zakazenia (232 0sob — 41,3%). Jak napisata autorka: ,, Udzial tej grupy
zwigksza si¢ od lat i cho¢ w okresie od 1985 do 1988 roku znana byla droga przenoszenia zakazenia we wszystkich
przypadkach zgloszonych zakazen, to w 1989 roku grupa ta stanowita 4,6%, w 1990 roku (z maksymalng, jak
dotychczas, liczbg 809 nowo wykrytych zakazen) 7,2%, w 1998 roku (roku wprowadzenia formularza zgloszenia
zakazenia, nie wymagajgcego podania petnych danych personalnych, a jedynie podania inicjatow imienia
i nazwiska lub hasta badanego) 32,5% i w 2000 roku — 36,2%.” Najwigcej zakazen rozpoznano u osob
przyjmujacych $rodki odurzajace w iniekcjach (269 0sob) mezczyzni homo- i biseksualni (24 osoby), 1 chory na
hemofilig, 27 dawcow krwi. Wsrdd nowo zakazonych dominowali mezezyzni (407 osob — 72,8%). Rozpoznano
125 zachorowan na AIDS. Najczgsciej rozpoznawanymi schorzeniami wskaznikowymi byty kandydoza przetyku
(26 0s6b), zapalenie pluc wywolane przez Pneumocystis jirovecii (25 osob), gruzlica ptuc (234 osoby) i zesp6t
wyniszczenia (13 0s6b), 42 chorych zmarto /1,
Poglady i opinie wyrazone w kalendarium sa pogladami autorki
i nie powinny by¢ interpretowane jako oficjalne poglady Krajowego Centrum ds. AIDS.
dr n. med. Dorota Rogowska-Szadkowska
ostatnia aktualizacja: 22 grudnia 2023 roku.

W przygotowaniu kalendarium wykorzystano, poza cytowanymi nizej artykutami, informacje ze stron internetowych:

*

* 6 4+ o o

www.avert.org,

Food and Drug Administration (USA) — www.fda.gov,

National Institutes of Health (USA) — www.nih.gov,
www.aegis.com/topics/timeline,

www.amfar.org,

wymienionych w tekscie organizacji rzadowych i pozarzadowych.

oraz publikacje Human Right Campaign. HIV/AIDS & HRC. Two decades of fighting for life. www.hrc.org
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