Swierzb to choroba kosmopolityczna
- rozprzestrzeniona na catym sSwiecie.
Wywotuje jg pasozyt zwany Swierzbowd
ktory drazy kanaliki w skdrze cztowieka
i tam sktada jaja. Zmiany na skorze
spowodowane okresem wylegania
pasozytéw mozna zaobserwowac od 2-f
tygodni od zarazenia. Zrédtem zarazenid
jest chory cztowiek.

Na skdrze wystepuja ztuszczenia, liczne

pecherzyki, pertowe wypustki, kanaliki

ropotwadrcze oraz z6tto-brazowe strupki. Miejsca zarazone charakteryzujg sie
uporczywym swigdem, ktory nasila
sie w porach nocnych, gdy pod
wptywem ciepta i nagrzania skory
pasozyty stajg sie bardziej ruchliwe.
Drapanie zarazonych miejsc moze
spowodowac dodatkowe bakteryjne
zakazenie skory.

Miejsca zarazone przybierajg barwe:
czerwong - $wiadczgcg o stanie zapalnym
skory, jasno pertowg - to miejsca gdzie pod
skdrg znajdujg sie larwy i nimfy (nastepny
etap rozwoju) swierzbowca, ciemnoszarg

- to odchody larw i nimf.

Zmiany na skérze mozna najczesciej
zaobserwowac w okolicach brzucha,
pepka, nadgarstka, pachwin, sutka,
posladkéw, na stopach oraz miedzy
palcami rak. U dzieci natomiast,
wydrazone kanaliki na skdrze mozna
zaobserwowac na catym ciele.




Niska odpornosc¢ organizmu, po przebytych dtugotrwatych i ciezkich chorobach.
Wystepowanie duzych skupisk ludzi - rodziny, ztobki, przedszkola, szkoty, internaty,
kolonie, obozy, przymierzalnie ubran w sklepach, srodki komunikacji publicznej,
zakfady pracy, domy opieki spotecznej, koszary wojskowe, zaktady karne.

Brak odpowiednich srodkow i warunkéw sanitarnych oraz brak troski o higiene.

W przypadku zauwazenia
niepokojgcych objawéw, niezbedna
jest pomoc lekarska. Przepisanie
odpowiednich lekdw, otrzymanie
zalecen w zakresie leczenia, sposobu
postepowania z zarazonymi osobami
oraz przedmiotami codziennego
uzytku, utatwi zahamowanie
rozprzestrzeniania sie tej choroby.

Opracowanie: Agnieszka Noculak, Katarzyna Nowak

- Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia,

Konsultacja merytoryczna: Ewa Domariska

- Oddziat Nadzoru Przeciwepidemicznego, Bozena Szatadzinska
- Oddziat Mikrobiologii i Parazytologii Lekarskiej

Zaleca sie:

- jednoczesne leczenie chorych oraz
0s6b z ich otoczenia,

- wiasciwag higiene osobista: czeste
mycie rak i kgpiele catego ciata, czesta
zmiane bielizny, poscieli i ubrania oraz
wtasciwe ich pranie, gotowanie,
prasowanie, wietrzenie,

- odziez osobistg nalezy wyprasowac
po wewnetrznej stronie

- zarazonej bielizny, ktérej nie mozna
prasowac po wypraniu, nie nalezy
uzywac jeszcze przez 7 kolejnych dni
od momentu jej wyprania; w tym czasie
pasozyty pozbawione zywiciela ging.
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