Czes¢! Mam na imie Natalia, ale méwig na mnie Natka. Mieszkam we Wroctawiu. Chciatabym
opowiedzie¢ Wam o tym, co przydarzyto mi sie ostatniego lata.

Byt sierpniowy, upalny dzien. Temperatura w miescie przekraczata 34°C, ale nagrzane budynki,
rozpalony asfalt ulicy i buchajace zarem wybetonowane powierzchnie sprawiaty, ze odczuwalna
temperatura wydawata sie o wiele wyzsza.

Jechatam z rodzicami tramwajem, gdy nagle naptynety geste, czarne chmury i rozpetata sie gwattowna
burza! Wraz z nig nadeszto gradobicie, ztowrogo uderzajgce w dach i szyby pojazdu. Po kilkudziesieciu
sekundach grad przerodzit sie w straszliwe oberwanie chmury. Ulewny deszcz szybko zmienit ulice w
potoki, a potem w rwace rzeki. Zalane woda silniki pojazdéw zgasty, a samochody utknety w korku...
MusieliSmy opusci¢ tramwaj i, brodzgc w wodzie po kolana, znalez¢ schronienie

na podwyzszeniu. Na szczescie burza po chwili ustata, a nam udato sie wréci¢ do domu. Od razu
postanowitam sprawdzi¢, co sie wtasciwie stato? Dowiedziatam sie, ze wiasnie doswiadczyliSmy
skutkéw zmian klimatu, wywotanych przez globalne ocieplenie.

Tak, tak! Nie tylko odlegte kraje sg narazone na niespodziewane, niszczycielskie zawirowania
pogodowe. Rowniez w Polsce coraz czesciej mamy z nimi do czynienia, a ostatnie 40 lat jest
najcieplejszym okresem w historii obserwacji temperatury w naszym kraju. A zmiany klimatu sg
szczegOlnie dotkliwie odczuwane w miastach. Dlaczego?

Obserwowane globalne ocieplenie powoduje anomalie pogodowe, czyli
znaczgce odstepstwa od pogodowej normy o danej porze roku. Nie tylko w
miastach mamy do czynienia z upatami, ale wtasnie tam sg one potegowane
przez nagrzewanie sie budynkdéw, drég i betonowych powierzchni. Jest to
bardzo niebezpieczne dla dzieci, oséb starszych i schorowanych. Intensywne
nastonecznienie i rozgrzanie terenbw miejskich powoduje tez wzmozone
zuzycie energii elektrycznej, np. w celu schtadzania pomieszczen, a takze
zwiekszenie zapotrzebowania na wode.

A dalsze wzrosty temperatury moga spowodowac, ze pradu i wody

w osrodkach miejskich zacznie po prostu brakowac... Poza tym zmiany
klimatu moga wptywac na transport publiczny, bo w upale rosnie ryzyko awarii
urzadzen, a takze na obcigzenie stuzb medycznych, gdyz nadmierne
nastonecznienie wywotuje udary cieplne, poparzenia i zaostrza objawy choréb
uktadu krazenia.
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A kiedy wydaje sie, ze deszcz przyniesie ukojenie, okazuje sie, iz nadchodzg potezne burze z ulewnymi
opadami, ktére prowadzg do gwattownych powodzi. Miasta sg bowiem nadmiernie wyasfaltowane

i wybetonowane, wiec deszczéwka nie moze wsigkna¢ w glebe, co wywotuje czeste miejskie podtopienia
i niewydolnosc¢ kanalizacji.

Jednak mozemy tez sprébowac chronic sie przed skutkami zachodzacych zmian klimatu oraz starac sie
zaradzi¢ tym zmianom w miastach. A jak tego dokonac?

Po pierwsze, dzieci, starsi i osoby chore powinny unika¢ przebywania poza schronieniem w czasie
upatéw zagrazajgcych ich zdrowiu. Dodatkowo, aby ograniczy¢ ryzyko, warto dbac o zacienione miejsca
w miastach oraz stawia¢ kurtyny wodne, pozwalajace na schtodzenie ciata. Niezwykle wazne jest
tworzenie terenéw zieleni, parkéw, skwerdw i placow zabaw z zacienionymi strefami. Inne rozwigzanie
to ogrody deszczowe, ktére dzieki odpowiednio dobranym roslinom i podtozu pochfaniajg wode
opadowa. Tak naprawde kazda niezabetonowana przestrzen w miescie, ktérg obsadzimy roslinami, ma
ogromne znaczenie! Rosliny nie tylko zatrzymujg deszczowke, ale tez zwiekszajg wilgotnos¢ powietrza,
wychwytujg zanieczyszczenia i ttumig hatas.

| pamietajcie! Kazdy z nas moze zadbac o klimat w swoim miesScie, tworzgc ogrody, sadzac rosliny,
gromadzgc deszczowke, oszczedzajgc wode i energie elektryczng, by nie przecigzac sieci w upalne dni.
Bo najlepszag odpowiedzig na zmiany klimatu, sg zmiany w naszym codziennym zyciu, wprowadzane

w trosce o Srodowisko i zdrowie mieszkancéw. A nawet mate dziatania, mogg zaowocowac duzymi
zmianami. Tym razem na lepsze!

Odpowiedz
1. Jakich skutkéw globalnego ocieplenia doSwiadczyta rodzina Natalii?
2. Kto jest najbardziej narazony na niebezpieczenstwo w czasie upatow?
3.Jak mozna zadbac o klimat w mieScie?




