KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWEJ
STRAZY POZARNEJ W TYCHACH

KOMPENDIUM WIEDZY

KRAJOWY TRENING RODZINNY

I. RODZINNY PLAN AWARYJNY

Kryzys to np. brak pradu, ewakuacja osiedla lub pozar, kiedy nie dziatajg telefony komorkowe. Rodzina
musi wiedzie¢, co robi¢, bez koniecznosci dzwonienia do siebie.

1. Zasada "Gdzie sie spotykamy?":
o Ustalcie DWA miejsca spotkan.
» Miejsce nr 1 (blisko): Np. pod duzym debem w pobliskim parku, u sgsiada z parteru.

e Miejsce nr 2 (dalej): Np. u babci na innej dzielnicy Tychéw lub charakterystyczny punkt w
miescie.

2. Awaryjny Punkt Kontaktowy (Osoba z zewnatrz):

» Wybierzcie kogos z rodziny lub znajomych, kto mieszka poza naszym wojewédztwem.

» W razie lokalnego kryzysu sie¢ komorkowa w Tychach moze by¢ przecigzona. Kazdy cztonek
rodziny, gdy tylko ztapie zasieg, wysyta krétkiego SMS-a do tej osoby. Staje sie ona centrum
informaciji dla rozdzielonej rodziny.

3. Karty ICE (In Case of Emergency) dla dzieci:

o Dzieci powinny mie¢ w plecaku (lub w kurtce) fizyczng, zalaminowang kartke z imieniem,
nazwiskiem, grupg krwi i numerami kontaktowymi do rodzicéw oraz do "osoby z zewnatrz".
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II. PLECAK PRZETRWANIA (EWAKUACYJNY)

Plecak powinien by¢ gotowy do chwycenia "w biegu". Kazdy domownik powinien mie¢ swoj plecak,
dostosowany do wagi i potrzeb (w tym mniejszy dla dziecka). Co powinno sie znalez¢ w pakiecie dla
dziecka?

m Butelka wody.

m Przekaski o dtugim terminie waznosci.

m Mata, osobista apteczka (leki, ktére dziecko przyjmuje na state).

m  Miniaturowa latarka.

m Cieple ubranie na zmiane.

m Kopia dokumentéw oraz karta kontaktowa ICE.

m Ulubiona, mata zabawka dla komfortu psychicznego.

ITII. PROCEDURY W SZKO1LACH I PRZEDSZKOLACH

» Dzieci zostaja w budynku: Zgodnie z wytycznymi, po ogtoszeniu alarmu dzieci zostajg w
bezpiecznym miejscu/schronieniu wewnatrz szkoty z nauczycielami.

o Zakaz przyjezdzania pod szkote: Gdy ustyszysz alarm, nie wsiadaj w auto, by odebrac
dziecko. Tworzacy sie pod szkotg korek blokuje dojazd stuzbom ratunkowym (Straz Pozarna,
Pogotowie, Policja). Dzieci sg bezpieczne pod opiekg wychowawcow. Nalezy czeka¢ na
oficjalny komunikat ze szkoty lub od stuzb.
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IV. SYGNALY ALARMOWE I ALERTY RCB

Sygnat alarmowy o zagrozeniu atakiem z powietrza to modulowany dzwiek trwajgcy 3 minuty.

STOPIEN 1: CZUJNOSC
e Otrzymany komunikat: ,UWAGA! Rosyjski atak powietrzny na terenie Ukrainy. Sytuacja jest
monitorowana. W przestrzeni RP operuje polskie lotnictwo. Oczekuj dalszych komunikatow.”

o Co sie dzieje: Rosyjski atak powietrzny ma miejsce na Ukraine blisko granicy z Polskg. W
polskiej przestrzeni operuje wojskowe lotnictwo i mozesz ustyszec¢ przelatujgce samoloty.

e Co robi¢: Przygotuj sie na kolejne informacje. Mozesz ustysze¢ sygnat alarmowy i mozesz
potrzebowac bezpiecznego miejsca.

STOPIEN 2: GOTOWOSC
e Otrzymany komunikat: ,UWAGA! Trwa zmasowany rosyjski atak powietrzny na zachodnig
Ukraine. Oczekuj dalszych komunikatow. Reaguj na sygnaty alarmowe.”

» Co sie dzieje: Wzrasta ryzyko wtargniecia wrogiego obiektu na terytorium Polski. Mogg pojawi¢
sie kolejne komunikaty i sygnaty alarmowe.

e Co robic¢: Przygotuj sie, by znalez¢ sie w bezpiecznym miejscu. Pamietaj, ze sygnat alarmowy
trwa 3 minuty.

STOPIEN 3: DZIALAJ TERAZ! (ALARM)
e Otrzymany komunikat: ,UWAGA! UWAGA! UWAGA! Zagrozenie atakiem z powietrza. Znajdz
bezpieczne miejsce. Stosuj sie do polecen stuzb. Oczekuj dalszych komunikatéw.”
» Co sie dzieje: Wystepuje bezposrednie zagrozenie atakiem na terytorium Polski.

« Co robi¢, gdy jestes w budynku: Jesli w budynku jest punkt schronienia, udaj sie tam. Jesli go
nie ma, zejdz do pomieszczenia potozonego jak najnizej (np. odpowiednio przygotowany garaz
podziemny lub piwnica). Mozesz tez uda¢ sie do pomieszczenia bez okien, oddzielonego
dwiema scianami od zewnatrz (np. korytarz).

« Co robi¢, gdy jestes na zewnatrz: Idz do najblizszego punktu schronienia. Mozesz skorzysta¢
z aplikacji gdziesieukryc.pl. Mozesz wykorzystac tunel, przejscie podziemne, piwnice lub
przygotowany garaz podziemny.
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