STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Wersja skrocona dla ucznidow
Panstwowa Szkota Muzyczna | stopnia im. Wojciecha Kilara w Dzierzoniowie

1. Po co sqg te zasadye

Chcemy, aby kazdy uczen czut sie w naszej szkole bezpiecznie, byt traktowany z
szacunkiem i mogt rozwija¢ swoje muzyczne zainteresowania bez przemocy,
strachu i ponizania.

Masz prawo do:

e bezpieczenstwa,

e szacunku i poszanowania Twojej godnosci,

e ochrony prywatnosci,

e Wyrazania wtasnego zdania z poszanowaniem innych,
e ochrony przed przemocq i dyskryminacjq,

e uzyskania pomocy, gdy dzieje sie cos niepokojgcego.

2. W naszej szkole nie ma zgody na przemoc
Nikt nie moze Cie:

e Dbi¢, popychad, szarpac ani w inny sposdb krzywdzi¢ fizycznie,

e oObrazac, ponizac, osmieszac, zawstydzad, zastraszac ani szantazowad,

e dyskryminowac,

e zmuszac do zachowan, ktére naruszajg Twoje granice,

e dotykac w sposdb niewtasciwy lub niezwigzany z naukq i
bezpieczenstwem,

e nekac w Internecie,

e publikowac Twoich zdje¢ lub nagran wbrew obowigzujgcym zasadom,

e namawiac do ukrywania przed rodzicami lub szkotg niewtasciwego
zachowania osoby doroste.

Jesli cos takiego spotyka Ciebie albo inng osobe — powiedz o tym zaufanej
osobie dorostej w szkole.

3. Jak powinni zachowywac sie wobec Ciebie pracownicy szkoty?

Nauczyciele i inni pracownicy powinni traktowac Cie zyczliwie, sprawiedliwie i z
szacunkiem.



Powinni Cie wystuchac, cierpliwie udzielac¢ wyjasnien, wspierac Twoj rozwdj oraz
reagowac, gdy widzg przemoc lub zagrozenie.

Nie wolno im m.in. stosowac przemocy, krzyczec na Ciebie, ponizac,
wysmiewac, obrazac, zawstydzac, zastraszac ani nawigzywac z Tobqg relacji o
charakterze prywatnym lub intymnym.

4. Kontakt fizyczny podczas lekcji instrumentu

Podczas nauki gry czasami potrzebna jest korekta ustawienia dtoni, nadgarstka,
ramion, pozycji ciata albo sposobu frzymania instrumentu.

Nauczyciel powinien najpierw korzysta¢ z wyjasnienia stownego i pokazu. Jezeli
potrzebna jest korekta poprzez dotyk, kontakt powinien by¢ ograniczony do
minimum i stuzyC wytgcznie nauce albo zapewnieniu bezpieczehstwa. Jesli
pozwala na to sytuacja, nauczyciel powinien wczesniej powiedzie¢ Ci, co chce
skorygowac i dlaczego.

Niedopuszczalne jest m.in. dotykanie miejsc intymnych, taskotanie, sadzanie
ucznia na kolanach, przytulanie wbrew jego woli oraz inny kontakt naruszajgcy
jego granice.

5. Indywidualne lekcje sg objete szczegdlnymi zasadami
bezpieczenstwa

Indywidualne lekcje gry na instrumencie sg normalng czescig nauki w szkole
muzycznej.

Podczas takich zajec drzwi sali co do zasady nie powinny by zamkniete na
klucz. Rodzic, szczegdlnie mtodszego ucznia, moze po wczesniejszym
uzgodnieniu z nauczycielem obserwowac lekcje, jesli nie zaktdca to zajec.

W ramach dziatalnosci szkoty indywidualne lekcje nie mogg odbywac sie w
prywatnym mieszkaniu hauczyciela lub ucznia.

6. Kontakt z nauczycielem poza zajeciami

Kontakt nauczyciela lub innego pracownika z Tobqg poza szkotg powinien
dotyczy¢ wytgcznie spraw zwigzanych z dziatalnosciq szkoty.

Jezeli pracownik musi przekazac Ciinformacje elektronicznie, powinien korzystac
z oficjalnych kanatéw komunikacii.

Pracownik nie moze prowadzi¢ z Tobg prywatnej korespondencii niezwigzanej ze
szkotqg, wysytac nieodpowiednich fresci ani prosi¢ Cie o zachowanie przed
rodzicami lub szkotg tajemnicy dotyczgcej niewtasciwych zachowan.



7. Uczniowie rowniez dbajg o bezpieczenstwo innych
Traktuj innych tak, jak sam/sama chcesz by¢ fraktowany/traktowana.
Nie wolno:

e biC, popychac ani krzywdzi¢ innych,

e wySmiewac, ponizac i obrazac,

e zastraszac lub nekad,

e celowo wykluczac innych z grupy,

e stosowac cyberprzemocy,

e publikowac zdjec lub nagran innych oséb bez wymaganej zgody,
e niszczy¢ instrumentdw, nut ani rzeczy nalezgcych do innych oséb.

Jezeli widzisz przemoc wobec innego ucznia, poinformuj o tym osobe dorostq.
8. Dbaj o bezpieczenstwo w Internecie
Nie wykorzystuj Internetu do krzywdzenia innych osob.

Nie publikuj obrazliwych tresci, zdjec lub nagran innych oséb bez wymaganej
zgody, nie podszywaj sie pod innych i nie uzywaj komunikatoréw do nekania.

Jezeli kto$ krzywdzi Cie w Internecie, zgtos to nauczycielowi lub innej zaufanej
osobie dorostej. W miare mozliwosci zachowaj wiadomosci, zdjecia lub zrzuty
ekranu — mogg pomaoc w wyjasnieniu sytuacii.

9. Masz prawo do prywatnosci
Twoje dane, zdjecia i nagrania podlegajg ochronie.

Zdjecia i nagrania mogqg powstawac m.in. podczas koncertow, konkursow,
przestuchan i uroczystosci szkolnych, a ich publikowanie powinno odbywac sie
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i udzielonymi zgodami.

Nie wolno wykonywac zdje¢ lub nagran naruszajgcych Twojg prywatnosc,
szczegolnie w szatniach, sanitariatach i innych miejscach, w ktérych masz prawo
oczekiwac intymnosci.

10. Co zrobic, jesli ktos Cie krzywdzie
Nie musisz radzi¢ sobie z takq sytuacjq samodzielnie.

Jezeli ktos Cie krzywdyzi, przekracza Twoje granice, grozi Ci albo zachowuije sie w
sposdb, ktéry wzbudza Twéj lek lub niepokd;:

1. Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.

Moze to byc:



e nauczyciel,

e Dyrektor szkoty,

e Koordynator ds. Ochrony Matoletnich,
e inny pracownik szkoty, ktéremu ufasz.

2. Mozesz powiedzie¢ rowniez o sytuacji dotyczqcej innego ucznia.

Jezeli widzisz, ze ktos inny jest krzywdzony, nie ignoruj tego. Zgtoszenie takiej
sytuacji moze pomoc tej osobie.

3. Nie musisz znaé wszystkich szczegdétéw ani mieé pewnosci, ze doszto do
przemocy.

Jesli cos Cie niepokoi, mozesz o tym powiedziec. Pracownicy szkoty majqg
obowigzek potraktowac taki sygnat powaznie i podjgc dziatania stuzgce
zapewnieniu bezpieczenstwa.

11. Co stanie sie po Twoim zgtoszeniu?

Osoba, ktérej opowiesz o krzywdzeniu, powinna Cie spokojnie wystuchaé,
okazaé wsparcie i nie obwiniaé Cie.

Nie powinna zmuszac Cie do opowiadania wszystkich szczegotow ani
konfrontowac¢ Cie z osobq, ktérg wskazujesz jako sprawce.

Informacja zostanie przekazana Dyrektorowi lub Koordynatorowi ds. Ochrony
Matoletnich. Szkota oceni sytuacije, zadba o Twoje bezpieczenstwo i zdecyduje,
jaka pomoc jest potrzebna. Jezeli bedzie to konieczne, szkota skontaktuje sie z
odpowiednimi instytucjami.

12. Gdy zagrozone jest zdrowie lub zycie

Jezeli sytuacja jest nagta i Twoje lub czyjes zdrowie albo zycie jest zagrozone,
nalezy natychmiast szukac pomocy.

Numer alarmowy: 112

PAMIETAJ

Masz prawo czu¢ sie w szkole bezpiecznie.

Masz prawo powiedzieé ,nie”, gdy ktos narusza Twoje granice.
Masz prawo powiedzieé osobie dorostej o czyms, co Cie niepokoi.
Mozesz zgtosi¢ krzywdzenie dotyczqgce Ciebie lub innego ucznia.

Szkota ma obowigzek reagowaé na sygnatly dotyczqce krzywdzenia dzieci.



