
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

Wersja skrócona dla uczniów 

Państwowa Szkoła Muzyczna I stopnia im. Wojciecha Kilara w Dzierżoniowie 

1. Po co są te zasady? 

Chcemy, aby każdy uczeń czuł się w naszej szkole bezpiecznie, był traktowany z 

szacunkiem i mógł rozwijać swoje muzyczne zainteresowania bez przemocy, 

strachu i poniżania. 

Masz prawo do: 

• bezpieczeństwa, 

• szacunku i poszanowania Twojej godności, 

• ochrony prywatności, 

• wyrażania własnego zdania z poszanowaniem innych, 

• ochrony przed przemocą i dyskryminacją, 

• uzyskania pomocy, gdy dzieje się coś niepokojącego. 

2. W naszej szkole nie ma zgody na przemoc 

Nikt nie może Cię: 

• bić, popychać, szarpać ani w inny sposób krzywdzić fizycznie, 

• obrażać, poniżać, ośmieszać, zawstydzać, zastraszać ani szantażować, 

• dyskryminować, 

• zmuszać do zachowań, które naruszają Twoje granice, 

• dotykać w sposób niewłaściwy lub niezwiązany z nauką i 

bezpieczeństwem, 

• nękać w Internecie, 

• publikować Twoich zdjęć lub nagrań wbrew obowiązującym zasadom, 

• namawiać do ukrywania przed rodzicami lub szkołą niewłaściwego 

zachowania osoby dorosłej. 

Jeśli coś takiego spotyka Ciebie albo inną osobę – powiedz o tym zaufanej 

osobie dorosłej w szkole. 

3. Jak powinni zachowywać się wobec Ciebie pracownicy szkoły? 

Nauczyciele i inni pracownicy powinni traktować Cię życzliwie, sprawiedliwie i z 

szacunkiem. 



Powinni Cię wysłuchać, cierpliwie udzielać wyjaśnień, wspierać Twój rozwój oraz 

reagować, gdy widzą przemoc lub zagrożenie. 

Nie wolno im m.in. stosować przemocy, krzyczeć na Ciebie, poniżać, 

wyśmiewać, obrażać, zawstydzać, zastraszać ani nawiązywać z Tobą relacji o 

charakterze prywatnym lub intymnym. 

4. Kontakt fizyczny podczas lekcji instrumentu 

Podczas nauki gry czasami potrzebna jest korekta ustawienia dłoni, nadgarstka, 

ramion, pozycji ciała albo sposobu trzymania instrumentu. 

Nauczyciel powinien najpierw korzystać z wyjaśnienia słownego i pokazu. Jeżeli 

potrzebna jest korekta poprzez dotyk, kontakt powinien być ograniczony do 

minimum i służyć wyłącznie nauce albo zapewnieniu bezpieczeństwa. Jeśli 

pozwala na to sytuacja, nauczyciel powinien wcześniej powiedzieć Ci, co chce 

skorygować i dlaczego. 

Niedopuszczalne jest m.in. dotykanie miejsc intymnych, łaskotanie, sadzanie 

ucznia na kolanach, przytulanie wbrew jego woli oraz inny kontakt naruszający 

jego granice. 

5. Indywidualne lekcje są objęte szczególnymi zasadami 

bezpieczeństwa 

Indywidualne lekcje gry na instrumencie są normalną częścią nauki w szkole 

muzycznej. 

Podczas takich zajęć drzwi sali co do zasady nie powinny być zamknięte na 

klucz. Rodzic, szczególnie młodszego ucznia, może po wcześniejszym 

uzgodnieniu z nauczycielem obserwować lekcję, jeśli nie zakłóca to zajęć. 

W ramach działalności szkoły indywidualne lekcje nie mogą odbywać się w 

prywatnym mieszkaniu nauczyciela lub ucznia. 

6. Kontakt z nauczycielem poza zajęciami 

Kontakt nauczyciela lub innego pracownika z Tobą poza szkołą powinien 

dotyczyć wyłącznie spraw związanych z działalnością szkoły. 

Jeżeli pracownik musi przekazać Ci informację elektronicznie, powinien korzystać 

z oficjalnych kanałów komunikacji. 

Pracownik nie może prowadzić z Tobą prywatnej korespondencji niezwiązanej ze 

szkołą, wysyłać nieodpowiednich treści ani prosić Cię o zachowanie przed 

rodzicami lub szkołą tajemnicy dotyczącej niewłaściwych zachowań. 



7. Uczniowie również dbają o bezpieczeństwo innych 

Traktuj innych tak, jak sam/sama chcesz być traktowany/traktowana. 

Nie wolno: 

• bić, popychać ani krzywdzić innych, 

• wyśmiewać, poniżać i obrażać, 

• zastraszać lub nękać, 

• celowo wykluczać innych z grupy, 

• stosować cyberprzemocy, 

• publikować zdjęć lub nagrań innych osób bez wymaganej zgody, 

• niszczyć instrumentów, nut ani rzeczy należących do innych osób. 

Jeżeli widzisz przemoc wobec innego ucznia, poinformuj o tym osobę dorosłą. 

8. Dbaj o bezpieczeństwo w Internecie 

Nie wykorzystuj Internetu do krzywdzenia innych osób. 

Nie publikuj obraźliwych treści, zdjęć lub nagrań innych osób bez wymaganej 

zgody, nie podszywaj się pod innych i nie używaj komunikatorów do nękania. 

Jeżeli ktoś krzywdzi Cię w Internecie, zgłoś to nauczycielowi lub innej zaufanej 

osobie dorosłej. W miarę możliwości zachowaj wiadomości, zdjęcia lub zrzuty 

ekranu – mogą pomóc w wyjaśnieniu sytuacji. 

9. Masz prawo do prywatności 

Twoje dane, zdjęcia i nagrania podlegają ochronie. 

Zdjęcia i nagrania mogą powstawać m.in. podczas koncertów, konkursów, 

przesłuchań i uroczystości szkolnych, a ich publikowanie powinno odbywać się 

zgodnie z obowiązującymi zasadami i udzielonymi zgodami. 

Nie wolno wykonywać zdjęć lub nagrań naruszających Twoją prywatność, 

szczególnie w szatniach, sanitariatach i innych miejscach, w których masz prawo 

oczekiwać intymności. 

10. Co zrobić, jeśli ktoś Cię krzywdzi? 

Nie musisz radzić sobie z taką sytuacją samodzielnie. 

Jeżeli ktoś Cię krzywdzi, przekracza Twoje granice, grozi Ci albo zachowuje się w 

sposób, który wzbudza Twój lęk lub niepokój: 

1. Powiedz o tym zaufanej osobie dorosłej. 

Może to być: 



• nauczyciel, 

• Dyrektor szkoły, 

• Koordynator ds. Ochrony Małoletnich, 

• inny pracownik szkoły, któremu ufasz. 

2. Możesz powiedzieć również o sytuacji dotyczącej innego ucznia. 

Jeżeli widzisz, że ktoś inny jest krzywdzony, nie ignoruj tego. Zgłoszenie takiej 

sytuacji może pomóc tej osobie. 

3. Nie musisz znać wszystkich szczegółów ani mieć pewności, że doszło do 

przemocy. 

Jeśli coś Cię niepokoi, możesz o tym powiedzieć. Pracownicy szkoły mają 

obowiązek potraktować taki sygnał poważnie i podjąć działania służące 

zapewnieniu bezpieczeństwa. 

11. Co stanie się po Twoim zgłoszeniu? 

Osoba, której opowiesz o krzywdzeniu, powinna Cię spokojnie wysłuchać, 

okazać wsparcie i nie obwiniać Cię. 

Nie powinna zmuszać Cię do opowiadania wszystkich szczegółów ani 

konfrontować Cię z osobą, którą wskazujesz jako sprawcę. 

Informacja zostanie przekazana Dyrektorowi lub Koordynatorowi ds. Ochrony 

Małoletnich. Szkoła oceni sytuację, zadba o Twoje bezpieczeństwo i zdecyduje, 

jaka pomoc jest potrzebna. Jeżeli będzie to konieczne, szkoła skontaktuje się z 

odpowiednimi instytucjami. 

12. Gdy zagrożone jest zdrowie lub życie 

Jeżeli sytuacja jest nagła i Twoje lub czyjeś zdrowie albo życie jest zagrożone, 

należy natychmiast szukać pomocy. 

Numer alarmowy: 112 

PAMIĘTAJ 

Masz prawo czuć się w szkole bezpiecznie. 

Masz prawo powiedzieć „nie”, gdy ktoś narusza Twoje granice. 

Masz prawo powiedzieć osobie dorosłej o czymś, co Cię niepokoi. 

Możesz zgłosić krzywdzenie dotyczące Ciebie lub innego ucznia. 

Szkoła ma obowiązek reagować na sygnały dotyczące krzywdzenia dzieci. 


