PANSTWOWEJ
INSPEKCIJI SANITARNEJ
WOIJEWODZTWA
SLASKIEGO

ze wzgledu na zwiekszone ryzyko powiktan.

Szczepienia ochronne stanowig najskuteczniejsza
i bezpieczng metode zapobiegania zakazeniom
oraz ograniczania ich konsekwencji

w tej grupie wiekowe)j.
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Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny przypomina, ze jesieri i zima to okres
wzmozonych zachorowan na grype i inne sezonowe choroby zakazne. Najskuteczniejszg
metoda unikniecia zachorowania i zwigzanych z nim powiktan jest profilaktyka pod postacia
corocznego szczepienia.

. W przypadku wielu choréb zakaznych
(tj. pneumokokowe zapalenie ptuc, grypa), nieuodpornione osoby starsze sg narazone na
zachorowania i powiktania w wiekszym stopniu niz dzieci. Ryzyko zgonu w przebiegu choroby,
ktérej mozna zapobiegac drogg szczepien u 0séb starszych jest 100-krotnie wyzsze niz u
dzieci'.

Seniorzy w wieku 65 lat i wiecej mogg skorzystaé z bezptatnych szczepien w wybranych
aptekach lub placéwkach POZ.

Szczepienia zalecane dla oséb starszych?

Grypie

COVID-19

Pneumokokom

Meningokokom

Potpascowi (RZV)

Syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV)
Tezcowi, btonicy, krztuscowi

Wirusowemu zapaleniu watroby typu A
Wirusowemu zapaleniu watroby typu B
Kleszczowemu zapaleniu mozgu (KZM)

W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat oraz

seniorzy powinni skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

! https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepienia-osob-starszych/
2 www.gov.pl/web/gis/szczepienia-dla-osob-starszych
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29 stycznia w Akademickim Centrum Kultury Klub Politechnik wspdlnie z seniorami
Swietowalismy ,Zdrowy dzien babci i dziadka”. Uczestnicy mogli skorzystaé¢ m.in. z pomiaru
cisnienia krwi, pomiaru poziomu glukozy, EKG, analizy sktadu ciata i wyliczenia BMI, porad
dietetycznych, farmaceutycznych i zdrowotnych. Podczas wyktadéw méwiono o zdrowiu
seniora, interakcjach lekowych i suplementach diety, szczepieniach ochronnych oraz
programach profilaktycznych. Na stoisku informacyjno-edukacyjnym PSSE Czestochowa
uczestnicy mogli uzyskac rzetelne informacje na temat zalecanych szczepien ochronnych, co
byto istotne ze wzgledu na aktualny okres zwiekszonej zachorowalnosci. Na zakonczenie
spotkania odbyt sie pokaz zumby i wystep wokalny. Wydarzenie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem o0sdb starszych, podkreslajgc znaczenie edukacji zdrowotnej i Swiadomej
profilaktyki w trosce o zdrowie senioréw.

W sosnowieckim Klubie Juliusz Aktywny Senior 60+ w dniu 27 stycznia zostato
zorganizowane spotkanie dotyczace profilaktyki choréb zakaznych i promocji szczepieh
ochronnych dostepnych dla senioréw. Pracownik Sekcji Promocji Zdrowia przygotowat dla
uczestnikéw spotkania prezentacje oraz materiaty edukacyjne. Zostaty poruszone zagadnienia
refundacji szczepien i ich dostepnosci oraz mozliwosci korzystania ze szczepien w
wyznaczonych aptekach na terenie miasta. Dodatkowo pracownik Sekcji Promocji Zdrowia



i Komunikacji Spotecznej PSSE w Sosnowecu przekazat obecnym na spotkaniu i oméwit
materiaty dedykowane ogdlnopolskiej kampanii informacyjno-edukacyjnej pod hastem "10 dla
serca". Seniorzy aktywnie uczestniczyli w rozmowie na temat czynnikéw ryzyka choréb
uktadu krazenia, zadawali pytania i dzielili sie swoimi doswiadczeniami.

Spotkanie dotyczace higieny mycia rgk oraz szczepien ochronnych odbyto sie 23 stycznia
w Srodowiskowym Domu Samopomocy Salve w Sosnowcu. Wziety w nim udziat doroste
osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz ich opiekunowie i terapeuci. Zajecia edukacyjne
miaty na celu edukacje zdrowotng na temat higieny osobistej oraz dostepnych szczepien
ochronnych dedykowanych osobom dorostym. W trakcie spotkania zostaty przekazane
informacje zwigzane z dostepnymi formami szczepien i warunkami refundacji. Pracownik
Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Sosnowcu wykonat

z podopiecznymi Domu Salve trening czystosci oraz w dostepny sposéb przekazat w jaki
sposob prowadzi¢ zdrowy styl zycia, jak zadba¢ o zdrowie i dobre samopoczucie.




Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sosnowcu byta czescig 34 finatu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Podczas spotkania z mieszkaficami Sosnowca w hali Areny
Sosnowiec, ktéra stata sie w niedziele 25 stycznia centrum zabawy i edukacji, my skupiliémy
sie na edukacji. Zachecali$my do szczepien ochronnych i przekazywaliémy dostepne materiaty
informacyjne. Przekazywalismy, zwtaszcza mtodym rodzicom, materiaty do kampanii
informacyjno-edukacyjnej ,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach”. Przygotowane
ksigzeczki zdrowia z kalendarzami szczepien sg zrodtem informacji na temat szczepien
obowigzkowych i zalecanych, ich rodzajow, typow, ilosci dawek i wieku, w ktérym dziecko
powinno by¢ zaszczepione (zgodnie z kalendarzem szczepien). Stanowig kompendium wiedzy
Swiadomego rodzica. Podczas spotkan z mieszkarncami Sosnowca nie pomijatysmy takze
informacji na temat dostepnych refundowanych szczepienh przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV), ktéry odpowiedzialny jest za powstawanie nowotworu raka szyjki macicy.
StuzyliSmy pomocg i wsparciem przy kierowanych pytaniach z zakresu higieny zycia.

28 stycznia, pracownik Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Sosnowcu
spotkat sie z przedszkolakami PM 56 w Sosnowcu. Zajecia zwigzane z promocjg szczepien
ochronnych zostaty przeprowadzone z wykorzystaniem przygotowanych materiatéw
promocyjno-informacyjnych. Z dzie¢mi przeprowadzony zostat test czystosci rak i quiz
dotyczacy wiedzy na temat bakterii oraz zdrowej diety. Podczas spotkania wykorzystano
ksigzeczki zdrowia dziecka zawierajace kalendarze szczepien ochronnych. Dzieci bardzo
aktywnie witaczyty sie w edukacje zdrowotna, co wskazuje, ze temat jest dla nich atrakcyjny
i wazny. Placéwka realizuje we wszystkich grupach projekt pod hastem ,Klub Zdrowego
Przedszkolaka” i chetnie podejmuje tematy zwigzane z promocjg zdrowia dzieci oraz ich
opiekundéw. W spotkaniu edukacyjnym wzieto udziat 64 dzieci.




W styczniu pracownicy pionu promocji zdrowia PSSE w Gliwicach prowadzili dziatania
edukacyjne skierowane do mieszkancéw powiatu gliwickiego. Ich celem byto zwiekszenie
Swiadomosci zdrowotnej oraz upowszechnianie wiedzy na temat skutecznych metod
zapobiegania chorobom zakaZznym. Jednym z przyktadéw tych inicjatyw byto spotkanie
edukacyjne, ktére odbyto sie 29 stycznia i zostato zorganizowane dla stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Pyskowicach. Wydarzenie poswiecono profilaktyce choréb zakaznych ze
szczegblnym uwzglednieniem roli szczepien ochronnych zalecanych osobom starszym.
Podczas spotkania uczestnicy mieli okazje poszerzy¢ swoja wiedze na temat znaczenia
szczepien przeciwko m.in. grypie oraz COVID-19 - chorobom stanowigcym istotne
zagrozenie dla zdrowia senioréw, zwtaszcza w okresach wzmozonej zachorowalnosci.
Pracownicy PSSE w przystepny sposéb omowili korzysci wynikajace ze szczepien,
podkreslajac ich skutecznos¢ w zapobieganiu ciezkiemu przebiegowi choréb, powiktaniom
oraz hospitalizacji. Istotnym elementem spotkania byto réwniez obalanie najczesciej
pojawiajgcych sie mitéw dotyczacych szczepien oraz udzielanie odpowiedzi na pytania

i watpliwosci zgtaszane przez uczestnikow. Zwrdcono uwage, ze szczepienia chronig nie tylko
osoby zaszczepione, ale takze przyczyniaja sie do zwiekszenia bezpieczenstwa zdrowotnego
catej spotecznosci.

27 stycznia odwiedziliSmy Klub Seniora dziatajacy w Patacyku Szymanskiego w Zawierciu

w ramach dziatan z zakresu profilaktyki choréb zakaznych. Pracownik PSSE w Zawierciu
rozmawiat z seniorami na temat profilaktyki grypy oraz szczepien ochronnych. Podczas
spotkania oméwiono, dlaczego osoby starsze sg szczegdlnie narazone na powiktania
pogrypowe oraz jak wazng role odgrywaja szczepienia w zmniejszaniu ryzyka ciezkiego
przebiegu choroby. Uczestnikom przypomniano takze podstawowe zasady profilaktyki, takie
jak unikanie kontaktu z osobami chorymi, wietrzenie pomieszczen, dbanie o higiene rak oraz
wzmacnianie odpornosci poprzez zdrowy styl zycia.



23 stycznia w Niepublicznym Przedszkolu ,Ene due rabe” w Zawierciu, a 28 stycznia w Szkole
Podstawowej w Rudnikach przeprowadziliémy zajecia edukacyjne dotyczace profilaktyki
choréb zakaznych oraz warsztaty mycia raczek. Podczas zaje¢ oméwiono, dlaczego wtasciwie
mycie rak jest tak wazne w ochronie przed chorobami zakaznymi, w tym grypg i innymi
infekcjami wirusowymi. Dzieci zapoznaty sie zasadami higieny oraz sposobami wzmacniania
odpornosci.
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W ramach dziatan z zakresu profilaktyki chordb zakaznych oraz promocji szczepien
ochronnych zrealizowano cykl dziatan edukacyjnych skierowanych do réznych grup
spotecznych. Przeprowadzone inicjatywy miaty na celu zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej
oraz podkreslenie znaczenia szczepien jako jednej z najskuteczniejszych metod zapobiegania
chorobom zakaznym. Dziatania edukacyjne byty dostosowane do potrzeb i mozliwosci
odbiorcéw i obejmowaty zarowno dzieci, mtodziez, jak i osoby doroste oraz senioréw.
W ramach realizacji projektu prowadzono m.in.:

spotkania edukacyjne i prelekcje dotyczace profilaktyki choréb zakaznych,

zajecia informacyjno-edukacyjne dla dzieci w przystepnej i angazujgcej formie,

dziatania skierowane do senioréw, uwzgledniajace ich szczegdlne potrzeby zdrowotne,

rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych promujacych szczepienia ochronne.
Podjete dziatania miaty na celu budowanie postaw prozdrowotnych, zwiekszenie wiedzy na
temat znaczenia szczepien oraz wzmocnienie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych.



22 stycznia z okazji Dnia Babci i Dziadka w rybnickim Oddziale NFZ przygotowany zostat
szczegblny program skierowany gtéwnie dla senioréw. Wszyscy odwiedzajacy tego dnia
rybnicki Oddziat NFZ mogli skorzysta¢ z wielu porad, badan a takze wyktadu dotyczacego
diety w okresie senioralnym. Ze wzgledu na trwajacy okres wzmozonych zachorowan na
sezonowe choroby zakaZzne pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rybniku tym razem skupili sie wtasnie na profilaktyce choréb uktadu oddechowego.

W ramach realizacji Wojewoddzkiej Akcji Wirusoochrona zaproszono do wspétpracy placowki
szkolne. Zajecia w ramach akcji realizowane sg indywidualnie przez szkolnych koordynatoréw
jak rowniez przez pracownikéw PSSE w Rybniku. Poprzez udziat w akcji dzieciaki
przypominajg sobie jak wielkie znaczenie dla ich zdrowia i ochrony przez patogenami ma
systematyczne stosowanie zasad higieny.



4]
$z%e

§i

—

ol
Hag’

i

W ramach dziatan edukacyjnych dotyczacych szczepien ochronnych odwiedzilismy Dom
Seniora ,Wigor”, gdzie rozmawialiSmy o zalecanych szczepieniach dla senioréw, podkreslajac
ich znaczenie w ochronie przed chorobami zakaznymi i powiktaniami. Uczestnicy chetnie
zadawali pytania i dzielili sie do$wiadczeniami.

-

Nastepnie odwiedzilismy Miejskie Przedszkola nr 21 oraz nr 8, gdzie przeprowadziliSmy
zajecia edukacyjne dotyczace higieny rak. Podczas spotkan dzieci braty udziat

w doswiadczeniu z uzyciem oleju i majeranku, ktére w przystepny sposéb pokazano, jak tatwo
przenoszg sie drobnoustroje. W zajeciach uczestniczyto tacznie okoto 200 przedszkolakdw.




9 stycznia w Przedszkolu Gminnym nr 5 im. Jana Brzechwy w Ktobucku w towarzystwie
niedzwiadka Szczepana przeprowadzono zajecia dla dzieci przedszkolnych. Spotkanie
zrealizowano w ramach Projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”, w oparciu o moduty
,Wirusoochrona” i ,Szczepienia-Profilaktyka chorédb zakaznych”. Podczas zaje¢ dzieci poznaty
bohatera spotkania - dzielnego niedzwiadka Szczepana, wystuchaty opowiesci o jego
przygodach oraz zdobyty wiedze na temat wirusoéw i innych drobnoustrojéw stanowigcych
zagrozenie dla zdrowia. Przedszkolaki dowiedziaty sie, w jaki sposdb dziatajg szczepionki oraz
dlaczego szczepienia sg waznym elementem zapobiegania chorobom zakaznym i nie nalezy sie
ich obawiaé. Oméwiono réwniez zagadnienia zwigzane z higieng osobisty, w szczegdlnosci
prawidtowym myciem rak jako jednym z podstawowych sposobdéw zapobiegania chorobom
zakaznym. Dzieci poznaty witasciwg technike mycia rak oraz utrwalaty zdobyte umiejetnosci
podczas ¢wiczen praktycznych. Przypomniano takze zasady zdrowego odzywania, znaczenie
aktywnosci fizycznej oraz konieczno$é¢ dostosowania ubioru do aktualnych warunkéow
%ogodowych.

SZCZEPIENIA -
PROFILAKTYKA
“HOROD ZAKAZNYCH

W styczniu rozpoczeto kolejng edycje Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej
Wirusoochrona, ktérej adresatami sg uczniowie szkét podstawowych powiatu cieszynskiego.
27 stycznia w Szkole Podstawowej nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu odbyty sie zajecia
edukacyjne dla uczniéw klas 1-1V, podczas ktérych przedstawiciele PSSE w Cieszynie oméwili
tematyke mikroorganizméw oraz drdég rozprzestrzeniania sie grypy. Uczestnicy zajeé
dowiedzieli sie takze, na czym polega prawidtowa higiena rak i kiedy nalezy jg stosowac. Na
zakonczenie zaje¢ uczniowie obejrzeli spot edukacyjny ,Grypa. Chron siebie i innych”, ktéry
w przystepny sposéb podsumowat omawiane tresci.




23 stycznia i 27 stycznia, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie
uczestniczyta w wydarzeniu pod hastem Tydzien Profilaktyki w Zespole Szkét Technicznych
nr 1 w Chorzowie oraz zajeciach edukacyjnych w Szkole Podstawowej nr 39 w Chorzowie.
Na stanowisku informacyjno-edukacyjnym przygotowanym przez PSSE w Chorzowie
promowano szczepienia ochronne, w szczegdélnosci przeciwko grypie, oraz COVID-19.
Woydarzenie spotkato sie z duzym zainteresowaniem uczniéw i byto cenng lekcja dotyczaca
dbania o wtasne zdrowie. Dzieki wspotpracy ze specjalistami mtodziez mogta poszerzyé swoja
wiedze oraz zyskac¢ swiadomo$¢, jak wazna jest profilaktyka i wczesne reagowanie na
problemy zdrowotne. Podczas zaje¢ z uczniami w Szkole Podstawowej nr 39 w Chorzowie
zachecano uczniéw do dbatosci o wtasne zdrowie, wzmacnianie swojej odpornosci nie
zapominajac o stosowaniu szczepiehn ochronnych zwtaszcza przed i w okresie wzmozonych
zachorowan na grype oraz COVID-19. Kazdy uczen otrzymat ulotke dotyczaca
obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych.

SZCZEPIENIA ZASZCZEP

| DZIECI | MtODZ W SOBIE CHEC SZCZEPIENIA

Co to jest szczepionka?

Chroniqe preed nia zaszczopiony osoby

ZDROWIE

CHORZOW

wprawia w ruch

20 stycznia pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Katowicach
przeprowadzili zajecia dla uczniéw klas trzecich Szkoty Podstawowej nr 33 w Katowicach.
Podczas pogadanki potaczonej z prezentacja przekazano dzieciom, niezbedne informacje
dotyczace higieny osobistej, prawidtowego mycia rak, odpowiedniego ubierania oraz
szczepien ochronnych w profilaktyce chordéb zakaznych. Podczas czesci warsztatowej kazde
dziecko miato okazje sprawdzi¢ skuteczno$é mycia swoich ragk pod lampa UV. W zajeciach
wzieto udziat 75 dzieci z nauczycielami.




W dniach 16-20 stycznia zorganizowano warsztaty dla dzieci z katowickich przedszkoli -
Przedszkole nr 25, Przedszkole nr 57 i Przedszkole nr 85. Dzieki opowiadaniu o przygodach
niedzwiadka Szczepana wyjasniono przedszkolakom role szczepieri ochronnych w profilaktyce
choréb zakaznych oraz mechanizm dziatania szczepien. W drugiej czesci zaje¢ przypomniano
dzieciom technike prawidtowego mycia rak. Nastepnie kazdy uczestnik warsztatow

Z zaangazowaniem i przejeciem sprawdzat pod lampg UV czystosé swoich ragk. W zajeciach
wzieto udziat ponad 150 dzieci.
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23 stycznia w Przychodni nr 1 w Katowicach zorganizowano stoisko promocji zdrowia dla
pacjentéw. Tematem przewodnim byta profilaktyka choréb zakaznych - zwiekszenie zaufania
do szczepien ochronnych, dbanie o higiene, w tym regularne mycie rgk wodg z mydtem,
dezynfekcje, zastanianie ust przy kaszlu oraz dbanie o czysto$¢ swojego otoczenia. W akgji
wzieto udziat okoto 100 oséb.

16 stycznia zainaugurowalismy tegoroczny cykl spotkan profilaktycznych wizyta u uczniow
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Juszczynie. Tematem przewodnim naszych dziatan byta
akcja #Wirusoochrona, skupiajgca sie na profilaktyce choréb zakaznych, w szczegélnosci
grypy oraz COVID-19. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie ¢wiczenia z
wykorzystaniem edukacyjnej lampy UV. Dzieki zastosowaniu specjalnego preparatu,
uczniowie mogli na wiasne oczy zweryfikowaé doktadnos¢ techniki mycia rak. Swiatto UV
bezlitosnie wskazato kazde miejsce pominiete przy dezynfekcji rak, co stato sie doskonats,
obrazowg lekcja. Wspélnie wykazali$my, ze prawidtowa higiena dtoni to nasza
najskuteczniejsza tarcza w walce z drobnoustrojami. Podkresliliémy rowniez znaczenie
szczepien ochronnych w profilaktyce chordéb zakaznych.

!ATOWA STACJA

ANITARNO-
IOLOGICZNA




Kolejne spotkanie odbyto sie 23 stycznia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Pewli Matej.
Réwniez tutaj postawiliémy na profilaktyke w wydaniu praktycznym i ,widzialnym”.
Wykorzystanie lampy UV podczas warsztatéw pozwolito dzieciom dostrzec, gdzie najczesciej
,chowajg sie” bakterie i wirusy, gdy proces mycia rak jest zbyt krétki lub niedoktadny. Efekt
»2Swiecacych dtoni” wywotat wérdd uczestnikdw mnéstwo pozytywnych emocji, ale przede
wszystkim pozwolit na wypracowanie perfekcyjnej techniki higieny. Wiedza zdobyta w tak
interaktywny sposéb buduje wsréd najmtodszych zdrowe nawyki, ktére zostajg z nimi na
dtuze;j.




W zwiazku z trwajacym sezonem zimowym oraz wzrostem zachorowan na grype i inne
choroby przenoszone droga kropelkowa, przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slaskim
przeprowadzili 6 akcji profilaktyczno-edukacyjnych w szkotach podstawowych oraz
przedszkolach. Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej, aby podnies$¢
Swiadomos$¢ w zakresie podstawowych czynnosci higienicznych zwigzanych

z zabezpieczeniem przed zarazeniem, szczegblng uwage zwrécili na role higieny rak.
Zwrocono réwniez uwage na role szczepien ochronnych jako najskuteczniejszej formy
zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wielu choréb zakaznych. Wyttumaczono jak codzienna
aktywnosc fizyczna i zdrowe odzywianie pomaga w zachowaniu zdrowia. W wydarzeniach
udziat wzieto 370 osdb.

W styczniu prowadzilismy dziatania edukacyjne z zakresu profilaktyki choréb zakaznych oraz
promociji szczepien ochronnych. Zajecia odbyty sie w Szkole Podstawowej nr 16 oraz w
Przedszkolu Miejskim nr 9 w Jaworznie. Podczas spotkan poruszaliSmy temat najczesciej
wystepujacych w okresie zimowym chorob zakaznych, takich jak grypa oraz COVID-19.
WyijasnialiSmy réwniez zasade dziatania szczepien ochronnych oraz ich wptyw na odpornosc
organizmu. Uczestnicy zaje¢ aktywnie wtgczali sie w rozmowe, wymieniajac sposoby na
wzmachnianie odpornosci i zapobieganie zachorowaniom. Przeprowadziliémy takze
doswiadczenie z uzyciem pieprzu i ptynu do mycia naczyn, ktére w przystepny sposéb
pokazato, jak wazne jest stosowanie mydta podczas mycia rak. Na zakonczenie zaje¢ odbyt sie
instruktaz prawidtowej techniki mycia rak.




W ostatnich dniach w podlegtych placowkach oswiatowych prowadzono intensywne dziatania
z zakresu edukacji zdrowotnej. Zajecia byty dostosowane do wieku i potrzeb uczniéw na
réznych etapach nauki. W Szkole Podstawowej Fundacji ,Elementarz” w tutowcu odbyty sie
spotkania dla najmtodszych dzieci. Z pomocg postaci NiedZzwiadka Szczepana przedszkolaki w
formie zabawy poznawaty podstawowe informacje o odpornosci. Szczegdlng uwage
zwrdcono na znaczenie szczepien ochronnych oraz codziennych nawykéw higienicznych jako
sposobow zapobiegania chorobom zakaznym. Réwnoczesnie dziatania profilaktyczne
prowadzono w Liceum Ogodlnoksztatcacym w Myszkowie. Mtodziez uczestniczyta w prelekgji
przygotowanej we wspotpracy specjalistéw ds. promocji zdrowia oraz higieny dzieci i
mtodziezy. Podczas spotkania omoéwiono zagadnienia zwigzane z profilaktyka zakazen
wirusem HPV oraz choréb przenoszonych drogg ptciowa. Celem byto przekazanie rzetelnej,
opartej na wiedzy medycznej informacji, ktéra pomoze uczniom podejmowacé swiadome
decyzje dotyczace zdrowia.

23 stycznia przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu
uczestniczyt w lekcjach edukacji zdrowotnej w Szkole Podstawowej w Strzebiniu. Gtéwnym
celem spotkania z uczniami klas VIl i VIl byto promowanie prozdrowotnego stylu zycia oraz
ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych. Podczas lekcji zaprezentowano:
podstawowe zadania realizowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarna, biezaca sytuacje
epidemiologiczng, oméwiono podstawowe zasady profilaktyki choréb zakaznych sezonu



zimowego, w tym szczegdlng role szczepieh ochronnych oraz wtasciwego mycia rak.
Uczniowie zostali zapoznani z elementami wzmacniajacymi odpornos¢ w zakresie wiasciwego
odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz unikania uzaleznien od substancji psychoaktywnych ze
szczegblnym uwzglednieniem e-papieroséw. Zajeciom towarzyszyty testy w narko- i
alkogoglach, ktore miaty uzmystowié uczniom jak srodki psychoaktywne wptywaja na
wybrane zmysty. W ramach akcji wspotpracowano z nauczycielem prowadzacym edukacje
zdrowotna.

29 stycznia odbyty sie zajecia z dzie¢mi z Przedszkola nr 6 w Tychach. Podczas zajeé
postawiono na interakcje i do$wiadczanie w zakresie higieny i profilaktyki: dzieci trenowaty
technike mycia rak jako gtéwna bariere przed wirusami i bakteriami. Kluczowym elementem
byto zrozumienie, Ze proste czynnosci higieniczne to ich ,codzienna tarcza” przeciw
chorobom. Przeprowadzono proste doswiadczenie dotyczace namnazania sie wiruséw

Z uzyciem przyprawy.

W styczniu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu realizowali
dziatania z zakresu profilaktyki choréb zakaznych oraz szczepienn ochronnych. Podjete
inicjatywy edukacyjno-profilaktyczne koncentrowaty sie na budowaniu swiadomosci
zdrowotnej oraz wspieraniu edukacji prozdrowotnej w Srodowisku szkolnym i przedszkolnym.
Celem dziatan byto nie tylko przekazanie wiedzy dotyczacej chordb zakaznych, lecz takze
ksztattowanie odpowiedzialnych postaw i nawykéw sprzyjajacych ochronie zdrowia juz od
najmtodszych lat. Kluczowym elementem prowadzonych dziatan byty warsztaty
profilaktyczne przeprowadzone w Szkole Podstawowej nr 36 w Bytomiu oraz w Przedszkolu
nr 8 w Tarnowskich Gérach. Zajecia obejmowaty zagadnienia zwigzane z zapobieganiem



chorobom zakaznym, znaczeniem higieny osobistej oraz promowaniem odpowiedzialnych
zachowan prozdrowotnych.

22 stycznia na lodowisku ,Piastor” w Raciborzu odbyta sie akcja edukacyjna pod hastem
,Bezpieczne szalenstwo na lodzie!”, zorganizowana przez raciborskie stuzby mundurowe.
Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem dzieci i mtodziezy. Uczestnicy mieli okazje
potaczyé nauke z dobrg zabawa, zdobywajac praktyczng wiedze w przystepnej formie. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie rowniez stanowiska edukacyjne, gdzie omawiano miedzy
innymi zasady prawidtowego mycia rak i profilaktyki choréb zakaznych, promowano
szczepienia ochronne. Praktyczne wskazowki spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbioren}

W styczniu Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bielsku-Biatej realizowata
dziatania edukacyjno-informacyjne w ramach profilaktyki choréb zakaznych. W siedzibie PSSE
w Bielsku-Biatej zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny, udzielano instruktazy oraz
przeprowadzono wiele porad z petentami, zwracano uwage na najczesciej wystepujace
infekcje gérnych drég oddechowych, grype oraz inne choroby zakazne przenoszone drogag
kropelkowa. Realizowano réwniez dziatania edukacyjne skierowane do dzieci w wieku
przedszkolnym oraz uczniéw szkét podstawowych z zakresu profilaktyki choréb zakaznych,
promowania zasad higieny osobistej oraz ksztattowania prawidtowych nawykéw
prozdrowotnych, majgcych istotne znaczenie w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie choréb
zakaznych. Przekazywano materiaty edukacyjne wspierajgce dziatania profilaktyczne wsrod
dzieci, nauczycieli i rodzicow.



Konferencja ,Miedzy kliknieciem a konsekwencja. Szkota wobec cyfrowej

patologii”
27 stycznia w auli Zespotu Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Zywcu odbyta sie
Konferencja pod hastem ,Miedzy kliknieciem, a konsekwencja. Szkota wobec cyfrowej
patologii”. Organizatorem wydarzenia byt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Zywcu, a patronat honorowy nad spotkaniem objeli Starosta Zywiecki oraz Burmistrz
Miasta Zywca.
Gtéwnym celem konferencji byto dostarczenie merytorycznej wiedzy na temat
wspoétczesnych zagrozen sieciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawiska
patostreamingu. Spotkanie stanowito bezposrednig odpowiedz na narastajgce wyzwania
zwigzane z bezpieczenstwem dzieci i mtodziezy w swiecie wirtualnym. Wydarzenie stanowito
rowniez doskonata okazje do wzmocnienia dziatarn w ramach programu ,Nowe Narkotyki -
Nowe Zagrozenia”. Podczas paneli dyskusyjnych podkreslano, ze dzisiejsze niebezpieczenstwa
rzadko wystepuja w izolacji - $wiat cyfrowej patologii czesto przenika sie z rynkiem nowych
substancji psychoaktywnych, tworzac ztozong sie¢ zagrozen dla wspotczesnej mtodziezy.
Do udziatu w wydarzeniu zaproszono szerokie grono specjalistow: dyrektoréw szkoét,
pedagogéw, koordynatoréw programow edukacyjnych, a takze pracownikéw osrodkéw
pomocy spotecznej, terapeutdw uzaleznien oraz przedstawicieli placowek opiekunczo-
wychowawczych.
Podczas swoich wystagpien prelegenci poddali analizie problematyke cyfrowych zagrozen
z roznych perspektyw:
Perspektywa badawcza: prof. ucz. dr Arkadiusz P. Szajna przyblizyt mechanizmy zjawiska
patostreamingu oraz zaprezentowat raport z badan dotyczacy $wiadomosci tego problemu
wsrod nauczycieli z wojewddztwa slagskiego.
Profilaktyka uzaleznien: pptk w st. spocz. mgr Dorota Wylag oméwita korelacje
zachodzace miedzy uzaleznieniami substancjalnymi i behawioralnymi a ryzykiem
wystepowania zachowan patologicznych.
Aspekt prawno-spoteczny: dr Karina Kunc-Urbanczyk z Sadu Apelacyjnego
w Katowicach poruszyta temat niebezpiecznej mody na patotresci, ktore przez mtodych
odbiorcow coraz czesciej postrzegane sg w kategoriach akceptowalnej rozrywki.
Sukces wydarzenia byt mozliwy dzieki wspélnemu zaangazowaniu prelegentéw oraz wsparciu
patrondw. Konferencja jednoznacznie pokazata, ze skuteczna walka z cyfrowymi patologiami
wymaga zintegrowanych dziatan wielu stuzb i instytucji. Sktadamy serdeczne podziekowania
wszystkim uczestnikom za liczne przybycie i aktywny udziat w dyskusji. Wierzymy, ze zdobyta



wiedza stanie sie fundamentem dla jeszcze skuteczniejszych dziatan profilaktycznych w
placéwkach o$wiatowych naszego regionu.

MIEDZY KLIKNIECIEM
A KONSEKWENCIA

SZKOtA WOBEC CYFROWE) PATOLOGH

KONFERENCJA

27 stycznia
2026

(® 10:00-10:05 Otwarcie Konferencji

(® 10:05-10:45 Pato(tresci)streaming w Swiadomosci nauczycieli szkét
podstawowych i ponadpodstawowych w wojewédztwie sigskim -
raport z przeprowadzonych badan

prof. ucz. dr Arkadiusz P. Szajna, Kolegium Nauk Spotecznych Wyzszej
Szkoty Zarzgdzania Ochronqg Pracy w Katowicach

(® 10:45-11:25  Uzaleznienia substancjalne i behawioralne jako czynnik ryzyka
sprzyjajgcy zachowaniom patologicznym
pptk w st. spocz. mgr Dorota Wylqg, Kolegium Nauk Spotecznych
Wyzszej Szkoty Zarzqgdzania Ochronqg Pracy w Katowicach

@ 11:25 - 11:45 Przerwa kawowa

(® Mm4as5-12:25 Gdy patologia staje sige rozrywkq - o popularnosci patotresci
wsroéd miodziezy
dr Karina Kunc-Urbanczyk, Sqd Apelacyjny w Katowicach
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