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ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA !

Z dnia 11 kwietnia 2022 r.

w sprawie przeprowadzania okresowych badan lekarskich straZaka ratownika ochotniczej
strazy poZarnej oraz badan lekarskich kandydata na strazaka ratownika ochotniczej strazy
pozarnej
Na podstawie art. 10 ust. 8 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o ochotniczych strazach
pozarnych (Dz. U. poz. 2490) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla tryb, sposob, czestotliwos¢ oraz zakres przeprowadzania:
1) bezptatnych okresowych badan lekarskich strazaka ratownika ochotniczej strazy
pozarnej, zwanego dalej "strazakiem ratownikiem OSP", stwierdzajacych brak
przeciwwskazan do udzialu w dziataniach ratowniczych;
2) bezptatnych badan lekarskich kandydata na strazaka ratownika ochotniczej strazy
pozarnej, zwanego dalej "kandydatem na strazaka ratownika OSP", stwierdzajacych brak
przeciwwskazan do udzialu w szkoleniu podstawowym przygotowujacym do
bezposredniego udziatu w dziataniach ratowniczych.
§ 2.
1. Okresowe badania lekarskie strazaka ratownika OSP przeprowadza sig, nie rzadziej niz
raz na 3 lata, na podstawie skierowania wydanego przez wdjta (burmistrza, prezydenta
miasta) wlasciwego ze wzgledu na siedzibe ochotniczej strazy pozarnej, zwanego dalej
"podmiotem kierujagcym na badania". Lekarz moze wyznaczy¢ wczesniejsza date nastgpnych
badan lekarskich, jezeli stwierdzi, ze jest to niezbedne dla prawidlowej oceny 1
monitorowania stanu zdrowia strazaka ratownika OSP.
2. Skierowanie, o ktorym mowa w ust. 1, jest wydawane strazakowi ratownikowi OSP nie
p6zniej niz 30 dni przed wyznaczonym terminem kolejnych badan.
3. Skierowanie, o ktorym mowa w ust. 1, zawiera:
1) dane osobowe (imi¢ 1 nazwisko, dat¢ 1 miejsce urodzenia, numer PESEL, adres miejsca
zamieszkania), a w przypadku osoby nieposiadajacej numeru PESEL - nazwe 1 numer
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢;
2) nazwe i1 adres ochotniczej strazy pozarnej,
3) funkcje pelniong w ochotniczej strazy pozarnej,



4) informacje o specyfice dziatan ratowniczych, w tym informacje o wystepowaniu
czynnikow szkodliwych lub niebezpiecznych dla zdrowia.
§3.
1. Badanie lekarskie kandydata na strazaka ratownika OSP przeprowadza si¢ na podstawie
skierowania wydanego przez podmiot kierujacy na badania.
2. Kandydat na strazaka ratownika OSP posiadajacy skierowanie na badanie lekarskie
zglasza si¢ na badanie w terminie nie dluzszym niz 30 dni od dnia otrzymania tego
skierowania. Skierowanie zawiera dane, o ktorych mowa w § 2 ust. 3 pkt 1, 2 1 4.
§ 4.
1. W ramach przeprowadzanych badan lekarskich, o ktérych mowa w § 1, lekarz
przeprowadzajgcy badanie lekarskie moze poszerzy¢ jego zakres o dodatkowe
specjalistyczne badania konsultacyjne, w zalezno$ci od wskazan, w szczegdlnosci
otolaryngologiczne, neurologiczne, okulistyczne, dermatologiczne, alergologiczne lub
psychologiczne oraz badania dodatkowe, jezeli stwierdzi, Ze jest to niezbgdne dla
prawidlowej oceny stanu zdrowia strazaka ratownika OSP albo kandydata na strazaka
ratownika OSP.
2. Zakres oraz czestotliwos¢ badan, o ktorych mowa w § 1, okresla zalgcznik do
rozporzadzenia.
3. Badanie przeprowadza si¢ po sprawdzeniu tozsamosci osoby badane;.
4. Lekarz wydaje orzeczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do udzialu w
dziataniach ratowniczych albo o przeciwwskazaniach do udzialu w tych dziataniach, albo
stwierdzajace brak przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu podstawowym przygotowujacym
do bezposredniego udzialu w dziataniach ratowniczych, albo o przeciwwskazaniach do
udziatu w tym szkoleniu.
§ 5.
1. Strazak ratownik OSP, kandydat na strazaka ratownika OSP lub podmiot kierujacy na
badanie, ktory nie zgadza si¢ z treScig wydanego orzeczenia, o ktorym mowa w § 4 ust. 4, w
terminie 14 dni od dnia otrzymania orzeczenia moze za posrednictwem lekarza, ktéry je
wydat, wystapi¢ z wnioskiem o przeprowadzenie ponownego badania do:
1) wojewddzkiego osrodka medycyny pracy wlasciwego ze wzgledu na siedzibe
podmiotu kierujacego na badania lekarskie, o ktorych mowa w § 1, albo
2) instytutu badawczego w dziedzinie medycyny pracy albo Uniwersyteckiego Centrum
Medycyny Morskiej 1 Tropikalnej w Gdyni - w przypadku gdy odwotanie dotyczy
orzeczenia lekarskiego wydanego przez lekarza zatrudnionego w wojewodzkim osrodku
medycyny pracy.
2. Lekarz, za ktérego posrednictwem jest wnoszony wniosek, o ktorym mowa w ust. 1,
przekazuje go niezwlocznie, wraz z dokumentacja badan, do wtasciwego podmiotu, o ktorym
mowa w ust. 1.
3. Ponowne badanie przeprowadza si¢ w terminie 14 dni od dnia otrzymania wniosku, o
ktorym mowa w ust. 1.
4. Orzeczenie wydane w wyniku przeprowadzonego ponownego badania jest ostateczne.

§6.



1. Do skierowania wydanego przez podmiot kierujacy na badania, wniosku o
przeprowadzenie ponownego badania oraz orzeczenia lekarskiego wydanych lub zlozonych
na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 listopada 2009 r. w sprawie
przeprowadzania okresowych bezptatnych badan lekarskich cztonka ochotniczej strazy
pozarnej biorgcego bezposredni udzial w dziataniach ratowniczych (Dz. U. poz. 1627)
stosuje si¢ przepisy niniejszego rozporzadzenia.

2. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie przepiséw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 30 listopada 2009 r. w sprawie przeprowadzania okresowych bezptatnych badan
lekarskich cztonka ochotniczej strazy pozarnej bioragcego bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych zachowuja waznos$¢ przez okres, na jaki zostaty wydane.

§ 7. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujgcym po dniu ogloszenia 2 .

ZALACZNIK
ZAKRES ORAZ CZESTOTLIWOSC OKRESOWYCH BADAN LEKARSKICH
STRAZAKA RATOWNIKA OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ ORAZ BADAN
LEKARSKICH KANDYDATA NA STRAZAKA RATOWNIKA OCHOTNICZEJ STRAZY
POZARNEJ

Lp. Rodzaj badania Zakres badania Czestotliwos¢

Badanie lekarskie ze
szczegOlng oceny:

1) uktadu krazenia;

2) uktadu
oddechowego;

3) uktadu nerwowego;
4) narzadu
réwnowagi;

5) skéry;

6) stuchu (badanie

1 lekarskie akumetryczne);

7) narzadu wzroku - w
badaniu ocena ostro$ci
widzenia, ocena
zdolnosci
rozpoznawania barw,

do 50. r.z. co 2-3 lata,
powyzej 50. r.z.
co 1-2 lata

widzenia
przestrzennego, ocena
pola widzenia (w
zaleznosci od wskazan
badanie za pomoca
perymetru).

1) elektrokardiografia;
2 dodatkowe

2) zdjecie




rentgenowskie klatki
piersiowej;

3) spirometria;

4) morfologia krwi z
rozmazem,;

5) oznaczenie stezenia
glukozy i kreatyniny
we krwi;

6) badanie ogo6lne
moczu;

7) aminotransferaza
asparaginianowa,

8) aminotransferaza
alaninowa;

9) gamma-
glutamylotranspeptyda
za,

10) stezenie
bilirubiny;

11) lipidogram.

! Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegdlowego
zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 932).

2 Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 30
listopada 2009 r. w sprawie przeprowadzania okresowych bezptatnych badan lekarskich
cztonka ochotniczej strazy pozarnej biorgcego bezposredni udziat w dziataniach
ratowniczych (Dz. U. poz. 1627), ktore utracito moc z dniem 1 stycznia 2022 r. zgodnie z art.
57 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o ochotniczych strazach pozarnych (Dz. U. poz. 2490).



