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Z RATOWNICTWA NA OBSZARACH WODNYCH
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W ZAKRESIE PODSTAWOWYM

tekst ujednolicony
Warszawa, 31 grudnia 2025 r.

Tresci niniejszego programu, zatwierdzonego przez Komendanta Gtéwnego PSP
w dniu 19 kwietnia 2021 roku, zostaty ujednolicone ze wgladu na zmiany wprowadzone
w ,,Zasadach organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programoéw ksztatcenia i szkolenia
zatwierdzonych przez komendanta gtdwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”
w dniu 31 grudnia 2025 r.




Opracowanie merytoryczne:
— st. bryg. Michat Kamieniecki — KW PSP w Olsztynie
— st. kpt. Arkadiusz Burak — KM PSP w Koszalinie
— st. kpt. Ireneusz Parchomiuk — SGSP w Warszawie
— st. kpt. Mariusz Zakrzewski — KW PSP w Olsztynie
— kpt. Tomasz Michalik — KW PSP w Katowicach
— kpt. Krzysztof Bartoszak — SP PSP w Bydgoszczy
— mi. kpt. Jacek Gelert — SP PSP w Bydgoszczy

— mi. kpt. Grzegorz Pielacha — Biuro Szkolenia KG PSP
— asp. sztab. Piotr Nieckarz — KP PSP w Nysie

Konsultacje merytoryczne:
— st. bryg. Tomasz Naczas — Biuro Szkolenia KG PSP
— mt. bryg. Pawet Wysocki — Krajowe Centrum Koordynacji Ratownictwa i Ochrony
Ludnosci KG PSP

Konsultacje metodyczne:
— Magdalena Stajszczak — Biuro Szkolenia KG PSP

llekro¢ w dokumencie znajduje sie zapis ,utracit moc” oznacza to, ze stato sie to na podstawie ,Zasad
organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programow ksztatcenia i szkolenia zatwierdzonych
przez komendanta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”. Tym samym aktualnych wytycznych nalezy
szukac z zatgczniku nr 9 poz. 6.

Niniejszy program zastepuje "Program szkolenia z ratownictwa na obszarach wodnych
realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym" zatwierdzony przez komendanta

gtdwnego Panstwowej Strazy Pozarnej w dniu 1 wrzesnia 2015 r.
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I.  ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Celszkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchaczy do prowadzenia dziatan ratowniczych na
obszarach wodnych.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:
— wyjasnic¢ zagrozenia zwigzane z obszarami wodnymi,
— wymienic typy akwenow,
— charakteryzowac sprzet ratunkowy wykorzystywany w ratownictwie na obszarach
wodnych,
— wymieni¢ podstawowe techniki ratownicze stosowane w ratownictwie na obszarach
wodnych,
— omawiac taktyke dziatan ratowniczych na obszarach wodnych,
b) w sferze praktyczne;j:
— dobierac sprzet ratowniczy w zaleznosci od sytuacji,
— prowadzi¢ akcje ratowniczg na obszarach wodnych, przy pomocy posiadanego
sprzetu,
— udziela¢ kwalifikowane] pierwszej pomocy w dziataniach ratowniczych na obszarach
wodnych,
c) w sferze motywacyjnej, mieé uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu i urzadzen,
— dbatosci o kondycje psychofizyczng.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, zgodne ze wzorem okreslonym

w zatgczniku nr 1, potwierdzajgce wskazane w skierowaniu wymagania.

Uczestnik szkolenia musi przywiez¢ ze sobg wymienione ponizej wyposazenie:

Lp. Wyposazenie Liczba
Skafander suchy ratowniczy w komplecie z kapturem

i rekawicami

Kamizelka asekuracyjna z uprzezg o wypornosci min. 80 N

1 szt.

2. s : : 1 szt.
z wyposazeniem (min. gwizdek, ndz ratowniczy, karabinek) >

3. | Kask ochronny z przeznaczeniem do ratownictwa wodnego 1 szt.
Rzutka ratownicza z ling o dt. min. 20 m na pasie lub chowana

4, . , . . 1 szt.
w kieszen kamizelki

5. | Sprzet ABC (p6tmaska, fajka, ptetwy na paski lub sprezyny) 1 zestaw




REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

f)

g)
h)

Szkolenie organizowane jest w szkofach Panstwowej Strazy Pozarnej i w osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Paristwowej Strazy Pozarnej.

utracit moc.

Zajecia teoretyczne i praktyczne mogg prowadzi¢ ratownicy wodni, ratownicy
medyczni oraz inni specjalisci posiadajgcy doswiadczenie zawodowe w zakresie
ratownictwa na obszarach wodnych.

Zaleca sie, aby osoby prowadzace zajecia posiadaty przygotowanie pedagogiczne.
Organizator szkolenia, sposrod oséb przewidzianych do realizacji zajeé
dydaktycznych, wyznacza instruktora wiodgcego, odpowiedzialnego za
bezpieczenstwo i merytoryczny zakres szkolenia.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg forma
nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45
minut. W czasie zaje¢ teoretycznych dopuszcza sie taczenie dwodch jednostek
lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 30 godzin dydaktycznych.

Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych
programem szkolenia.

Stuchacz, ktéry ukonczyt szkolenie otrzymuje zaswiadczenia, ktorego wzor okresla
zatgcznik nr 3.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a)
b)
c)

d)

e)

f)

g)

h)

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

utracit moc.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematdéw przewidzianych w planie nauczania

powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— poprawne wykorzystywanie sprzetu,

— wykorzystywanie do (¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow,

— bezpieczennstwo podczas realizacji zajeé.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtédwnego oraz celéw

szczegotowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— tgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

W rozkfadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzgledni¢ korelacje pomiedzy tematami.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste,

jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng

i bezpieczna realizacje.

Zajecia praktyczne powinny by¢ realizowane z zachowaniem zasad BHP.



k)

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie ktdérego
prowadzacy zapoznaje stuchaczy z tematyka i celem ¢wiczen, omawia ich przebieg
oraz przypomina zasady bezpieczerstwa pracy.

W trakcie zaje¢ praktycznych prowadzacy powinien kontrolowaé poprawnosé
wykonania powierzonych zadan, a w razie zauwazenia nieprawidfowosci, na biezgco
korygowaé btedy w ramach instruktazu indywidualnego, badz grupowego.

Po zakonczeniu zaje¢ praktycznych prowadzacy powinien podsumowaé zajecia,
przeanalizowac najczesciej popetniane btedy, wskaza¢ ich Zrédto oraz sposob
prawidtowego wykonania czynnosci.

Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu lub urzadzen technicznych nalezy
zakonczy¢ czyszczeniem i konserwacja sprzetu.



3. Plan nauczania
Liczba godzin

Lp. Temat T Pg R

1. |Organizacja ratownictwa wodnego 1 - 1

2. |Bezpieczenstwo dziatan ratowniczych na wodzie 2 5 7
3. [Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym 3 8 11
4. |Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego 1 10 11
RAZEM: 7 23 30

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R —razem




1.

ll.  TRESCI KSZTALCENIA

Organizacja ratownictwa wodnego — 1T;

Materiat nauczania:

podstawy prawne funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej,
organizacja ratownictwa wodnego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym,

zadania ratownictwa wodnego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym,
zasady wspotpracy ze Specjalistyczng Grupg Ratownictwa Wodno-Nurkowego (SGRW-N)
oraz z innymi podmiotami i stuzbami.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omoéwi¢ podstawy prawne funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej
Polskiej,

omoéwic organizacje ratownictwa wodnego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym,
wymieni¢ zadania ratownictwa wodnego realizowanego przez KSRG w zakresie
podstawowym,

omowic zasady wspodtpracy ze Specjalistyczng Grupa Ratownictwa Wodno-Nurkowego,

ze szczegblnym uwzglednieniem struktury dowodzenia, zadan, ktdre nalezy podjgé przed
przybyciem, oraz informacji jakie nalezy przekaza¢ dowodcy SGRW-N,

omowic zasady wspodtpracy z innymi podmiotami i stuzbami w trakcie prowadzenia dziatan
ratownictwa wodnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury dowodzenia oraz
zakresu kompetencji poszczegdlnych podmiotow.



2.

Bezpieczenstwo dziatan ratowniczych na wodzie — 2T, 5P;

Materiat nauczania:

wyposazenie indywidualne ratownika — skafander suchy ratowniczy w komplecie
z kapturem i rekawicami, kamizelka asekuracyjna z uprzezg o wypornosci min. 80 N
z wyposazeniem (min. gwizdek, ndéz ratowniczy, karabinek), kask ochronny
z przeznaczeniem do ratownictwa wodnego, rzutka ratownicza (dtugosc liny min. 20 m
z mozliwoscig mocowania na pasie lub kieszeni kamizelki), sprzet ABC (pétmaska, fajka,
ptetwy na paski lub sprezyny),

bezpieczenstwo osobiste ratownika,

metody oraz sposoby zabezpieczania ratownikéw,

specyfika ratownictwa wodnego na poszczegdlnych obszarach wodnych,

zagrozenia moggce wystgpi¢ w miejscu prowadzenia dziatan,

taktyka prowadzenia dziatan ratowniczych na obszarach wodnych,

zabezpieczenie i oznakowanie miejsca prowadzenia dziatan,

wychtodzenie oraz hipotermia,

zasada 5d (dowotaj sie, dosiegnij, dorzu¢, dowiostuj, doptyn).

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymienic i scharakteryzowac sprzet indywidualny ratownika,

dobrac sprzet indywidualny,

zatozy¢ sprzet indywidualny,

omowi¢ metody oraz sposoby zabezpieczenia ratownikow,

zabezpieczy¢ ratownikow,

omowic zasady bezpiecznego postepowania i dziatania na obszarach wodnych,

omowi¢ zasady zachowania sie w sytuacjach zagrozenia na poszczegdlnych obszarach
wodnych,

wymienic zagrozenia mogace wystgpi¢ w miejscu prowadzenia dziatan — np. stromy brzeg,
silny prad, nieznana gtebokos¢, muliste dno,

omowic taktyke prowadzenia dziatan ratowniczych na obszarach wodnych,

omowic sposoby zabezpieczania i oznakowywania miejsca prowadzenia dziatan,
zabezpieczy¢ i oznakowaé miejsce prowadzenia dziatan,

wymienic¢ i opisac fazy oraz skutki toniecia,

wymienic oraz scharakteryzowad fazy hipotermii,

wyjasnic zasade 5d.



3.

Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym - 3T, 8P;

Materiat nauczania:

budowa i postugiwanie sie podrecznym sprzetem ratowniczym,

podstawowe prace bosmanskie (praca z ling, uzyteczne wezty np. ratowniczy, cumowniczy,
kotwiczny),

budowa i rodzaje suchych skafandréow stosowanych w ratownictwie,

prawidtowe ubranie skafandra oraz dobdr do sytuacji w dziataniach ratowniczych,
konserwacja ubran oraz sprzetu,

podziat indywidualnych urzadzen wypornosciowych (kamizelka asekuracyjna, ratunkowa).

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omoéwic zasady postugiwania sie sprzetem ABC,

ptynac¢ w sprzecie ABC,

wymieni¢, omowi¢ budowe i zasady postugiwania sie podrecznym sprzetem ratowniczym,
wykonac rzut rzutkg (rekawowa), kotem ratunkowym,

przeptynac z pasem typu ,,wegorz”,

zatozy¢ poszkodowanemu pas typu ,wegorz”,

zatozy¢ poszkodowanemu kamizelke ratunkowa na todzi,

ewakuowac poszkodowanego,

wykorzystac sanie lodowe, trap pneumatyczny podczas dziatan na wodzie,

wykorzysta¢ deske ortopedyczng do ewakuacji poszkodowanego (wysoki brzeg, tédz,
pomost),

wymienic¢ i omowic¢ budowe i rodzaje suchych skafandréow stosowanych w ratownictwie,
dobrac i prawidtowo zatozy¢ suchy skafander stosowany w ratownictwie,

wymienic¢ i oméwié indywidualne urzagdzenia wypornosciowe wskazac réznice miedzy nimi,
dokonac konserwacji ubran i sprzetu wykorzystywanego w ratownictwie.



4.

Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego —1T, 10P;

Materiat nauczania:

wykonywanie skokéw ratunkowych i inne sposoby bezpiecznego wejscia do wody,
ptywanie stylem ratowniczym (zaba, kraul odkryty),

holowanie osoby zagrozonej (np. holowanie z uzyciem boi SP i ,wegorza” — oburgcz pod
pachy),

opanowanie osoby tongcej pasywnej i utozenie jej w pozycji do holowania,

postepowanie z osobg tongca aktywnga,

sposoby wynoszenia poszkodowanego z wody (chwyt Rauteka, deska ortopedyczna),
wykorzystanie sprzetu ptywajgcego np.: todzi wiostowej, san lodowych, trapu /tratwy
pneumatycznej w dziataniach ratowniczych na wodzie.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wykonaé¢ skok ratowniczy i inne bezpieczne wejscie do wody (np. skoki: wykroczny,
rozkroczny, slizgowy),

dotrze¢ do poszkodowanego,

zastosowac podstawowe chwyty ratownicze w trakcie ratowania osoby tongcej,

holowac¢ osobe zagrozong (np. holowanie z uzyciem boi SP i pasa typu ,wegorz” oburgcz
pod pachy),

omoéwic sposoby opanowania osoby tongcej pasywnej i aktywnej,

opanowac osobe tongcg pasywna,

utozy¢ poszkodowanego w pozycji do holowania,

opanowac osobe tongcg aktywng,

omoéwic sposoby ewakuacji poszkodowanego z wody,

wynies¢ poszkodowanego z wody, chwytem Rauteka oraz za pomoca deski ortopedycznej,
podja¢ poszkodowanego na tddz ratowniczg lub wysoki brzeg, pomost,

wykorzystac dostepny sprzet ptywajacy do dziatan ratowniczych na wodzie.

Uwaga:
W ramach tego tematu nalezy przeprowadzi¢ pozorowane dziatania ratownicze ztozone

z nastepujgcych elementow:

— przybycie i zabezpieczenie miejsca zdarzenia,

— rozpoznanie wstepne — ocena zastanej sytuacji oraz prognoza jej rozwoju,

— ocena aktualnego zagrozenia dla 0séb poszkodowanych w miejscu zdarzenia,

— skonstruowanie i przyjecie planu dziatan ratowniczych,

— okreslenie zamiaru taktycznego i dobdr dogodnych technik ratowniczych,

— dotarcie do poszkodowanego, ewakuacja i udzielenie kwalifikowanej pierwszej pomocy.
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V. ZALACZNIKI
Zatacznik nr 1

(pieczgtka jednostki delegujqcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

(stopieri, imie i nazwisko, imie ojca)

Numer identyfikacyjny/eWidencyjny PSP¥.........covoiiiirieiiecreeereeireeeteeesteestreereeseeeereesteeerneenaees

na szkolenie z ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez KSRG
w zakresie podstawowym

realizowane W dniach .......cceeviviiiiiiiiiiiieiieee e W ittt e e e e s

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a) posiada kwalifikacje  ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia.

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

c) ukonczyt/-a co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub réwnorzedne,

d) nie posiada przeciwwskazarn do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a:

C) posiada zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace mozliwosé udziatu w dziataniach ratowniczych,
d) ukoriczyt/-a co najmniej szkolenie podstawowe dla strazakéw ratownikéw OSP lub réwnorzedne,
e) posiada wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

(miejscowosc, data) (podpis kierujgcego przetozonego uprawnionego do minowania**)

W przypadku strazakéw ratownikéw OSP:
* - nalezy podac date i miejsce urodzenia
** - lub imie, nazwisko i piecze¢ przedstawiciela Urzedu Gminy albo naczelnika OSP.
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Zatacznik nr 2

utracit moc
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Zatacznik nr3

Strona pierwsza
"""" (pieczet podtuzna)

ZASWIADCZENIE
............................................................. (Im,emazw,s[m)
Numer identyfikacyjny/eWidencyjny PSP¥. ...ttt s

ukonczyt ......
szkolenie
z ratownictwa na obszarach wodnych realizowanego przez KSRG
w zakresie podstawowym
PIZEPIOWAUZONE W .eeiiiiiieeiieeeite e et ee st eesiteeae e s ste e e baeesa e e sabe e e s b aesasaeassbeesabae e ase e nsssbaeeessnssteaeesannnnnns
W okresie 0d ......cccoeevveeiieiieinenns (0 [ RO r.
WEATUZ PrOSraMU Z 0NIA c.veeeieeieeiieiie ettt ettt s et see e st e et e e st e s beesbeesseesabeebaessaesnseenseesanesnnean
P ANV 1T o P o] 0 1=Y <o N o] 2=y 2SR
....................................................... L, AN T
(miejscowosc)
NF e,
ORGANIZATOR
.............. (p/eczecpodp/s)

* - w przypadku strazakow ratownikéw OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia
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Strona druga

Lp. Temat P R
1. | Organizacja ratownictwa wodnego - 1
2. |Bezpieczenstwo dziatan ratowniczych na wodzie 5 7
3. |Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym 8 11
4. | Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego 10 11

RAZEM: 23 30

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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