Efekt Mozarta. Czy muzyka wzmacnia nasze 1Q?

14 kwietnia br. uczniowie klas pierwszych mieli okazje uczestniczy¢ w wyjgtkowym spotkaniu z dr
Justyng Herdg z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Gos¢ z Katedry Filozofii Przyrody i
Nauk Przyrodniczych poprowadzit interesujgcg prelekcje na temat wptywu muzyki na nasze
zdolnosci poznawcze. Wydarzenie odbyto sie w ramach wspoétpracy PLSP z Wydziatem Filozofii

KUL i spotkato sie z duzym zainteresowaniem ze strony uczestnikow.

Efekt Mozarta to popularne okreslenie zjawiska, wedtug ktérego stuchanie muzyki — zwlaszcza
klasyczne] — moze czasowo poprawia¢ zdolnosci poznawcze, takie jak koncentracja, pamiec czy
logiczne myslenie. Termin ten powstat po opublikowaniu w 1993 roku badania, ktére sugerowato,
ze osoby stuchajgce utworow Mozarta lepiej radzg sobie z niektérymi zadaniami przestrzennymi.
Choc¢ pdzniejsze badania wykazaty, ze wptyw muzyki nie jest specyficzny wytgcznie dla Mozarta,

sama idea zyskata duzg popularnosé.
Efekt ten wydaje sie by¢ silniejszy, gdy spetnione sg okreslone warunki:

e muzyka jest instrumentalna i spokojna, dzieki czemu nie rozprasza i nie pobudza

nadmiernie,

e pochodzi z wtasnego kregu kulturowego — co sprawia, ze odbierana jest jako naturalna i

przyjemna,

o towarzyszy wykonywaniu prostych, mechanicznych czynnosci, ktére nie wymagajg

gtebokiego skupienia.

W takich sytuacjach muzyka moze dziatac¢ regulujgco — poprawia nastrdj, zmniejsza stres, wspiera
rytmicznosc¢ dziatania i pomaga utrzymac lekkg koncentracje. Nie jest to wiec ,magiczny” sposob
na zwiekszenie inteligencji, lecz raczej narzedzie poprawiajgce komfort pracy i ogdélng

efektywnos¢ w sprzyjajgcych warunkach.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz efekt Mozarta nie polega na tym, ze muzyka klasyczna czyni
nas madrzejszymi, ale ze odpowiednio dobrana muzyka moze sprzyjac lepszemu funkcjonowaniu

poznawczemu — szczegodlnie w okreslonych kontekstach i warunkach.
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