Wizerunek i tozsamosc¢ online.
Pomysl, zanim dodasz!

Prezentacja powstata na podstawie publikacii:
Bezpieczenstwo dzieci online. Kompendium dla rodzicdw, nhauczycieli i profesjonalistow”
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https://akademia.nask.pl/baza-wiedzy/publikacje.html

Reputac|a
- Reputacja to opinie, poglagdy, osgdy innych osdb lub grup.

- Reputacja moze byc dobra albo zta, mozna jg zyskac lub stracic,
MozNna sie o niqg starac oraz dbac, mozna jg naprawic oraz zepsuc.

CYBERLEKCJE 3.0



Reputacja online

- W Internecie tez tworzymy reputacije.

- W sieci tworzymy swoj wizerunek przez informacije, ktérymi dzielimy
sie w komentarzach, na blogach, w tweetach (krotkie wpisy w
serwisie Twitter), na zdjeciach, w filmach itd.

. Inni dodajg wtasne opinie do naszych profili (dobre lub zte), ktdre
rowniez przyczyniajq sie do budowania naszej reputacii.
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CYBERLEKCJE 3.0

Reputacje online
budujemy sami.

Warto pomyslec —
co dodajesz

W Slecl, co zobaczg
INNI, Co bedzie
udostepnione.

Czy wszystko warto
publikowac?




Reputacja online

— konsekwencje spoteczne, zawodowe, osobiste
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Relacje rowiesnicze

/djecia, komentarze, posty dodawane lub udostepniane przez intfernautow
dotyczg roznych obszardw zycia. Nie zawsze dotyczg tylko nas samych, ale
Mogg miec tez zwigzek z naszymi przyjaciotmi lub znajomymi. czesto te
informacje docierajq takze do osdb catkowicie obcych.

Pamietaq;j:
- Nie pokazuj w sieci siebie jako innego cztowieka. Nie ,,koloryzuj” sytuacii,
zdjec, informacii, ktére moéwig o tobie.

. Pytaj znajomych, czy mozesz udostepnic zdjecie, na ktorym jestescie razem —
ich zgoda jest bardzo wazna.

- Nie dodawaqj obrazliwych i osmieszajgcych komentarzy — Swiadczy to twojej
kulturze.

. Niedomowienia, wySmiewanie, zartowanie w sieci z innych moze zaburzyc
twoje relacje z kolegami i kolezankami.
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Cyberprzemoc

Informacje udostepniane w sieci mogqg prowadzi¢ do cyberprzemocy w stosunku do
Ciebie lub osdb, ktdre znasz.

- Nie dodawaj kompromitujgcych zdjec i filmikow dotyczgcych innych osdb.

- Nie udostepniaj i nie komentuj tego typu materiatow, aby nie podsycac spirali
cyberprzemocy.

- Reaguij! Jesli sam nie potrafisz rozwigzac problemu, popros o pomoc osoby doroste.

- Kazdy ruch w Internecie, ktdry wskazuje na Twoje zaangazowanie w cyberprzemoc,
pozostaje w sieci i moze mieC wptyw na Twoje przyszte zycie.

CYBERLEKCJE 3.0



He|t

Termin ten stosuje sie przede wszystkim do takich wypowiedzi, ktére sg agresywne i nie
Majg podtoza ideologicznego. O ile mowa nienawisci opiera sie na negatywnych

stereotypach i jest powigzana z poglgdami danej osoby, 1o hejtowanie jest
przejaowem agres;ji bez scisle okreSlonego podtoza.
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He|t

Termin ten stosuje sie przede wszystkim do takich wypowiedzi, ktére sg agresywne i nie
Majg podtoza ideologicznego. O ile mowa nienawisci opiera sie na negatywnych
stereotypachi jest powigzana z poglgdami danej osoby, to hejtowanie jest
przejaowem agres;ji bez scisle okreSlonego podtoza.

Pamietq;j:

. Twoje wypowiedzi swiadczg o Tobie i Twojej kulturze czy postrzeganiu swiata.

. Nalezy zachowac szacunek w stosunku do wszystkich internautow.

- Nie uzywaj wulgaryzmow i niestosownych stow, ktore mogqg swiadczyC o hejcie.

. Mylne jest myslenie, ze w sieci jeste§ anonimowy — dodajgc komentarz, zostawiasz
zawsze swoj cyfrowy §lad.
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Sexting

Sexting to przesytanie lub udostepnienie w intfernecie zdje¢ o podtozu seksualnym.
Wykorzystywane sq do tego np. telefony komorkowe lub portale spotecznosciowe.

Pamietq;j:

. Zdjecia przesytane za posrednictwem internetu przy wykorzystaniu prywatnych kont
lub numerdw telefondw, mogqg zawsze zostac upublicznione lub przestane innym
osobom.

. Zdjecia mogg stac sie obiektem osmieszania, szantazu, cyberprzemocy.

. Sexting wptywa negatywnie na emocije i stan psychiczny osob fotografowanych,
jak i tych, ktore do zdje¢ majqg dostep, np. przyjacidt, nauczycieli, rodzicow.

. Zdjecia mogg byc¢ obejrzane i wykorzystywane przez osoby zaangazowane w Swiat
przestepczy, np. handel kobietami, pornografie.

CYBERLEKCJE 3.0
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Przysztosc...

Nierozwazne publikowanie zdjec, postow, wiadomosci wptywac moze na przysztosc
— nie tylko te bliskg, ale przede wszystkim te zawodowq, osobistg, rodzinnag.

Pamietaq;j:
Gdy ktos obejrzy Twj profil, zdjecia, komentarze:

« Mozesz utracic¢ mozliwosc atrakcyjnych wyjazddw szkolnych lub stuzbowych.
- Mozesz utracic mozliwosci zarobkowe (jako student lub przyszty pracownik).

- Mozesz utracic szanse reprezentowania szkoty lub uczelni podczas waznych wydarzen

publicznych czy projektdw miedzynarodowych oraz udziatu w stazach czy wymianie
studenckiej.

- Twoja reputacja moze zostac mocno zachwiana, nawet mimo tego, ze materiaty
publikowates ,,tak dawno”.

CYBERLEKCJE 3.0
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Czy warto wszystko udostepniac w sieci?

Pomysl, zanim dodasz!
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