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I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie ratownika do wykonywania zadan z ratownictwa

chemicznego i ekologicznego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukohczeniu szkolenia stuchacz powinien
a) w sferze poznawczeyj:
— omawia¢ zasady organizacji ratownictwa chemicznego i ekologicznego w KSRG,
— wskazywac zagrozenia powodowane przez materiaty niebezpieczne,
— omawiaé sposoby rozpoznania materiatow niebezpiecznych,
— omawiac¢ zasady prowadzenia dziatan ratownictwa chemicznego i ekologicznego,
— omawia¢ sposoby ograniczania emisji substancji niebezpiecznych,
— omawiac¢ zasady BHP podczas dziatah ratownictwa chemicznego i ekologicznego,
b) w sferze praktyczneyj:
— dobiera¢ srodki ochrony indywidualne;j,
— obstugiwaé urzadzenia pomiarowe i odczytywac ich wyniki,
— stosowac techniki kontrolowania emisji substancji niebezpiecznych,
— prowadzi¢ dziatania ratownicze w zdarzeniach z zakresu ratownictwa chemicznego
i ekologicznego,
— prowadzi¢ dekontaminacje ludzi i sprzetu,
c) w sferze motywacyjnej mie¢ uksztattowane postawy:
odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoje i innych,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu,
— odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego.

3. Warunki przyjecia kandydatéw na szkolenie.
Kandydat na szkolenie powinien posiadaC skierowanie na szkolenie, wedlug wzoru

okreslonego w zatgczniku nr 1, potwierdzajace okreslone w skierowaniu wymagania.



II. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a) Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i w osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarnej.

b) Podstawag organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg formag
nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45 minut.
Dopuszcza sie fgczenie dwoch jednostek lekcyjnych.

c) Na realizacje programu przewidziano 22 godziny dydaktyczne:

— 13 godzin dydaktycznych teoretycznych,
— 9 godzin dydaktycznych praktycznych*.

d) Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych
programem szkolenia oraz zaliczenie wszystkich elementéw szkolenia okreslonych
praktycznymi celami szczegétowymi.

e) Stuchacz, ktory spetnit wymogi okreslone w punkcie d. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 2.

2. Zalecenia i wskazdéwki metodyczne

a) W celu prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych stuchaczy nalezy podzieli¢ na grupy
(w przypadku grupy szkoleniowej liczgcej 20 stuchaczy — na dwie 10-osobowe grupy),
zapewniajgce optymalny sposéb realizacji zaje¢ oraz osiggniecie przez kazdego ze
stuchaczy umiejetnosci opisanych praktycznymi celami szczegdtowymi.

b) Kadra dydaktyczna powinna $ledzi¢ zmiany wprowadzane w przepisach, zapoznawa¢ sie
z wydawnictwami i prasg fachowg oraz publikowanymi aktami prawnymi w celu
aktualizowania materiatéw niezbednych do realizacji tresci nauczania.

c) Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie nauczania
powinni zwracac szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,
— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

d) Nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celéw dydaktycznych poprzez stosowanie
réznorodnych form organizacji procesu nauczania. Skutecznosé¢ procesu dydaktycznego
wymaga tgczenia metod podajgcych z metodami aktywizujgcymi.

e) Realizacje zaje¢ praktycznych ze stuchaczami nalezy poprzedzi¢ instruktazem
wstepnym, w czasie ktérego instruktor omawia m.in. temat, cel i organizacje éwiczen
oraz zapoznaje z budowsg i obstugg uzywanych pomocy oraz przepisami bhp. W czasie
trwania éwiczeh instruktor na biezgco kontroluje w grupach poprawnos¢ wykonywania
zadan i koryguje zauwazone btedy i nieprawidiowosci. Na zakonczenie c¢wiczen,
w ramach instruktazu koncowego, instruktor podsumowuje zajecia, analizuje popeinione
w czasie ¢wiczen btedy i przyczyny ich wystepowania oraz wskazuje prawidiowy sposéb
wykonania czynnosci.

f) Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny by¢ zintegrowane z tematykag
prowadzonych zaje¢. W procesie nauczania nalezy zwraca¢ uwage na istniejgce lub
moggce wystgpi¢ zagrozenia oraz wskazywa¢ na sposoby bezpiecznego wykonywania
zadan.

* Przy zafozeniu, Zze grupa szkoleniowa liczy 20 stuchaczy, a zajecia praktyczne realizowane
sg w dwdch 10-osobowych grupach, ¢wiczgcych w tym samym czasie. W przypadku
zwiekszenia lub zmniejszenia liczby stuchaczy w grupie szkoleniowej, nalezy odpowiednio
zwiekszyc/zmniejszy¢ liczbe godzin lub instruktorow niezbednych do realizacji zajec
praktycznych.



3. Plan nauczania
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. TRESCI KSZTALCENIA

1.

Ratownictwo chemiczne i ekologiczne realizowane przez KSRG — 1T

Materiat nauczania:

Dokumenty normujgce organizacje ratownictwa chemicznego i ekologicznego w KSRG.
Zadania ratownictwa chemicznego i ekologicznego realizowanego przez KSRG w zakresie
podstawowym. Zasady bezpieczenstwa podczas dziatan ratownictwa chemicznego
i ekologicznego. Zasady wspoidziatania ze Specjalistyczng Grupg Ratownictwa
Chemicznego i Ekologicznego (SGRChem-Eko) oraz z innymi podmiotami.

Cele szczegbtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢  dokumenty  normujgce  organizacje  ratownictwa  chemicznego
i ekologicznego w KSRG,

omowiC zakres zadan ratownictwa chemicznego i ekologicznego z poziomu
podstawowego,

wymieni¢ zasady BHP podczas prowadzenia dziatan z zakresu ratownictwa
chemicznego i ekologicznego,

omowic zasady wspotpracy z SGRChem-Eko,

wymieni¢ podmioty wspotpracujgce w zakresie ratownictwa chemicznego
i ekologicznego na poziomie podstawowym.



2. Zagrozenia powodowane przez materiaty niebezpieczne — 4T

Materiaf nauczania:

Podstawowe pojecia z chemii ogolnej. Gazy. Palnos¢ i wybuchowos$¢. Reaktywnosé.
Toksycznosé. Promieniotworczose.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowic podstawowe pojecia z chemii materiatéw niebezpiecznych,

omowic parametry materiatdw niebezpiecznych,

wymienié¢ czynniki wptywajgce na rozprzestrzenianie sie materiatdw niebezpiecznych,
wskazac drogi wnikania materiatdw niebezpiecznych do organizmu ludzkiego,

okresli¢ wptyw materiatdbw niebezpiecznych na organizm ludzki (np. dawka, stan
skupienia, droga wnikniecia) i Srodowisko.

kolejnosci):

W ramach realizacji tematu nalezy omoéwic nastepujgce zagadnienia (we wskazanej ponizej

1. Podstawowe pojecia z chemii ogéinej

a)

b)
c)
d)

stany skupienia: ciata stafe, ciecze i gazy, zmiany stanéw skupienia (krzepniecie,
topnienie, parowanie, skraplanie, wrzenie), rozpuszczalnosc,

Jednostki miar i przeliczanie: dtugo$¢, masa, objeto$c, steZenie, temperatura, ci$nienie,
pierwiastek chemiczny, zwigzek chemiczny, mieszanina, wzor chemiczny,

mechanizmy transportu ciepta (konwekcja, przewodzenie, promieniowanie), przemiany
(izobaryczna, izotermiczna, izochoryczna), gestosc, ciezar wtasciwy, gesto$¢ wzgledem
powietrza, lotnos¢, lepkoSc.

temperatura krytyczna, ciSnienie krytyczne, wspotfczynnik ekspansji, ciecze kriogeniczne,
metan (CNG, LNG), propan — butan (LPG), acetylen, wodoér, tlen oraz ich wtasciwo$ci.

Palno$c¢ i wybuchowos¢

a) trojkat spalania, piroliza, zapton, zapalenie, temperatura zaptonu, temperatura zapalenia,
temperatura samozaptonu, granice wybuchowoS$ci i czynniki majgce wptyw na ich zmiane,
minimalna energia zaptfonu,

b) wybuch chemiczny, wybuch fizyczny, detonacja, deflagracja, wybuch materiatu
wybuchowego, wybuchy gazéw i par, wybuchy pytow.

Reaktywnos¢

a) utleniacz, nadtlenek, nadtlenek organiczny, temperatura samoprzyspieszajgcego sie
rozktadu (TSR), temperatura robocza i temperatura alarmowa,

b) materiat zrgcy, kwasy, zasady, pH roztworu, neutralizacja,

C) materialy reagujgce z powietrzem, materialy reagujgce z woda, materiaty reagujgce ze
sobg, polimeryzacja, katalizator, inhibitor.

Toksycznos¢

a) trucizna, drogi wnikania trucizn, zatrucia (ostre, przewlekie), czynniki warunkujgce
oddziatywanie trucizn na organizm ludzki (dawka, stan skupienia, droga wniknigcia,
cechy osobnicze),

b) toksycznosé, dawka, ppm, mg/m’, mglkg, NDS (TLV), NDSCh (STEL), NDSP, ERPG,
AEGL, IDLH, LD, LC,

C) wiasciwosci kancerogenne, wiasciwosci mutagenne, wtasciwosci teratogenne, alergeny,

materiaty zakazne,

d) gazy trujgce (tlenek wegla, siarkowodoér, amoniak, chlor, cyjanowodér), gazy duszgce

(azot, dwutlenek wegla, gazy szlachetne), toksyczne produkty spalania, metale ciezkie,
pestycydy, bojowe Srodki trujgce, azbest.

6. Promieniotworczos$é

a)

promieniowanie jonizujgce i niejonizujgce, izotop, promieniowanie alfa, promieniowanie
beta, promieniowanie gamma, promieniowanie neutronowe, pétokres rozpadu,



b) dawka, moc dawki, Sievert (Sv), skutki dziatania promieniowania jonizujgcego na
organizm ludzki, czynniki warunkujgce oddziatywanie promieniowania na organizm ludzki
(odlegtosc, czas, osfona), dopuszczalne roczne dawki.

Omawiajgc zagadnienia dotyczgce promieniotwdrczo$ci nalezy opiera¢ sie na ,Zasadach

postepowania w przypadku moZzliwosci wystgpienia zagrozenia radiacyjnego”.



3. Srodki ochrony indywidualnej — 1T, 2P

Materiat nauczania:

Ubranie specjalne. Srodki ochrony uktadu oddechowego. Srodki ochrony skéry — ubrania
ochrony przeciwchemicznej typ 3, rekawice i buty.

Cele szczegbtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

wymieni¢ srodki ochrony indywidualnej stosowane podczas dziatan z zakresu ratownictwa
chemicznego i ekologicznego — poziom podstawowy,

omowié zasady pracy w srodkach ochrony ukfadu oddechowego,

zastosowac srodki ochrony uktadu oddechowego,

omowic zasady zaktadania i zdejmowania ubrania ochrony przeciwchemicznej,

zatozyc¢ i zdjg¢ ubranie ochrony przeciwchemicznej,

wykonac¢ prace w ubraniu ochrony przeciwchemicznej.

10



4. Urzadzenia i techniki pomiarowe — 2T, 1P

Materiaf nauczania:

Eksplozymetry. Tlenomierze. Toksymetry (tlenek wegla, siarkowodor). Detektory
promieniowania jonizujgcego. Papierki wskaznikowe pH.

Cele szczegbtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— wymieni¢ urzgdzenia pomiarowe stosowane w ratownictwie chemicznym i ekologicznym
realizowanym przez KSRG w zakresie podstawowym,

— przygotowac do pracy i obstuzy¢ poszczegoine urzgdzenia pomiarowe,

— odczyta¢ wyniki pomiarow,

— omoéwic zjawiska zaktdcajgce wynik pomiaru.

11



5. Techniki kontrolowania emisji substancji niebezpiecznych — 1T, 2P

Materiat nauczania:

Ogdlne zasady doboru technik kontroli emisji. Sorpcja, dyspergencja. Uszczelnianie.
Stosowanie prowizorycznych zapor (obwatowan). Ograniczanie parowania, w tym
stosowanie pian gasniczych. Rozcienczanie i rozpraszanie obtokéw, w tym stosowanie:
zaston wodnych, wentylatorow, rozproszonych prgdéw wodnych.

Cele szczegbtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— omowi¢ zasady doboru techniki kontroli emisji substancji niebezpiecznej,

— dobrac technike kontroli substancji niebezpiecznej,

— zastosowac sorbenty i dyspergenty,

— omowi¢ metody uszczelniania stosowane do ograniczania i likwidacji emisji substanciji
niebezpiecznych,

— zastosowac uszczelniacze (kofki, kliny, pakuty, folie, maty, tasmy, sznury, itp.),

— omoéwi¢ zasady stosowania zapor (obwatowan),

— zastosowac zapore (obwatowanie) do ograniczenia emisji substancji niebezpiecznej,

— ograniczy¢ parowanie substancji,

— omowic i zastosowac sposoby rozcienczania i rozpraszania obfokdw.

12



6. Dziatania ratownicze — 2T, 2P

Materiat nauczania:

Pozyskanie i analiza podstawowych informacji o zdarzeniu na etapie zgtoszenia i dojazdu
do miejsca zdarzenia. Pozyskanie i analiza podstawowych informacji na miejscu zdarzenia.
Srodki transportu — typ i oznakowanie (ADR/RID). Rozpoznanie numeréw UN oraz ich
weryfikacja. Dokumenty przewozowe. Opakowania — typ i oznakowanie (ADR, CLP).
Oznakowanie butli, rurociggéw, obszaréw. Rozpoznanie objawéw i symptomow zatrucia.
Rozpoznanie symptoméw uzycia srodkdw CBRNE w otoczeniu i u ludzi. Wyznaczanie strefy
zagrozenia. Ostrzeganie i alarmowanie o zagrozeniu i zasadach zachowania sie ludnosci.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowi¢ zasady przeprowadzania rozpoznania, w tym rozpoznawania okoliczno$ci
zdarzenia,

pozyskac informacje o zdarzeniu w trakcie dojazdu i na miejscu zdarzenia,
scharakteryzowa¢ oznakowanie materiatdw niebezpiecznych,

odszukaé oznakowanie na s$rodkach transportu, opakowaniach, butlach, rurociggach
i obszarach,

rozrozni¢ substancje niebezpieczng i jej wlasciwosci w oparciu o oznakowanie materiatow
niebezpiecznych,

odszuka¢ informacje o transporcie w dokumentach przewozowych,

zidentyfikowa¢ zagrozenia na miejscu zdarzenia,

rozpoznac objawy i symptomy zatrucia,

rozpoznaé¢ symptomy uzycia srodkéw CBRNE,

omoOwi¢ zasady wyznaczania strefy zagrozenia,

wyznaczy¢ strefe zagrozenia,

omoéwic zasady ostrzegania i alarmowania o zagrozeniu oraz o zasadach zachowania sie
ludnosci.
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7. Dekontaminacja — 1T, 2P

Materiat nauczania:
Dekontaminacja ratownikéw. Dekontaminacja poszkodowanych, w tym dekontaminacja
masowa.

Cele szczegbtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— zdefiniowac pojecie dekontaminaciji,

— omoéwi¢ organizacje strefy dekontaminacji wstepnej,

— przygotowac strefe dekontaminacji wstepnej,

— przeprowadzi¢ dekontaminacje wstepng os6b poszkodowanych, ratownikéw i sprzetu,
— omowi¢ zagadnienie dekontaminacji masowe;.

14



Zalacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

Nazwa ........
Adres .........
Tel./[Fax ......

KiI€ruje Panig/Pana ...........ooo ittt ettt et

urodzonego

(data i miejsce urodzenia — miejscowo$¢ i wojewodztwo)

na szkolenie z ratownictwa chemicznego i ekologicznego realizowanego przez ksrg

w zakresie podstawowym

realizowane W dniach ........c.oveevieeiie e 17T TR

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a)

b)

oraz

posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym,

posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy lub zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

c)
d)

€)

ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub
réwnorzedne,

nie posiada przeciwwskazan do petienia stuzby na stanowiskach
bezposrednio zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie
potwierdzajgce okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania
szkolenia,

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a:

c)
d)

e)

posiada zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu
w dziataniach ratowniczych,

ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe dla strazakéw ratownikéw OSP
lub rébwnorzedne,

posiada wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowos¢, data) (podpis kierujgcego)
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Zalacznik nr 2
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Strona 2

L.p. Temat zajec

Liczba godzin

P

=

KSRG

Ratownictwo chemiczne i ekologiczne realizowane przez

Zagrozenia powodowane przez materiaty niebezpieczne

Srodki ochrony indywidualnej

Urzadzenia i techniki pomiarowe

R P

Techniki kontrolowania emisji substancji
niebezpiecznych

Dziatania ratownicze
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