ZAKAZENIA PRZENOSZONE
_ DROGA PLCIOWA,

CZYLI JAK ZADBAC O ZDROWIE

Bartosz Szetela




~ SPISITRESE| Az [KP2]: TABLE DES MATIERES

T T T T T T T T T T e s — ~ 7| Z komentarzem [KP3]: VIH
7 > | — SYPHILIS |
2 GONORRHEE
y L L 2 -
& (V] —e—2 | |CHEREES
Wbl D T HPV
Wy . HSV

| ]
L ]
C

RZEZACZKA ‘_

o

I . .
CHLAMYDIOZA ‘»—12
by _-

o HPV' e 15




ZAKAZENIA PRZENOSZONE

DROGA PLCIOWA 1

CONSTITUENT DE GRAVES
PROBLEMES DE SANTE AUSSI
BIEN EN POLOGNE QUE DANS LE
MONDE ENTIER.

De plus, c'est un probléme qui se développe
rapidement depuis plusieurs années. Certaines
infections sexuellement transmissibles, telles que la
syphilis, ont commencé a toucher les personnes qui
ont des contacts sexuels sans préservatif avec des
partenaires infectés. Par contre, d'autres infections,
telles que la chlamydiose, commencent a étre
diagnostiquées et contrdlées professionnellement en
Pologne, en sensibilisant davantage les connaissances
du public.

En outre, de nombreuses infections sexuellement
transmissibles coexistent souvent avec l'infection par
le VIH, ce qui augmente considérablement le risque
d'acquérir le virus (jusqu'a 10 fois).

Vous trouverez ci-dessous les infections sexuellement
transmissibles les plus importantes ainsi qu'une
description des voies de transmission de l'infection,
des mesures de prévention et des symptomes les plus
courants, ainsi que des méthodes de diagnostic et de
traitement.
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VIH

Qu'est- ce que c'est ?

Le virus de I'immunodéficience humaine qui envahit
les cellules du systéme immunitaire, et qui, sans
traitement, conduit aprés 6-12 ans a l'apparition du
SIDA. L'infection détectée assez tot peut étre
contrdlée par des médicaments. Ainsi, il est possible

de prévenir le développement de la maladie.






par voie intraveineuse. En I'absence d'un traitement
approprié avant et aprés |'accouchement, I'infection
par le VIH peut étre également transférée d'une mére
infectée a un enfant. L'allaitement est interdit.

1l est également risqué d'utiliser des tubes partagés
(pailles, billets de banque) pour aspirer les drogues
par le nez, s'il y a du sang sur les bouts de ceux-ci
(dans cette situation, il existe également un risque
élevé d'infection par le VHB et le VHC - & savoir
« I'hépatite infectieuse »).

Quels sont les symptémes?

Au stade initial de l'infection (les 2 a 8 premiéres
semaines), peuvent apparaitre des symptémes
pseudo-grippaux complétement non caractéristiques.
Ils peuvent également ne pas se manifester du tout,
méme pendant de nombreuses années l'infection
peut est asymptomatique, toutefois le patient reste
contagieux lors des contacts décrits précédemment.

Comment diagnostiquer et
traiter l'infection ?

La seule fagon de confirmer ou d'exclure une infection
est d'effectuer un test destiné a la détection des
anticorps anti-VIH et protéines p. 24 du VIH. Dans le
cas d'un résultat positif, il doit &tre confirmé par un
second prélévement sanguin.

L'infection ne peut étre exclue qu'aprés 3 mois a



compter de la situation a risque. Cependant, le test
de dépistage peut étre généralement confirmé plus
tot, aprés 5-6 semaines. D'autre part, seulement
aprés 2 semaines a compter de la situation a risque,
on peut commencer a présumer l'infection

Si vous soupgonnez que vous avez été
infecté par le VIH, faites le test de

dépistage.

Le test, gratuit et anonyme, peut étre effectué au cabinet du
médecin, étant donné que le sujet peut indiquer le caractére
confidentiel de ses données personnelles, dans les centres de

consultation et de diagnostic (www.aids.gov.pl - onglet Tests VIH).

Le traitement des personnes vivant avec le VIH (citoyens polonais)
est financé a 100% par le ministére de la santé et est accessible a
tous les patients qui, pour des raisons médicales, sont éligibles a un

traitement.

Le traitement non seulement permet de bloquer la multiplication du
virus, mais aussi prolonge considérablement la durée de la vie et
améliore sa qualité. Plus tot l'infection est détectée, plus le

traitement sera simple (il y aura moins de complications).
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Méme dans le cas d'un traitement efficace, il ne
faut pas abandonner I'utilisation des préservatifs
lors d'un contact sexuel, car il y a toujours le
risque de contracter le partenaire.




SYPHILIS

Qu'est- ce que c'est ?

Infection causée par le Treponema pallidum
(bactérie), parfois appelée syphilis. Il y a aussi
beaucoup de noms historiques intéressants.






syphilis primaire précoce : aprés plusieurs
semaines d'infection a Il'endroit ol les bactéries
sont entrées (généralement le pénis, la bouche, la
langue, la gorge, les doigts, la vulve, le vagin,
I'anus) apparait un ulcére - dur et complétement
indolore - et peut donc passer inapergu. C'est trés
contagieux mais disparait spontanément apres
quelques semaines.

syphilis secondaire précoce : a partir du site
infecté original les bactéries se propagent dans tout
le corps, ce qui conduit a I'apparition d'une éruption
papuleuse rougeatre sur le torse et, ce qui est trés
caractéristique, aussi sur les mains et les plantes.
Les lésions cutanées ne démangent pas, mais
lorsqu'elles sont grattées la sécrétion est trés
contagieuse. Aprés quelques semaines, 'éruption
disparait spontanément.

syphilis tardive : aprés plus de 2 ans aprées
l'infection, généralement complétement
asymptomatique, soi-disant gommes syphilitiques
(nodules). Ils peuvent se produire dans n'importe
quel endroit, sont indolores, généralement
légérement plus foncés que la peau environnante.
Les gommes syphilitiques subissent souvent des
nécroses et se décomposent en provoquant
I'apparition des ulcérations et la destruction des
tissus environnants (destruction et déformation du
nez, des organes génitaux, des organes internes,
par exemple).

Chez les personnes infectées par le VIH, les Iésions



syphilitiques peuvent étre multiples et généralisées et
peuvent durer plus longtemps ou apparaitre plus tét.

Comment diagnostiquer et traiter
I'infection ?

Le seul test fiable est le test sanguin qui détecte les
anticorps du tréponéme (VDRL, RPR), qui - dans le
cas d'un résultat positif - devrait étre vérifié a
I'intermédiaire du test de confirmation.

Le traitement est généralement assez simple et
implique la prise d'antibiotiques. Selon la phase
d'infection, une dose unique est administrée ou le
traitement est poursuivi pendant 10 a 21 jours.

Le traitement entraine pratiquement toujours un
rétablissement complet, mais s'il est commencé
seulement 5 & 10 ans aprés linfection, des
dommages permanents causés par les bactéries
peuvent persister. On observe de plus en plus de cas
de traitement inefficace liés a la résistance aux
antibiotiques.

La convalescence ne protége pas contre une
nouvelle infection.



GONORRHEE

Qu'est- ce que c'est ?

Infection causée par le gonocoque (une bactérie),
parfois aussi appelée blennorragie. L'infection touche
généralement I'urétre, le col de I'utérus ou I'anus,
mais les lésions peuvent également apparaitre sur la
conjonctive (yeux) ou dans la gorge. Parfois,
I'infection se propage et peut atteindre les
articulations et le cceur - dans ce cas-la un
traitement hospitalier est nécessaire.






La gonorrhée peut étre la cause de
I'infertilité chez les hommes et

parfois aussi chez les femmes.



Comment diagnostiquer et
traiter l'infection ?

Le diagnostic est basé sur I'écouvillonnage de I'urétre,
de I'anus, de la gorge ou de la conjonctive, sur
I'évaluation des lames préparées sous le microscope,
ainsi que sur la mise en culture des bactéries. En cas
de difficultés de la mise en culture, un examen
moléculaire peut étre effectué afin de détecter le
matériel génétique bactérien.

Le traitement est simple et nécessite la prise
d'antibiotiques pendant diverses périodes (de 1 jour
a 3 semaines). Il vaut la peine de discuter des détails
avec un médecin. Des cas d'inefficacité du traitement
liés & la résistance bactérienne a certains
antibiotiques sont de plus en plus fréquemment
observés. Pour cette raison, il est recommandé de
procéder a la mise en culture aussi souvent que
possible afin de déterminer la sensibilité des bactéries
aux antibiotiques.

La convalescence ne protége pas contre une
nouvelle infection.



CHLAMYDIOSE

Qu'est- ce que c'est ?

C'est une infection assez fréquente causée par la
bactérie Chlamydia trachomatis, e plus souvent
touchant I'urétre, le col de I'utérus, I'anus, la
conjonctive et la gorge.






La chlamydiose et la gonorrhée peuvent toutes deux
se produire avec une inflammation des testicules/une
épididymite et, chez les femmes, peuvent provoquer
une annexite, qui, aprés de nombreuses années
d'infection asymptomatique, peut entrainer une
fibrose des trompes de Fallope, une des causes de
l'infertilité chez les femmes.






VPH

Qu'est- ce que c'est ?

Un papillomavirus humain trés commun et trés
infectieux. Il existe prés de 200 types différents de
HPV, et une infection causée par certains d'entre eux
peut augmenter considérablement le risque de cancer
de la vulve, du col de I'utérus, du pénis, de I'anus et
de la gorge. Les lésions causées par le HPV sont
appelées verrues, et si présentes sur les muqueuses
- condylomes. Le nom commun pour les Iésions
cutanées induites par le HPV est les verrues.






Afin de confirmer l'infection asymptomatique, il est
nécessaire de prélever un échantillon de la zone
suspecte et de procéder a un examen moléculaire
(génétique) par PCR (amplification en chaine par
polymérase).

Les verrues Vvisibles doivent étre traitées par
congélation avec de l'azote liquide, habilement
enlevées au laser ou supprimées a l'aide des produits
chimiques spéciaux. Les rechutes sont relativement
fréquentes et le traitement doit étre alors répété. Les
lésions envahies, étendues et profondes peuvent
exiger I'enlévement chirurgical.

On estime que seulement environ 50% des personnes
se rétablissent complétement et se débarrassent du
virus du corps. Pour cette raison, aprés le traitement
des verrues/condolymes, ainsi que dans le cas
d'infections asymptomatiques, il est nécessaire
d'effectuer des visites réguliéres chez le gynécologue
ou le proctologue afin de procéder a la détection et le
traitement précoce des Iésions néoplasiques
éventuelles. Chez les personnes immunodéprimées,
le pourcentage de guérisons complétes peut
descendre jusqu'a 30% et plus.

A I'heure actuelle, les vaccins protégent contre
I'infection par les types les plus courants et les plus
graves de HPV (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 et 58 -
selon le type de vaccin), ce qui assure la protection
contre 75-90% de condylomes différents, ainsi que
contre les lésions néoplasiques.



La vaccination devrait étre
effectuée avant l'initiation
sexuelle.
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HSV

Qu'est- ce que c'est ?

Virus de I'herpés humain. Il y en a deux types :
HSV-1 - qui provoque le plus souvent des lésions sur
le visage (boutons de fiévre) et sur le torse ; HSV-2

- qui provoque le plus souvent des Iésions dans la
région génitale.







Comment diagnostiquer et traiter
I'infection ?

Dans la plupart des cas, le diagnostic peut se fonder
sur l'aspect des lésions. En cas de doute, certaines
plaies font parfois I'objet d'un prélévement
d'échantillon et sont évaluées au microscope.

Dans le traitement est administré I'aciclovir,
généralement pendant 5-7 jours, parfois plus
longtemps. En cas de lésions étendues, récurrentes
ou infectées (également bactériennes), il peut étre
nécessaire de prolonger la thérapie et administrer un
antibiotique. Dans les cas extrémes (lésions souvent
récurrentes), l'aciclovir peut étre utilisé pendant de
nombreux mois ou années.
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Les publications imprimées gratuites du Centre national de
lutte contre le sida peuvent étre commandées en écrivant a
I'adresse suivante :

ul. Samsonowska 1, 02-829 Warszawa ouaids@aids.gov.pl tél.
223317755, fax 2233177 76

Les versions électroniques de toutes les publications publiées
par le Centre national de lutte contre le sida peuvent étre
consultées sur le site Web: www.aids.gov.pl
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téléphonique VIH/SIDA
801 888 448* ou 22 692 82 26

*connexion payable uniquement pour la premiére
minute
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