miejscowosc

nazwa instytugji

atrakgje dla senioréw

wiecej informadj miejscowosc

nazwa instytugji

atrakgje dla seniorow

wiecej informagji

Swietochtowice

Katowice

Katowice

Sosnowiec

Bytom

Katowice

Bytom

Katowice

Katowice

Muzeum Powstari Slaskich

Teatr Slaskiim. Stanistawa
Wyspiariskiego w Katowicach

Filharmonia Slaska im. H. M.

Goreckiego

Pafac Schoena Muzeum
W Sosnowcu

Muzeum Gornoslaskie
w Bytomiu

Panteon Gornoslaski w
Katowicach

Opera Slaska

Miejska Biblioteka Publiczna
w Katowicach

Muzeum Historii Katowic,
Gmach Gtowny
(ul. ks. J. Szafranka 9)

bezpfatne zwiedzanie ekspozycji muzealne

2-3.10, godz. 19.00 - bilety za 1 zt na spektakl
,S1tuka”
3.10, godz. 14.00 - ulgowe bilety na spektakl
,Pokora”

1.10, godz. 9.00 - proba otwarta dla
seniorow

wstep wolny na wystawe statg , Polskie szkto
wspotczesne”

wyktad , Zofia Boy-Zeleriska. Intrygujace zycie
fony pisarza” oraz oprowadzane kuratorskie
po Galerii Malarstwa Polskiego XIX i XX wiek

2.10, godz. 10.00 - pokaz filmu , Stuzba
catym zyciem... - rzecz o Eugeniuszu
Wréblu”, dyskusja z twércami filmu

1.10, godz. 18.00 - spektakl baletowy
,Requiem d-moll”, W.A. Mozarta

2.10, godz. 18.00 - Salon Poezji i Muzyki
Anny Dymne;

3.10, godz. 11.00 - Stand-up przy fortepianie

spotkanie przy kawie, pokaz prezentadji
multimedialnych poSwieconych zdrowiu

i gimnastyce umystu, seria zadar,
tamigtowek i gier wspierajacych pamiec oraz
koncentracje

bezptatne zwiedzanie wystaw statych

i czasowych:

2.10w godz. 10.00-16.00

3.10 w godz. 11.00-15.00

Bezpfatne oprowadzanie z przewodnikiem
po wystawach statych i czasowych:

2.10, godz. 10.00 oraz godz. 12.00

310, godz. 11.00

322452388
www.muzeumpowstanslaskich.pl

Katowice

322588967
www.teatrslaski.art.pl

510299373

www.filharmonia-slaska.eu
Katowice

323634518
www.muzeum.org.pl

322818294 wew. 12
www.muzeum.bytom.pl

691672479

; Koszecin
www.pantean-gornoslaski.pl

323966853
www.opera-slaska.pl

Katowice

322546098
www.mbp.katowice.pl

Bielsko-Biata

32256 18 10 wew. 104

www.mhk.katowice.pl Pszczyna

(zestochowa

Muzeum Historii Katowic,
Dziat Etnologii Miasta
(ul. Rymarska 4)

Muzeum Historii Katowic,
Driat Teatralno-Filmowy (ul.
Kopernika 11)

Tesp6t Piesni i Tarca , Slask”
im. Stanistawa Hadyny
w Koszecinie

Muzeum Slaskie
w Katowicach

Muzeum Historyczne
w Bielsku-Biatej

Muzeum Zamkowe
w Pszczynie

Regionalny Osrodek Kultury
w (zestochowie

bezptatne zwiedzanie wystaw statych i
czasowych:

2.10w godz. 11.00-15.00

3.10 w godz. 11.00-15.00

Bezpfatne oprowadzanie z przewodnikiem
po wystawach statych

i czasowych:

2.10, godz. 11.00

3.10, godz. 12.00

Bezpfatne zwiedzanie wystaw statych i
czasowych:

2.10 godz. 11.00-15.00

3.10 godz. 11.00-15.00.

Bezpfatne oprowadzanie z przewodnikiem
po wystawach statych i czasowych:

2.10 godz. 11.00

3.10 godz. 12.00.

2-3.10, godz. 12 - kameralne koncerty

w wykonaniu muzykéw orkiestry zespotu
,Perty muzyki klasycznej”. Koncerty odbeda
sie w Kameralnej Sali Koncertowej w Kaplicy
Pafacowej.

oprowadzanie po wystawie czasowej
Warsztat artysty”

wstep bezptatny

oprowadzanie kuratorskie po wystawie

,Im gorsze. Tym lepsze. 55 lat dziatalnosc
Dziatu Konserwadji Dziet Sztuki Muzeum
Zamkowego w Pszczynie. 1965-2020" - bilety
ulgowe dla senioréw

wystepy zespotow folklorystycznych oraz
koncert Zespotu Piesni i Tarica Slask

323539559
www.mhk.katowice.pl

327451728
www.mhk katowice.pl

343106 406
www.zespolslask.pl

532462 886
327799314
www.muzeumslaskie.pl

508358823
33 8110425
www.muzeum.bielsko.pl

601225894
www.zamek-pszczyna.pl

343000308
www.rok.czestochowa.pl



miejscowosc

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

nazwa instytugji

Miejski Dom Kultury
,Bogucice-Zawodzie”
(Dziat, Bogucice”,
ul. Markiefki 44A)

Miejski Dom Kultury
,Bogucice-Zawodzie”
(Dziat, Zawodzie”,

ul. Marcinkowskiego 13A)

Miejski Dom Kultury
,Stopienice-Giszowiec”
(ul. Gen. Hallera 28)

Miejski Dom Kultury
,Stopienice-Giszowiec”
(Plac pod Lipami 1, 3-3a)

Miejski Dom Kultury
,Stopienice-Giszowiec”

(ul. Obroricow Westerplatte
10)

Miejski Dom Kultury
,Potudnie”

(Obiekt Piotrowice,
ul. Gen. Jankego 136)

atrakgje dla senioréw

2.10, w godz. 10.00-14.00 - Akademia
Kreatywnego Seniora — warsztaty
rekodzielnicze realizowane w ramach
projektu ,Bogucice — moje miejsce na ziemi.
PAL Etap II”

Wstep wolny - obowigzuja zapisy
telefoniczne.

2.10, godz. 17.00 -, Dzien dla Seniora” -
impreza muzyczno-biesiadna realizowana w
ramach projektu ,Centra Spotecznosciowe w
Srodmiesciu  Zawodziu”.

Obowigzuj zapisy telefoniczne - wstep
walny.

2.10, godz. 10.00 - zajecia ceramiczne dla
Seniorw Obowiazuja zapisy telefoniczne -
wstep wolny.

2.10, godz. 10.00 - PasteLOVE obrazy
Gawlika, czyli fabularyzowane zwiedzanie
Gawlikéwki pofaczone z warsztatami
artystycznymi dla seniordw. Obowigzuja
7apisy telefoniczne. Wstep walny.

3.10, godz. 15.00 - ,Niedzielne spotkanie
przy bonkawie i maszketach” - wydarzenie
realizowane w ramach projektu ,Centrum
Spoteczno$ciowe Szopki w Szopienicach
— etap II". Obowigzujq zapisy telefoniczne.
Wstep wolny.

2.10, godz. 10.00 - Dzien otwarty -
informacja o dziafalnosci kota Zwigzku
Emerytow i Rencistéw. Wstep wolny.
2.10, godz. 11.00 - otwarte bezptatne
warsztaty florystyczne dla senioréw
2.10, godz. 12.00 - prezentacja
multimedialna , Bezpieczeristwo w sieci”
dla senioréw. Wstep wolny.

wiecej informagji

322030517
http://www.mdkbogucice-
1awodzie.pl

322553244
www.mdkbogucice-zawodzie.pl

322568453
www.mdk.katowice.pl

322064642
www.mdk.katowice.pl

322569977
www.mdk.katowice.pl

322059281
www.mdkpoludnie.com

miejscowosc

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

nazwa instytuji

Miejski Dom Kultury
,Potudnie”

(Obiekt Podlesie,

ul. Sottysia 25)

Miejski Dom Kultury
,Potudnie”

(Obiekt Kostuchna,

ul. T. B. Zeleriskiego 83)

Miejski Dom Kultury
,Potudnie”

(Obiekt Zarzecze,

ul. P. Stellera 4)

Miejski Dom Kultury
Koszutka”
(ul. Graiyriskiego 47)

Miejski Dom Kultury , Ligota”
(ul. Franciszkariska 33)

Miejska Biblioteka Publiczna
(ul. Piastéw 20)

Miejska Biblioteka Publiczna
(Filia nr 10,
ul. Radockiego 70A)

atrakgje dla senioréw

2.10, godz. 16.00 - otwarte bezptatne
warsztaty artystyczne dla seniordw
(rekodzieto, decoupage

2.10, godz. 17.00 - projekgja filmowa z cyklu
,Kino retro” dla senioréw - wstep wolny

3.10, godz. 17.00 - otwarte spotkanie ,Kota
mitosnikéw Godki i Piesni Slaskiej” - wstep
wolny.

2.10, godz. 16.00 -, Z dedykacja dla
Senioréw” — koncert ,Mtynarski kontra
Osiecka”. Podczas koncertu zapiewaja Beata
Marczewska i Tomasz Muszyniski,

a przy fortepianie Adam Snopek.

Koncert pfatny 10 2t oraz 5 zt 2 Katowicka
Kartg Aktywnego Seniora

2.10, godz. 17.00 -,Srebrne popotudnie”
cykl spotkar muzycznych, filmowych i
artystycznych - wstep bezptatny

2.10, godz. 11.00 - ,Hermenegilda Ko” -
projekcja spektaklu, komedii profilaktycznej
autorstwa Inki Dowlasz w wykonaniu
aktorow Teatru bez Sceny - wstep bezptatny

2.10 w godz. 8.00-19.00 -, Weekend dla
seniora” - oprowadzanie i prezentacja
ksiegozbioru oraz zasad korzystania

7 wypozyczalni. Promocja warsztatow
rekodzielniczych, prezentacja gier
planszowych oraz quiz literacki z nagrodami
ksigzkowymi - wstep bezptatny

wiecej informacji

322029767
www.mdkpoludnie.com

322094775
www.mdkpoludnie.com

322029767
www.mdkpoludnie.com

322589977
www.mdkkoszutka.pl

322523234
www.mdkligota.pl

506 614 030
www.mbp.katowice.pl

506614030
www.mbp.katowice.pl



miejscowosc

nazwa instytugji

atrakgje dla senioréw

wiecej informagji

miejscowosc

nazwa instytugji

atrakgje dla seniorow

wiecej informagji

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Katowice

Miejska Biblioteka Publiczna
(ul. B. Chrobrego 2)

Miejska Biblioteka Publiczna
(Filianr 11,
ul. Graiynskiego 47)

Muzeum Historii Katowic

Muzeum Historii Katowic,
Dziat Etnologii Miasta

Muzeum Historii Katowic,
Dziat Teatralno-Filmowy

Slaski Teatr Lalki | Aktora
,Ateneum”

Galeria Sztuki Wspotczesnej
BWA

Katowice Miasto Ogrodow
Instytucja Kultury im.
Krystyny Bochenek

Multimedialne
Muzeum Misyjne Ojcéw
Franciszkanow

2.10w godz. 10.00-14.00 -, Sobota dla
seniora” - gry i zabawy wspierajace pamiec
i koncentracje. Akcja bookcrossingu oraz
warsztaty tworzenia zaktadek i oktadek

do ksigzek - wstep bezpfatny

2.10 w godz. 12.00-14.00 -, Spotkanie przy
kawie” - pokaz prezentacji multimedialnych
poswieconych zdrowiu i gimnastyce umystu;
seria zadan, tamigtowek i gier wspierajacych
pamie¢ i koncentracje - wstep bezpfatny

2.10w godz. 10.00-16.00 oraz 3.10 w godz.
11.00-15.00 - zwiedzanie wystaw statych
i czasowych — wstep bezpfatny

2-3.10 w godz. 11.00-15.00 - zwiedzanie
wystaw statych i czasowych — wstep
bezptatny

2-3.10 w godz. 11.00-15.00 - zwiedzanie
wystaw statych i czasowych — wstep
bezptatny

2.10 0 godz. 11:30 0raz 3.10 0 godz. 16:00 -
,Babcia na jabtoni” spektakl dla seniorow z
wnukami - 11 zt za osobe

2.10w godz. 10.00-12.30 — lekcje rysunku
dla senior6w - wstep wolny

2-3.10 w godz. 10.00-18.00 — wystawa ,Jezyk

geometrii. Trwato$c sztuki” - wstep wolny

210 0 godz.15.00, 16.001 17.00 -
prowadzanie kuratorskie w 5 galeriach
instytucji - wejscia bezpfatne
Dedykowana edycja warsztatw w ramach
projektu Akademia DoSwiadczenia

2.10 godz. 14.00 - wejScia bezptatne

1wiedzanie zbiorow, multimedialny pokaz

506614 030
www.mbp.katowice.pl

506614 030
www.mbp.katowice.pl

322561810
w. 104
www.mhk.katowice.pl

322561810
w. 104
www.mhk katowice.pl

322561810
w. 104
www.mhk katowice.pl

326029255

www.ateneumteatr.pl

322599040
w. 16
www.bwa.katowice.pl

326090332

www.miasto-ogrodow.eu

533655536
www.misje-ofm.pl

Ustron

Rajcza

Cieszyn

Raciborz

Skoczow

Muzeum Ustrofiskie im. Jana
Jarockiego

Stowarzyszenie Solkiczora i
Regionalny Osrodek Kultury
w Bielsku-Biatej

Muzeum Slaska
Cieszyriskiego

Muzeum w Raciborzu

Muzeum im. G. Morcinka

bilet - 4 2

2.10 - I Rajd Trzech Prezydentow po trasie
Scieiki Trzech Harnasi oraz quest pasterski
,Na tropie Bacowego kierpca, czyli jak
pasterze owce pasali”

2-3.10 0 godz. 10.00, 11.00, 12.00, 13.00

i 14.00 - zwiedzanie z przewodnikiem -
wejscia bezptatne na ekspozycje stata
2-3.10, godz. 11.00 prelekcja multimedialna
,Czy mnie jeszcze pamietasz? Cieszyn na
fotografiach Tadeusza Kopoczka”

1wiedzanie wystaw statych i czasowych -
wstep bezptatny

1wiedzanie ekspozycji - wstep bezpfatny

600504 638
www.muzeum.ustron.pl

515296 166
www.Sciezkatrzechharnasi.pl
www.facebook.com/
events/317521540165616
Zapisy na stronie: https://
competit.pl/w/7872

338512933
www.muzeumcieszyn.pl
www.facebook.com/
MuzeumCieszyn

324154901
www.muzeum-raciborz.pl

338532913
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8 edycja 400 wydarzen 22 tys. seniorow
akcji zainicjowang] wydarzen winstytucjach skorzystato z oferty
przez MKDNIS kultury w catej Polsce w2091

« oprowadzanie po muzeach e spacery tematyczne « wystawy © spekiakle ¢ projekcje filmow  koncerty e warsztaty
www.weekendseniora.gov.pl « spotkania autorskie e prelekcje ¢ zajecia gimnastyczne i taneczne e podrze w Swiecie wirtualnym o





