Lipiec 2026 03/2026

NEWSLETTE

WOJEWODZKIEJ STACJI
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ W RZESZOWIE

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sig z wakacyjnym wydaniem Newslettera Pafstwowej Inspekcji
Sanitarnej, podsumowujgcym dziatania realizowane w drugim kwartale 2026 roku.
Minione miesigce byty okresem intensywnych przygotowan do sezonu letniego oraz realizacji licznych dziatah

zwigzanych z bezpieczehstwem zdrowotnym mieszkancéw i oséb wypoczywajgcych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego.

KontynuowaliSmy dziatania z zakresu profilaktyki zdrowotnej, edukacji oraz promocji zdrowego stylu zyciaq,
zwracajqc szczegdlng uwage na bezpieczny wypoczynek, bezpieczefistwo zywnosci i wody, ochrone przed
chorobami zakaznymi oraz zagrozeniami charakterystycznymi dla okresu letniego. W najnowszym wydaniu
prezentujemy takze przyktady wspdtpracy z partnerami oraz inicjatywy podejmowane na rzecz zdrowia
publicznego w naszym regionie.

Mamy nadzieje, ze przygotowane podsumowanie pozwoli Pafstwu lepiej pozna¢ zakres naszej codziennej
pracy oraz bedzie inspiracjg do $wiadomego dbania o zdrowie swoje i swoich bliskich.

Zyczymy przyjemnej lektury oraz bezpiecznych, zdrowych i petnych udanego wypoczynku wakacji!

” CHRONIMY ZDROWIE
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DNI OTWARTE PANSTWOWEJ INSPEKCJI
SANITARNEJ WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO Z OKAZJI
SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA

Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia byly doskonatg okazjg do
spotkania z mieszkahcami i pokazania, jak
na co dzienh dziata Pahstwowa Inspekcja
Sanitarna. W dniach 7-21 kwietnia
Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w  Rzeszowie oraz
wszystkie Powiatowe Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne w wojewbdztwie
podkarpackim otworzyty swoje drzwi dla
mieszkancow, organizujqc liczne
wydarzenia edukacyjne, warsztaty, pokazy

laboratoryjne i konsultacje.

Nie zabrakto atrakcji dla dzieci i mtodziezy,
konkurséw, gier edukacyjnych oraz
spotkan poswigconych zdrowemu stylowi
zycia i szczepieniom ochronnym.
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Odwiedzajqcy mogli poznaé prace
laboratoridw, skorzysta¢ z porad ekspertdw,
wzig¢ udziat w pokazach prawidtowego
mycia  rgk, samobadania, profilaktyki
uzaleznien czy bezpiecznego grzybobrania.




DNI OTWARTE PANSTWOWEJ INSPEKCJI
SANITARNEJ WOJEWODZTWA
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SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA

Szczegdblnym zainteresowaniem cieszyt sig¢ Dzien Otwarty w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie, gdzie mieszkancy mogli odwiedzi¢ laboratoria, zobaczyé
wystawe grzybdéw ,Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia”, uczestniczyé w wyktadach i
zajeciach edukacyjnych oraz skorzysta¢ z porad specjalistdw. Do wydarzenia dotgczyt
rébwniez Uniwersytet Rzeszowski z projektem MEDLIT, promujgcym bezpieczne stosowanie

lekéw i rozwdj kompetencii zdrowotnych.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecno$€, zainteresowanie i wspdlnie spedzony
czas. Stowa uznania kierujemy takze do pracownikdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
ktérzy z ogromnym zaangazowaniem przygotowali wydarzenia w catym wojewddztwie.
Takie spotkania pokazujq, jok wazna jest edukacja zdrowotna i bezposSredni kontakt z
mieszkancami oraz utwierdzajg nas w przekonaniu, ze warto otwiera¢ nasze drzwi jeszcze
szerzej.



PODNOSIMY KOMPETENCJE W ZAKRESIE
HIGIENY RADIACYJNEJ

W dniach 16-17 czerwca 2026 r. pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa
podkarpackiego wzieli udziat w szkoleniu z zakresu reagowania na wystgpienie zdarzeh
radiacyjnych. Celem szkolenia byto poszerzenie i ujednolicenie wiedzy oraz doskonalenie
umiejetnosci osob realizujgcych zadania zwigzane z higienq radiacyjng.

Podczas dwudniowych zaje€ uczestnicy zapoznali sie z zasadami postgpowania w
przypadku zdarzeh radiacyjnych, analizowali rzeczywiste przypadki zgtaszane do Centrum
do Spraw Zdarzeh Radiacyjnych Panstwowej Agencji Atomistyki oraz uczestniczyli w
praktycznych ¢&wiczeniach z wykorzystaniem sprzetu radiometrycznego. Istotnym
elementem szkolenia byta rowniez prezentacja mobilnego laboratorium Panstwowej
Agenciji Atomistyki oraz specjalistycznego sprzetu wykorzystywanego podczas dziatan
terenowych.

Udziat w szkoleniu pozwoli pracownikom jeszcze skuteczniej realizowa¢ zadania zwiqzane z
monitorowaniem zagrozeh radiacyjnych, witasciwie prowadzi¢ dziatania w przypadku
wystgpienia zdarzen radiacyjnych oraz sprawnie wykorzystywac specjalistycznq aparature
pomiarowaq.

Szkolenie zostato zrealizowane w ramach projektu FERS.01.13-IP.07-0005/24 Programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspdifinansowanego ze
Srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz srodkéw wiasnych.



PLANOWANIE BEZPIECZENSTWA WODY -
KASKADOWE SZKOLENIE PRACOWNIKOW
PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ

Dokumentem na szczeblu Unii Europejskiej
regulujgcym sprawy dotyczqgce jakoSci
wody przeznaczonej do spozycia jest
DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) 2020/2184 z dnia 16 grudnia 2020 | -
r. w sprawie jakoSci wody przeznaczonej do |
spozycia przez ludzi. Dyrektywa ta, jest
aktualizacjg pierwszej Dyrektywy Rady
98/83/WE z dnia 3 listopada 1998 roku w #
sprawie jakosSci wody przeznaczonej do |
spozycia przez ludzi.

Gtownymi zatozeniomi dyrektywy jest: poprawa bezpieczehstwa zdrowotnego wody poprzez
rozszerzenie listy badanych parametréow, poprawe dostepu IludnosSci do wody, biezgce
informowanie ludnosci o jako$ci badanej wody, umiejetne gospodarowanie wodg w mys$l idei
~Zrbwnowazonego rozwoju”’, zmiana sposobu prowadzenia monitoringu wody, nowe podejsScie do
bezpieczehstwa wody oparte na ocenie ryzyka, innowacyjne zarzgdzanie tafcuchem dostaw wody
poczqwszy od ujecia skohczywszy na kranie konsumenta, zmiana systemu certyfikacji materiatow i
wyrobédw majgcych kontakt z wodqg przeznaczona do spozycia, propagowanie picia wody z kranu,
eliminaciji strat (wyciekédw) na wodociggach oraz ochrone $rodowiska poprzez ograniczenie

wykorzystania plastiku.

Implementacija przedmiotowej Dyrektywy, spowodowata szereg
zmian w Polskim prawie. Zmianie ulegta miedzy innymi ustawa z
dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i
zbiorowym odprowadzania §ciekéw (Dz. U. 2024 poz. 757 ze zm.),
ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
(Dz. U. 2024. Poz. 416 ze zm.) oraz w Zzycie weszto nowe
rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 maja 2026 r. w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.
U. 2026 poz. 748). Powyzszymi uregulowaniami objeto nie tylko
zarzqdcow/przedsigbiorcéw wodociqgéw, ale takze organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Pafstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie, jednostek samorzgdu terytorialnego,
zarzqgdcoéw budynkéw wielorodzinnych i obiektow

priorytetowych.
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Wychodzqc naprzeciw powyzszym zmianom, Gtéwny Inspektorat Sanitarny wraz z Biurem Swiatowej
Organizaciji Zdrowia w Polsce we wspbtpracy z Biurem Regionalnym WHO dla Europy w dniach 23-
25.03.2026 r. zorganizowat w siedzibie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Warszawie warsztaty pt. ,Planowanie Bezpieczehstwa Wody”, na ktére zaproszono po jednym lub
dwdch przedstawicieli kazdego wojewddztwa.

Otwarcia i przywitania wszystkich uczestnikow dokonat
Gtoéwny Inspektor Sanitarny oraz Dyrektor Biura WHO w
Polsce. Warsztaty prowadzone byty przez przedstawicieli
Biura Regionalnego WHO dla Europy. W trakcie warsztatow,
poruszane byty nastgpujgce zagadnienia: tworzenie
zespotu planowania bezpieczehstwa wody, opisanie
systemu wodociggowego, identyfikacja zagrozeh oraz
zdarzenh niebezpiecznych, walidacja istniejgcych srodkow
kontroli oraz ocena ryzyka, planowanie usprawnien,
monitoring $rodkéw kontrolnych, weryfikacja skutecznosci
planowania bezpieczehstwa wody, wyznaczanie procedur
zarzgdczych, wzmachianie programow pomocniczych
planowania bezpieczehstwa wody, przeglgdy i aktualizacja
planowania bezpieczehstwa wody.

Dodatkowo zaprezentowano metody i sposoby wdrozenia
planowania bezpieczehstwa wody na przyktadzie krajow z
Unii Europejskiej (Wegry i Wiochy). Kohcowego
podsumowania dokonata Dyrektor Departamentu
Bezpieczehstwa Zdrowotnego Cztowieka w Srodowisku
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego, ktéra zobligowata
przedstawicieli poszczegoblnych wojewddztw do
kaskadowego szkolenia pracownikdw Powiatowych Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznych oraz Granicznych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych.
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Na terenie wojewddztwa podkarpackiego znajduje sie 20
Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych oraz 1
Graniczna  Stacja  Sanitarno-Epidemiologiczna  w
PrzemySlu. Dokonano podziatu Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznych na 4 grupy, a jako kryterium
podziatu przyjeto podobne warunki geograficzne i
charakter pracy w terenie. Szkolenie kaskadowe byto
szkoleniem jednodniowym, przeprowadzonym w formie
stacjonarnej. W dniach 11, 12, 18, 19 czerwca 2026 r. odbyty

sie szkolenia w formie warsztatdbw w nastepujgcych
lokalizacjach: Sanok, Przemys3l, Tarnobrzeg i Rzeszéw.

Celem warsztatéw byto przyblizenie pracownikom zagadnieh dotyczqcych planowania
bezpieczehstwa wody oraz przygotowania pracownikdw do pomocy przy tworzeniu i weryfikaciji
takich planéw. Dodatkowo, byt to czas na wymiane doswiadczen, interpretaciji nowych przepiséw
prawnych oraz proby wypracowania dobrych praktyk. Praca w matych grupach pozwolita takze na
zacisSniecie wiezi i wspotpracy sgsiadujgcych ze sobq stacji sanitarnych. tqcznie przeszkolono 83
pracownikéw, ktérzy poprzez uzyskane umiejetnosci bedq mogli wspiera¢ dziatania prowadzone
przez wiascicieli/zarzqgdcoéw wodociggow.



WAKACJE BEZ RYZYKA
JAK SKUTECZNIE CHRONIC SIE PRZED
HIV | AIDS?
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Wakacje to czas odpoczynku, podrézy i nowych doswiadczeh. Letnia atmosfera sprzyja
spontanicznym decyzjom, jednak warto pamietag, ze troska o zdrowie nie powinna miec urlopu.
Jednym z zagrozef, o ktérych méwi sie zbyt rzadko, sq zakazenia wirusem HIV. Swiadome
zachowania i podstawowa wiedza pozwalajg skutecznie ograniczy€ ryzyko zakazenia.

HIV i AIDS - jaka jest roznica?

HIV (Human Immunodeficiency Virus) to wirus, ktéry atakuje uktad odpornosciowy cztowieka.
Nieleczone zakazenie moze z czasem doprowadzic do rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego
niedoboru odpornosci.

Dzieki wspbiczesnej medycynie osoby zyjgce z HIV mogq prowadzi€ dtugie i aktywne zycie.
Warunkiem jest jednak wczesne wykrycie zakazenia i rozpoczecie leczenia.

Jak dochodzi do zakazenia?

Do zakazenia HIV moze dojs¢ przede wszystkim poprzez:
e kontakty seksualne bez zabezpieczeniaq,
e kontakt z zakazonq krwig, np. podczas wspdlnego uzywania igiet i strzykawek,
e przeniesienie wirusa z matki na dziecko w czasie ciqzy, porodu lub karmienia piersiq.

Nie mozna natomiast zarazi€ sie¢ HIV podczas codziennych kontaktdw - przez podanie reki,
przytulanie, korzystanie z tych samych naczyn, kaszel, kichanie czy ukgszenia owadow.
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Wakacje a ryzykowne zachowania

Podczas urlopu tatwiej o sytuacje, ktére mogq zwiekszac¢ ryzyko zakazenia. Alkohol i inne substancje
psychoaktywne mogq obniza€ czujnos¢ i prowadzi¢ do podejmowania decyzji, ktérych na co dzieh
bySmy nie podijeli.

Ryzyko wzrasta zwtaszcza podczas przypadkowych kontaktéw seksualnych bez prezerwatywy oraz
wykonywania tatuazy czy piercingu w miejscach, ktére nie przestrzegajqg zasad higieny i sterylizaciji.

Jak sie chronié¢?
Profilaktyka HIV opiera sie przede wszystkim na odpowiedzialnych wyborach. Warto pamigta¢ o
kilku prostych zasadach:

e stosuj prezerwatywe podczas kontaktow seksualnych,

¢ unikaj ryzykownych zachowah pod wptywem alkoholu lub narkotykéw,

e korzystaj wytqgcznie ze sterylnego sprzetu medycznego i kosmetycznego,

e nie uzywaj wspolnych igiet ani innych przedmiotéw moggcych mie¢ kontakt z krwiq.
Jezeli doszto do sytuaciji, ktéra mogta wiqgza¢ sie z ryzykiem zakazenia, warto wykonaé test w
kierunku HIV. Zakazenie przez wiele lat moze przebiega¢ bez zadnych objawdw, dlatego tylko
badanie pozwala potwierdzi€ lub wykluczy€ obecnos$€ wirusa.

Gdzie wykonac bezptatny test na Podkarpaciu?
Na terenie wojewddztwa podkarpackiego dziata Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny (PKD), w
ktdbrymm mozna anonimowo i bezptatnie wykona¢ test w kierunku HIV oraz skorzystaC z
profesjonalnego poradnictwa.
Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny (PKD)
ul. Grunwaldzka 34/1, 35-068 Rzeszow
Godziny otwarcia:
e wtorek: 15:00-18:00,
e sobota: 9:00-12:30.
W punkcie wykonywane sq réwniez badania przesiewowe w kierunku HCV oraz kity.

Bezpieczne wakacje to nie tylko ochrona przed stohcem czy zatruciami pokarmowymi.
To réwniez odpowiedzialne podejscie do zdrowia seksualnego. Swiadomosé,
stosowanie zasad profilaktyki oraz wykonywanie testow po sytuacjach ryzykownych
pozwalajg skutecznie chronié siebie i swoich bliskich.

Pamietaj — HIV moze dotyczy¢ kazdego, ale odpowiedzialne decyzje i wiedza skutecznie
zmniejszajq ryzyko zakazenia.



