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Szanowny Panie Dyrektorze,

Do Biura Rzecznika Praw Pacjenta wptywaja sygnaty dotyczace probleméw z dostepem
do leczenia uzdrowiskowego oso6b ze zdiagnozowang chorobg psychiczng, najczesciej
schizofrenia.

Osoby u ktérych rozpoznano schizofrenie w wielu przypadkach prowadza tryb zycia
nieodbiegajagcy od ogétu spoteczenstwa bez takiej diagnozy. Zajmuja wysokie
i odpowiedzialne stanowiska zarowno w administracji publicznej, jak i prywatnych firmach.
Zaktadajg rodziny i realizujg wiele zainteresowan i pasji. Brakuje im jednak adekwatnego
do sytuacji postrzegania w systemie opieki zdrowotnej. Wymienione w niniejszym pismie
zgtoszenia dotyczg osob, ktore staraty sie o miejsce w sanatorium lub uzdrowisku. Ich wnioski
zostaty odrzucone, ze wzgledu na zdiagnozowana schizofrenie, ktdéra jest wpisana jako
przeciwskazanie do rehabilitacji. Wnioski sa odrzucane, pozostawiajac pacjentéw bez
mozliwosci kompleksowego leczenia.

Zwrocitem sie o opinie do kilku réznych srodowisk zwigzanych z psychiatrig: Rady Mtodych
Ekspertow (RME) — gremium doradczego dziatajagcego przy Rzeczniku Praw Pacjenta, dwdch
konsultantdow wojewddzkich w dziedzinie psychiatrii oraz do Zaktadu Ubezpieczen

Spotecznych.
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Szczegolowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych znajduja sie na ogélnodostepnych
tablicach informacyjnych szpitala psychiatrycznego i na stronie internetowej Rzecznika Praw Pacjenta.
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Opinia Rady Mtodych Ekspertow ds. psychiatrii

W opinii cztonkéw RME sama diagnoza schizofrenii nie powinna by¢ przeciwwskazaniem
do podejmowania jakichkolwiek form rehabilitacji. Oczywistym jest fakt, iz zaostrzenie procesu
chorobowego wyklucza uczestnictwo w tego rodzaju oddziatywaniach. Jednakze brak
kwalifikowania do s$wiadczen sanatoryjnych jedynie z powodu diagnozy schorzenia
psychiatrycznego jest przejawem nierbwnego traktowania pacjentow psychiatrycznych. Osoby
leczace sie psychiatrycznie powinny mie¢ dostep do form leczenia zdrowia somatycznego,
oczywiscie dostosowanych do ich aktualnego stanu psychicznego. Jedna z takich form leczenia
jest lecznictwo uzdrowiskowe. W ocenie RME brak jest medycznych przestanek, by wykluczaé
osoby ze wspotistniejgcymi schorzeniami psychicznymi z tego rodzaju oddziatywan.

Stanowisko organizacji pacjentow

Organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz zdrowia psychicznego przyjety tozsame
stanowisko. Ich zdaniem odrzucanie wnioskéw o miejscach w sanatoriach lub wyznaczanie
dwdch lub trzech uzdrowisk w kraju jest forma dyskryminacji. Uwazaja, ze osoby
z zaburzeniami psychicznymi powinny mie¢ mozliwos¢ korzystania z réznych form rehabilitacji
przystugujacych osobom z chorobami somatycznymi, a nie by¢ wykluczane z powodu swojej
choroby. Wyjazd do sanatorium pacjentow chorujacych psychicznie odbywatby sie w okresie,
kiedy choroba jest w remisji i nie stanowi zagrozenia dla wspotuczestnikdw turnusu.

Whioski konsultantow wojewddzkich w dziedzinie psychiatrii

Konsultanci wojewddzcy zgodzili sie z RME oraz organizacjami pozarzagdowymi. Nie znajduja
oni uzasadnienia merytorycznego w odmowie $wiadczen sanatoryjnych osobom chorujgcym
psychicznie. Stwierdzili, ze ,odmowy takie sg przejawem dyskryminacji oséb doswiadczajacych
kryzyséw psychicznych oraz powielania stereotypowego myslenia i postrzegania zaburzen
psychicznych”. Ostre zaburzenia psychiczne (tak samo jak i ostre zaburzenia somatyczne) sa
oczywiscie przeciwskazaniem do leczenia sanatoryjnego, natomiast ich przebycie oraz stabilny
stan w zaden sposéb nie uzasadniajg pozbawienia dostepu do takiego leczenia. System
odmodw przyczynia sie do narastania pietna spotecznego osob chorujacych psychicznie, ich
stygmatyzagji, izolacji oraz wykluczenia. Pobyt w sanatorium moze przyczynic sie do stabilizacji
stanu psychicznego pacjenta, poprawy jego funkcjonowania w wielu obszarach zycia
spotecznego. Biorgc pod uwage fakt, iz chorzy psychicznie z uwagi na czesto wieloletnie
przyjmowanie lekédw psychotropowych, obcigzeni sg dotkliwymi objawami ubocznymi -
rowniez metabolicznymi. Korzystanie z rehabilitacji w sanatorium moze w duzym stopniu
przyczyni¢ sie do stabilizacji somatycznej jak i psychicznej. Stwierdzajg, ze osoby
z zaburzeniami psychicznymi winny mie¢ dostep do leczenia uzdrowiskowego na rowni
z innymi.



Opinia Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

W stanowisku Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych wskazano, ze ,osobom z chorobami
psychicznymi nie powinna by¢ ograniczana dostepnos$¢ do zadnych form leczenia, w tym
rehabilitacji leczniczej, jezeli tylko wymaga tego stan zdrowia pacjenta”. Podkreslono,
ze ,ograniczenie mozliwosci uczestnictwa w rehabilitacji leczniczej prowadzonej w chorobach
somatycznych moze wynikac z przejsciowego nasilenia zaburzen chorobowych ze spektrum
schizofrenii wynikajgcych m.in. z naturalnego przebiegu choroby czy nieprzestrzegania przez
pacjentéw zalecen dotyczacych farmakoterapii - w tych sytuacjach w celu kwalifikacji do
leczenia rehabilitacyjnego niezbedna bedzie ocena lekarza psychiatry”. Ponadto, ,biorac pod
uwage fakt, ze towarzyszace czesto schizofrenii choroby somatyczne dotyczace np. uktadu
krazenia czy narzadu ruchu moga niekorzystnie wptywa¢ na stan psychiczny, bardzo duze
znaczenie dla poprawy stanu zdrowia tych pacjentéw ma kompleksowa terapia ukierunkowana
nie tylko na leczenie choroby psychicznej, ale i chordb wspdtistniejacych, uwzgledniajaca
rowniez rehabilitacje lecznicza”.

Wystepujac naprzeciw potrzebom pacjentdéw, a takze ufajagc w kierunek zmian dotyczacy
jakosci Swiadczen zdrowotnych, zwracam sie do Pana Dyrektora z uprzejma prosba o osobiste
zainteresowanie opisanym problemem i rozwazenie mozliwosci podjecia stosownych dziatan
zmierzajacych do umozliwienia korzystania z leczenia uzdrowiskowego pacjentom, ktérzy maja
zdiagnozowanga schizofrenie. Powyzsze dziatania sa niezmiernie wazne w wyréwnywaniu
dostepu do $wiadczen zdrowotnych [1]. Bede zobowigzany za odpowiedZ z powotaniem sie
na sygnature sprawy, ktora znajduje sie w lewym, gornym rogu na pierwszej stronie pisma.

Z wyrazami osobistego szacunku

Grzegorz Saj

Dyrektor
Podstawa prawna:

[1] Art. 47 ust. 1 pkt 7 ustawy z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
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