PODSTAWOWE INFORMACJE DOTYCZACE HIV/AIDS

Sytuacja epidemiologiczna na §wiecie (dane pochodzg z raportow UNAIDS i WHO):

e Od poczatku epidemii zakazenie HIV zdiagnozowano u ok. 78 min (71-87 mln) os6b
na catym $wiecie.

e 39 min (35-43 mln) zmarto z powodu powiktan wywotanych przez AIDS.

e Od roku 2005, w ktérym zmarta rekordowa liczba osob — 2,4 min (2,2-2,6 miIn), maleje
liczba zgondéw spowodowanych powiklaniami wywotanymi przez AIDS.

e Na S$wiecie notuje si¢ ciagly spadek liczby nowych zakazen wirusem HIV.
W poréwnaniu z rokiem 2001 liczba nowych zakazen wsrod dorostych spadta o 38%,
wsrod dzieci o 58%.

e Do konca 2015 roku na $wiecie zylo 36.7 miliona o0s6b zakazonych HIV.
W 2015 r. zakazenie HIV zdiagnozowano u 2.1 miliona pacjentow, z powodu AIDS
zmarto 1.1 miliona osob, w tym 40 tysigcy dzieci.

e Do czerwca 2016 r.18,2 miliona oséb miato dostep do terapii antyretrowirusowe;.

Co trzecia dorosta osoba (36%-40%) i co czwarte dziecko (22%-26%) zyjace z HIV
na §wiecie byly objete leczeniem.

o Wirusem HIV zakazaja si¢ przede wszystkim osoby mlode — migdzy 15 a 24 rokiem
zycia (stanowig prawie 40% zarazonych na catym $wiecie).

e Dostep do terapii antyretrowirusowej ma znaczacy wplyw na przedluzenie zycia
pacjentow. W krajach o wysokim dochodzie 31% os6b HIV+ przekroczyto 50 rok
zycia.

e Regionami szczegdlnego zainteresowania UNAIDS sg Afryka Zachodnia
1 Centralna, z uwagi na fakt, Zze mieszka tam 18% wszystkich zakazonych HIV. Brak
dostepu do leczenia na tym terenie oznacza 30% $wiatowej liczby zgondéw z powodu
AIDS.

Sytuacja epidemiologiczna w Polsce i Wielkopolsce

W Polsce badania epidemiologiczne od 1985 roku prowadzi Panstwowy Zaktad Higieny.
Od 1993 dziata Krajowe Centrum ds. AIDS jako agenda Ministerstwa Zdrowia, ktorego
celem gtdownym jest zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ HIV / AIDS.

Szacuje si¢, ze w catej Polsce po trzydziestu latach od wykrycia pierwszego zakazenia z HIV
zyje nawet 35 tysiecy osob, a blisko co druga nie wie, ze moze nie§wiadomie zakazac.
Wedlug danych PZH od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2019 r. zakazenie HIV
stwierdzono u 25544 oso6b, odnotowano 3768 zachorowan na AIDS, 1429 oséb zmarlo na ta
Smiertelng chorobg. W grudniu 2019 r. w Polsce zarejestrowano 225 nowo wykrytych zakazen
HIV, 14 zachorowan na AIDS oraz jeden zgon osoby chorej na AIDS.

Od poczatku wdrozenia rejestracji w 1985 roku do 31 grudnia 2020 r., w$rdéd mieszkancow
Wielkopolski zarejestrowano lacznie 1738 nowych zakazen wirusem HIV. Ogoétem
odnotowano 220 zachorowan na AIDS, 105 chorych zmarlo.

W 2020 r. zarejestrowano 76 nowych zakazen wirusem HIV, potwierdzonych testem
Western—Blot, badaniem molekularnym lub badaniem immunochromatograficznym,
tj. o polowe mniej w porownaniu z rokiem ubieglym. Zakazenia dotyczyly gldwnie 0sob
mlodych w przedziale wiekowym 20-29 lat (26 przypadkéw) oraz 30-39 lat
(28 przypadkow), co stanowito 71% wszystkich przypadkow. Ustalono prawdopodobng droga
transmisji wirusa tylko dla dwoch przypadkéw, byly to kontakty homoseksualne oraz
ryzykowne kontakty heteroseksualne. W przypadku pozostatych pacjentow nie ustalono drogi
zakazenia.



Do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny przekazano
1 raport o zachorowaniu na AIDS (o 13 mniej niz w 2019 r.). W 2020 odnotowano 1 zgon
z powodu AIDS.

Z duzym prawdopodobienstwem podejrzewac¢ mozna, ze liczby te moga by¢ niedoszacowane.
W czasie lockdownu zostalty zamknigte punkty konsultacyjno-diagnostyczne, w ktorych sa
wykonywane anonimowe testy w kierunku HIV, co z pewnos$cia wplyneto na liczb¢ nowo
wykrytych przypadkow.

Liczba zakazen HIV i liczha zachorowan na AIDS wg plci i wieku w woj. wielkopolskim w 2020 r.

. HIV AIDS
Grupa wiekowa
K b/d M K b/d

Niemowl¢ta - - - - - -
1-14 - - - - - -
15-19 - - - - - -
20-29 20 6 - - - -
30-39 25 3 - 1 - -
40-49 12 3 - - - -
50-59 5 1 - - - -
60 + 1 - - - - -
Brak danych - - - - - -
Razem 63 13 - 1 - -
Ogodlem 76 1

Liczba zakazen HIV, liczba zachorowan na AIDS i liczba zgonéw z powodu AIDS
w woj. wielkopolskim w latach 2016-2020
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Glowne powody zakazenia

e brak wiedzy na temat mozliwych drog zakazenia;
e ignorowanie ryzyka zakazenia.



Trzy glowne drogi zakazenia

o kontakty seksualne (waginalne, analne, oralne) z penetracja oraz kontaktem
z materialem potencjalnie zakaznym — sperma, preejakulat i wydzielina z pochwy bez
zastosowania zabezpieczenia (prezerwatywy);

e poprzez zakazong HIV krew np.: poprzez uzywanie tych samych igiel i strzykawek
przez wigcej niz jedng osobe, transfuzje krwi 1 preparatow krwiopochodnych
(jesli krew nie byta badana);

o zakazenia wertykalne — matka zakazona HIV moze zakazi¢ swoje dziecko w czasie
cigzy, porodu lub podczas karmienia piersig.

Przez ponad 25 lat trwania epidemii HIV/AIDS nie poznano innych drog przenoszenia
zakazenia!

W Polsce od wielu lat nie zdarzyt si¢ przypadek przeniesienia zakazenia poprzez transfuzje
krwi 1 $rodkéw krwiopochodnych. Kazda porcja krwi oddawanej w stacjach krwiodawstwa
badania jest w kierunku zakazenia HIV, co w znacznym stopniu eliminuje ryzyko zakazenia.
W erze AIDS transfuzje krwi sg bezpieczniejsze, niz kiedykolwiek wczesniej. Jednak dotyczy
to wylacznie krajow, w ktorych opieka medyczna jest dobrze zorganizowana. W krajach
rozwijajacych si¢ ciggle moze si¢ zdarzy¢ przeniesienie zakazenia HIV tg droga.

Natomiast ryzyko przeniesienia zakazenia z matki na dziecko zmniejszy¢ mozna do prawie 0%,
jesli kobieta podczas cigzy przyjmuje przynajmniej jeden lek antyretrowirusowy, rozwigzanie
cigzy nastepuje przy pomocy cesarskiego cigcia, a noworodek nie jest karmiony piersia.
Jednakze mozliwe jest to tylko wowczas, kiedy kobieta wie 0 swoim zakazeniu.

Nie zakazisz si¢

o mieszkajac pod jednym dachem z osobg zakazong HIV, pod warunkiem
przestrzegania podstawowych zasad higieny;

o korzystajac ze wspdlnych talerzy, szklanek, sztu¢cow;

o korzystajac z tej samej tazienki (nalezy uzywac¢ wiasnej szczoteczki do zgbow
i maszynki do golenia);

o korzystajac ze wspolnej toalety;

e uprawiajac sport, np. na basenie;

o przez kichnigcie czy kastanie;

e od zwierzat: psow, kotow itp. Jak sama nazwa mowi HIV jest to LUDZKI (human)
wirus uposledzenia odpornosci, czyli zakazi¢ si¢ nim mozna tylko od innego cztowieka.

e przez ukaszenie komara (udowodniono to badajac same komary, a takze wykonujac
badania wsrdd osob mieszkajacych w miejscach, gdzie komary wystepuja przez caty
rok);

e poprzez dotyk, czy pocatunki;

e poprzez pot, §line, tzy, mocz czy kat (jesli nie ma domieszki krwi);

e oddajac krew (w Polsce uzywa si¢ wytacznie jednorazowego sprzgtu);

e podczas kontaktow towarzyskich i zawodowych (w teatrze, w kinie, w autobusie)

Jak unikng¢ zakazenia HIV

o Jesli zdarzyta Ci si¢ sytuacja, podczas ktorej wystepowato ryzyko zakazenia, m.in.:
kontakt z krwig osoby zakazonej HIV (np. po zaktuciu nieznana iglg), gwalt, ryzykowne
kontakty seksualne z osoba zakazong HIV lub z osoba o nieznanym statusie
serologicznym (brak badania w kierunku HIV), nalezy natychmiast zglosi¢ si¢ do
najblizszego szpitala zakaznego, w ktorym prowadzona jest terapia antyretrowirusowa.



Lista takich szpitali wraz z catodobowymi telefonami znajduje si¢ w serwisie
Krajowego Centrum ds. AIDS.

http://www.aids.qgov.pl/co robic/687/

e Im szybciej przyjmie si¢ leki antyretrowirusowe (najlepiej w ciggu 2 — 3 godzin po
zdarzeniu), tym wigksza szansa na uniknigcie zakazenia. Wedlug najnowszego stanu
wiedzy profilaktyka jest najbardziej skuteczna, jesli zostanie wdrozona do 48 godzin od
zdarzenia. Pamictaj! Czas od zdarzenia do przyjecia lekéw jest bardzo istotny!

e Aby unikng¢ zakazenia wirusem HIV, wystrzegaj si¢ sytuacji, ktére moga narazi¢ Cig
na kontakt z materiatem potencjalnie zakaznym. Ryzykowne sg te sytuacje, podczas
ktorych zostata uszkodzona ciggtos$¢ skory i doszto do kontaktu z ptynami ustrojowymi
(wydzielinami i wydalinami) zawierajacymi HIV (np. krew).

e Zachowaj ostrozno$¢, gdy ktos si¢ skaleczy.

o Zabiegi kosmetyczne i tatuaze wykonuj tylko u wykwalifikowanych osob,
w sprawdzonych miejscach.

e Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do z¢gbow 1 innych przyborow
kosmetycznych.

o Jedli uzywasz strzykawek i igiet — upewnij sie, czy sg sterylne.

e Unikaj przygodnych kontaktow seksualnych.

Test na HIV

Zakazenie HIV moze nie powodowa¢ charakterystycznych objawow ani dolegliwosci przez
wiele lat. W tym czasie nawet w badaniach okresowych (wykonywanych np. do pracy) lub
w badaniach podstawowych moze nie by¢ zadnych odchylen od normy. Jedynym sposobem
na sprawdzenie, czy doszto do zakazenia, jest wykonanie testu na HIV. W kazdym
wojewddztwie dziataja punkty konsultacyjno-diagnostyczne (PKD), w ktorych testy wykonuje
si¢ bez skierowania, bezplatnie i anonimowo. W PKD mozesz takze skonsultowacé sie¢
z wykwalifikowanym doradca, ktory wyjasni Twoje watpliwosci 1 poinformuje Cig, np. jak
si¢ zachowywac, aby nie stwarza¢ zagrozenia dla siebie 1 innych.

Test polega na badaniu probki krwi pobranej zazwyczaj z zyly w zgieciu tokciowym. Probke
przesyta si¢ do laboratorium, gdzie poszukuje si¢ przeciwciat anty-HIV (wytwarzaja sie¢
w organizmie osoby zakazonej, aby walczy¢ z wirusem) i antygenu p24 (on rowniez wskazuje
na obecno$¢ HIV). Sa to testy III i IV generacji. Wyniki testow wykonanych w PKD czesto
s3 znane juz nastgpnego dnia, niekiedy 2 — 3 dni p6znie;j. Jesli sadzisz, ze mozesz by¢ zakazony
HIV, powiniene$ skontaktowaé si¢ z odpowiednio przeszkolonym doradca w punkcie
konsultacyjno-diagnostycznym w celu oszacowania ryzyka.

e« Wynik negatywny (ujemny) - wskazuje na prawdopodobny brak zakazenia
wirusem. Jednak 100% pewnosci uzyskuje si¢ dopiero wtedy, gdy od
potencjalnego zakazenia do zrobienia testu ming¢ly przynajmniej 3 miesiace.
Dlatego wlasciwy termin wykonania testu nalezy zawsze przedyskutowad
z lekarzem lub doradca z punktu konsultacyjno-diagnostycznego;

e« Wynik pozytywny (dodatni) - wynik testu nalezy zawsze potwierdzi¢ testem
potwierdzenia (np. Western blot). Dopiero pozytywny wynik testu potwierdzenia
wskazuje na zakazenie. Wowczas nalezy jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza
specjalisty, ktory zajmuje si¢ leczeniem 0sob z wirusem HIV.

Zrédto: www.gov.pl/web/wsse-poznan/hiv-i-aids



http://www.gov.pl/web/wsse-poznan/hiv-i-aids

