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ZALOZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do dziatan majgcych na celu
ratowanie zycia i zdrowia strazaka, ktéry podczas prowadzonych dziatan
ratowniczo-gasniczych znalazt sie w sytuacji potencjalnie niebezpiecznej lub
niebezpiecznej. W szczegolnosci wyuczenie standardéw bezpieczenstwa,
technik ewakuacji oraz organizacji dziatan rot asekuracyjnych.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia strazak powinien:

a) w sferze poznawczej:

zna¢ zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w trakcie dziatan ratowniczo-
gasniczych,

zna¢ przyczyny wypadkow strazakow oraz zdarzen potencjalnie
niebezpiecznych,

omawiaé wptyw stresu na poszkodowanego strazaka, cztonkow rot
asekuracyjnych oraz kierujgcego dziataniem ratowniczym,

omawia¢ elementy procedury wzywania pomocy przez strazaka
oraz sytuacje tego wymagajace,

omawia¢ standard wyposazenia, sposob przygotowania i zasady
organizacji rot asekuracyjnych na miejscu zdarzenia,

omawia¢ metody samodzielnej ewakuacji strazaka ze strefy zagrozenia,
omawia¢ metody ewakuacji poziomej i pionowej poszkodowanego
strazaka,

omawiac techniki ewakuacji poszkodowanego strazaka za pomocg lin
i innego sprzetu asekuracyjnego,

omawia¢ niezbedne do wykonania przez rote asekuracyjng medyczne
dziatania ratownicze,

b) w sferze praktycznej:

stosowac zasady bezpieczenstwa podczas dziatan ratowniczych,
przygotowa¢ i obstugiwaC sprzet potrzebny do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjna,

wykona¢ ocene stanu poszkodowanego strazaka i odpowiednio
go zabezpieczy¢ do ewakuacji,

dobierac techniki ewakuacji do zastanej sytuaciji,

wykonac techniki ewakuacji za pomoca lin i sprzetu asekuracyjnego,
wykonac¢ ewakuacje poszkodowanego po powierzchni poziome;,

wykonac ewakuacje poszkodowanego strazaka po schodach w ramach roty
asekuracyjnej,

wykona¢ ewakuacje poszkodowanego strazaka przez okno w ramach roty
asekuracyjnej,

wykonac¢ niezbedne w danej sytuacji medyczne dziatania ratownicze



w stosunku do poszkodowanego strazaka,
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i pozostatych ratownikow,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny oraz przygotowanie sprzetu,

— Swiadomosci  trudnoéci  fizycznych i psychicznych  zwigzanych
z dziataniami rot asekuracyjnych,
— Swiadomosci ciggtego rozwoju wiedzy i umiejetnosci potrzebnych

do prowadzenia dziatahh w ramach roty asekuracyjne;.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Szkolenie przeznaczone jest dla funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej

z wojewddztwa $lgskiego, ktérzy posiadajg co najmniej trzyletni staz stuzby.

Kandydat na szkolenie powinien posiada¢ wypetniong karte skierowania na

szkolenie (zatgcznik nr 1), ktéry potwierdza spetnienie zawartych w nim

wymagan.

Ponadto uczestnik szkolenia powinien posiadac:

— kompletne ubranie specjalne wraz z rekawicami specjalnymi, kominiarka,
butami strazackimi (skérzane lub gumowe) oraz hetmem,

— sprzet ochrony uktadu oddechowego (zwany w dalszej czesci dokumentu
SOUO) wraz z maskg oraz zapasowg butlg na pierwszy i drugi dzien
szkolenia oraz zapasowymi dwiema butlami na trzeci dzien szkolenia,

— sygnalizator bezruchu, latarke,

— petle szytg o dtugosci 120 cm (x 2), karabinek typu HMS,

— opcjonalnie, jesli strazak posiada i uzywa wyposazenie dodatkowe takie
jak np. nozyczki, n6z, multitool itd.

Dodatkowo na grupe kursantéw nalezy zapewni¢ dodatkowe dwie maski

z kominiarkami, dwa automaty oddechowe z wezem Sredniego cisnienia, oraz

cztery zapasowe butle z powietrzem (do Torby RIT).

Wszystkie wymienione powyzej srodki ochrony indywidualnej powinny posiadac

niezbedne dopuszczenia, aktualne przeglady i certyfikaty, a takze by¢ sprawne

i nieuszkodzone.

4. Uprawnienia absolwenta

Ukonczenie szkolenia umozliwia absolwentowi:

— prowadzenie zaje¢ z przedmiotowego zakresu dla strazakoéw macierzystych
jednostek ochrony przeciwpozarowej, w ramach doskonalenia
zawodowego,

— udziat w szkoleniu metodyczno-tematycznym dla kandydatéw na instruktora
z zakresu dziatania rot asekuracyjnych, organizowanym przez Osrodek
Szkolenia KW PSP w Katowicach,

— udziat w szkoleniu z zakresu dziatania rot asekuracyjnych, organizowanym
przez Os$rodek Szkolenia KW PSP w Katowicach, w roli pomocnika
instruktoréw.



e)
f)
g)

h)

b)

REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

. Organizacja szkolenia

Szkolenie organizowane jest przez Osrodek Szkolenia Komendy Wojewddzkiej

PSP w Katowicach zgodnie z planem szkolenia (zatgcznikiem nr 2).

Szkolenie odbywa sie na terenie wybranych Jednostek Ratowniczo-Gasniczych

(1. dzien szkolenia) oraz na terenie JRG Knurow, JRG 2 Sosnowiec-Porgbka

lub kompleksu ¢wiczebno-szkoleniowego w Jastrzebiu Zdroju (2. i 3. dzien

szkolenia). Dopuszcza sie przeprowadzenie catosci szkolenia w jednym

z wymienionych powyzej osrodkéw szkoleniowych.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania.

Podstawowg formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina

dydaktyczna trwajgca 45 minut.

Zajecia prowadzg instruktorzy, ktorzy oprocz posiadanej aktualnej wiedzy

i umiejetnosci z zakresu ujetego w programie szkolenia:

— ukonczyli szkolenie z zakresu dziatania rot asekuracyjnych, zgodne
Z niniejszym programem,

— brali udziat w szkoleniu z =zakresu dziatania rot asekuracyjnych,
organizowanym przez Osrodek Szkolenia KW PSP w Katowicach, w roli
pomocnika instruktorow,

— ukonczyli warsztaty metodyczno-tematyczne dla kandydatow na instruktora
lub czynnie tworzyli program szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest przez minimum S instruktoréw. Ze wzgledow

metodycznych zaleca sie udziat 6 instruktoréw.

W szkoleniu udziat bierze 8 oséb ze wskazanych Jednostek Ratowniczo-

Gasniczych lub innych jednostek organizacyjnych PSP.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecno$¢ na 100% zajec przewidzianych

w programie oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Na realizacje programu przewidziano 30 godzin dydaktycznych, w tym:

— 5 godzin dydaktycznych zaje¢ teoretycznych,

— 21 godzin dydaktycznych zaje¢ praktycznych,

— 4 godziny dydaktyczne zajec organizacyjnych i podsumowujgcych.

Stuchacz, ktéry spetnit warunki zawarte w pkt. g otrzymuje zaswiadczenie

0 ukonczeniu szkolenia, zgodne ze wzorem zawartym w zatgczniku 3.

. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny byé organizowane dla catej grupy stuchaczy.
Instruktorzy prowadzgcy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych
w planie nauczania powinni zwracac szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— bezpieczenstwo stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen,

— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprawnego technicznie sprzetu,

— poprawne wykonywanie czynnosci,
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c)

d)

f)

g9)

— ksztaltowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.
Zajecia praktyczne muszg byC¢ poprzedzone odprawg organizacyjng oraz
demonstracjami wykonanymi przez niezbedng liczbe instruktoréw. W trakcie
odprawy instruktor przedstawia tematyke, cele i zasady BHP podczas
¢wiczenia. Demonstracje c¢wiczenia nalezy wykona¢ najpierw w czasie
rzeczywistym, nastepnie powtorzy¢ jg wolniej, z dokfadnym opisem
poszczegolnych czynnosci, technik i metod wykonywanych podczas ¢wiczenia.
Wyjatek stanowi ¢wiczenie nr 5, ktére nalezy poprzedzic¢ jedng, szczegbétowg
demonstracjg. Cwiczenie nr 6, jako forma podsumowania cato$ci szkolenia, nie
jest poprzedzone demonstracjg.

Do realizacji zajeC praktycznych niezbedne sg dwa komplety sprzetu

okreslonego w zatgczniku nr 4.

W trakcie szkolenia jeden z instruktorow petni role kierownika szkolenia.

Kierownik szkolenia odpowiedzialny jest za prowadzenie dokumentacji

szkolenia, nadzor nad przestrzeganiem zasad BHP oraz kreowanie przebiegu

szkolenia.

Instruktorzy prowadzgcy szkolenie odpowiedzialni sg za sprawdzenie sprzetu,

srodkdéw ochrony indywidualnej oraz wyposazenia uczestnikow.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach

zapewniajgcych warunki techniczno-bytowe oraz wyposazonych

w odpowiednie srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac¢ sie w miejscach, ktore umozliwiajg

ich sprawng i bezpieczng realizacje. Program szkolenia zaktada realizacje zajec

praktycznych w nastepujgcych lokalizacjach:

— 1 dzieh — infrastruktura obiektéw wskazanej JRG,

— 2, 3 dzien — wielokontenerowy trenazer ogniowy (JRG 2 Sosnhowiec-
Porgbka Iub teren kompleksu c¢wiczebno-szkoleniowego w Jastrzebiu
Zdroju) lub obiekt do prowadzenia szkoleh z zakresu dziatania rot
asekuracyjnych (JRG Knuréw).

Dopuszcza sie przeprowadzenie catosci szkolenia w jednym z wymienionych
powyzej osrodkéw szkoleniowych.
W toku ¢wiczen instruktor kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych
kursantom zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje
btedy w ramach instruktazu indywidualnego, bgadz grupowego. W instruktazu
koncowym prowadzgcy powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac
najczesciej popetniane btedy, wskazac ich zrédto oraz sposéb prawidtowego
wykonania czynnosci.

Szczegotowy przebieg éwiczen praktycznych okreslony jest w zatgczniku nr 5.

Kazde c¢wiczenie powinno by¢ kilkukrotnie powtorzone przez stuchaczy,

petnigcych poszczegdlne role, zgodnie z ponizszymi tabelami:



Do éwiczen nr 1-4:

1 2 3 4 5 6 7 8
ROTA 1 P1 KDR | RIT | P2 KDR | RIT
ROTA2 | RIT | P1 KDR| RIT | P2 KDR
ROTA3 |KDR| RIT | P1 KDR | RIT | P2
ROTA 4 KDR | RIT | P1 KDR | RIT | P2
Do éwiczenia nr 5:
1 2 3 4 5 6 7 8
ROTA 1 P1 | KDR | RIT P2 | KDR| RIT
ROTA 2 | RIT P1 | KDR | RIT P2 | KDR
ROTA 3 | KDR | RIT P1 | KDR | RIT P2
ROTA 4 P1 | KDR | RIT P2 | KDR | RIT
P1 POSZKODOWANY PRZODOWNIK
P2 POSZKODOWANY POMOCNIK
RIT ROTA RIT ZZAMIANA FUNKCJI
KDR KIERUJACY DZIALtANIEM
RATOWNICZYM




3. Plan nauczania

Lp.

Temat zajeé

Liczba godzin

T P R

1. Zasady funkcjonowania rot asekuracyjnych 2 - 2

2. Wyposazenie rot asekuracyjnych 1 1 2

3. Prowadzenie dziatan przez rote asekuracyjng 2 17 19

4 Wspdtdziatanie kilku rot asekuracyjnych - ¢wiczenie ] 3 3
' podsumowujgce

Razem 5 21 26




. TRESCI KSZTALCENIA

1. Zasady funkcjonowania rot asekuracyjnych — 2T

Materiat nauczania:

Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w trakcie dziatan ratowniczo-
gasniczych, w tym zapewnienie asekuracji strazakom dziatajgcym w strefie
niebezpiecznej. Podstawy prawne w przedmiotowym zakresie. Przyczyny
wypadkéw podczas dziatah strazakéw w Polsce i na swiecie. Zasady nadzoru
nad pracg strazaka w strefie niebezpiecznej. Wptyw stresu na organizm
strazaka. Procedura wzywania pomocy przez strazaka w sytuacji zagrozenia.
Organizacja rot asekuracyjnych. Organizacja dziatan w sytuacji, gdy ratownik
uzyje procedury wezwania pomaocy.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowi¢ zasady bezpieczenstwa w trakcie prowadzenia dziatan ratowniczo-
gasniczych,

wymienic¢ gtdbwne przyczyny wypadkow strazakow,

wyjasni¢ koniecznos¢ organizacji rot asekuracyjnych,

omowi¢ zasady nadzoru nad pracg strazaka w strefie niebezpiecznej,
wskazac skutki oddziatywania stresu na organizm strazaka,

wymieni¢ i omowic¢ elementy procedury wzywania pomocy przez strazaka,
omowié zasady organizaciji rot asekuracyjnych na miejscu zdarzenia,
omowi¢ organizacje dziatan w sytuacji wezwania pomocy przez ratownika.

Uwagi do realizacji tematu:

Temat przedstawiany jest za pomoca prezentacji multimedialnej, ktéra powinna
zawierac¢ nastepujgce elementy:

Czesé 1

idea szkolenia,

podstawa prawna dot. dziatania rot asekuracyjnych,

statystyki wypadkéw i zdarzen niebezpiecznych wsréd strazakow,
przygotowanie strazaka do wewnetrznych dziatan gasniczych,

procedura wzywania pomocy,

algorytm zachowania w sytuacji niebezpiecznej i potencjalnie
niebezpieczne;j.
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Czes¢ 2

— organizacja dziatan ratowniczych podczas wypadku ratownika,

— organizacja roty asekuracyjnej,

— zarzgdzanie pracg ratownikbw w ramach wyznaczonych rot
asekuracyjnych.
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2. Wyposazenie rot asekuracyjnych — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Wykaz elementdw wchodzgcych w sktad zestawu RIT. Wyposazenie
indywidualne ratownika wchodzgcego w skfad roty asekuracyjne,.

Cele szczegobtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— znac i omowic poszczegolne elementy wchodzgce w skifad zestawu RIT,

— wymieni¢ elementy wyposazenia ratownika wchodzgcego w sktad roty
asekuracyjnej,

— przygotowac sprzet i wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjng.

Uwagi do realizacji tematu:

Lista sprzetu wyszczegodlniona jest w zatgczniku nr 4.
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3. Prowadzenie dziatan przez rote asekuracyjng — 2T, 17P

Materiat nauczania:

Postepowanie strazaka w sytuacji awarii SOUO. Procedura wzywania pomocy
przez strazaka. Metody samodzielnej ewakuacji poszkodowanego partnera
z roty. Przygotowanie roty asekuracyjnej do dziatan. Metoda ewakuac;ji strazaka
po schodach w ramach roty asekuracyjnej. Metody rozpoznania i lokalizacji
poszkodowanego strazaka. Przygotowanie strazaka do ewakuacji. Sposob
wymiany automatu oddechowego. Sposoby wykorzystania uktadu 4:1
zbudowanego z liny oraz dwoch bloczkow podwojnych. Metoda ewakuacji
strazaka z ciasnych przestrzeni przez okno. Metoda ewakuaciji
poszkodowanego strazaka z wysokosci za pomocg dwaoch lin. Metoda szybkiej
ewakuacji poszkodowanego strazaka poza strefe niebezpieczng. Wymiana
uszkodzonej maski OUO u poszkodowanego strazaka. Medyczne dziatania
ratownicze. Metoda ewakuacji poziomej i pionowej poszkodowanego strazaka,
przy uzyciu noszy ptachtowych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— omowic i wykonac¢ czynnosci po awarii SOUO,

— zastosowac procedure wzywania pomocy,

— zastosowaC metode samodzielnej ewakuacji partnera z roty,

— przeprowadzi¢ ewakuacje strazaka po schodach w ramach roty
asekuracyjnej,

— wykonac rozpoznanie obiektu w ramach roty asekuracyjnej,

— wykonac¢ i oméwi¢ elementy przygotowania poszkodowanego strazaka do
ewakuaciji,

— wykonaé wymiane automatu SOUO poszkodowanemu strazakowi,

— skompletowac, ztozy¢ i uzy¢ uktad 4:1,

- wykonaé¢ metode ewakuacji poszkodowanego strazaka przez okno,

— wykonaé metode ewakuacji poszkodowanego strazaka z wysokosci za
pomocg dwdch lin,

— omowi¢ i wykona¢ medyczne dziatania ratownicze mozliwe do
zastosowania w strefie ograniczonej widocznosci,

— wykonac¢ metode ewakuacji poziomej i pionowej poszkodowanego strazaka
przy uzyciu noszy ptachtowych.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegotowy przebieg poszczegodlnych ¢wiczen okresla zatgcznik nr 5.
Przedstawienie historii Smiertelnego wypadku strazaka z 28 wrzesnia 1992 roku
w Denver.
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4. Wspoltdziatanie kilku rot asekuracyjnych - ¢wiczenie podsumowujace — 3P

Materiat nauczania:

Wspotdziatanie kilku rot asekuracyjnych podczas akcji ratowniczej.
Zastosowanie poznanych metod dziatania oraz technik wykorzystania
dostepnego sprzetu.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— przygotowaC sprzet i wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjng,

— wykona¢ i oméwi¢ elementy przygotowania poszkodowanego strazaka
do ewakuacji,

— zastosowac niezbedne medyczne dziatania ratownicze,

— wybraé¢ i wykona¢ prawidlowg metode ewakuacji poszkodowanego
strazaka.

Uwagi do realizacji tematu:

Przy realizacji tematu, poziom trudnosci scenariusza nalezy dobrac¢ do poziomu
umiejetnosci stuchaczy. Podczas d¢wiczenia zaleca sie wykorzystanie
sztucznego zadymienia. Przedmiotowy scenariusz powinien uwzgledniaé
wykorzystanie poznanych na szkoleniu technik i metod dziatania rot
asekuracyjnych. Nalezy zwraca¢ szczegolng uwage na sposob postepowania
¢wiczgcych ratownikbw w poszczegolnych etapach zatozenia, a na
zakonczenie omowic i podsumowac wykonane ¢wiczenie.
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https://www.youtube.com/watch?v=tHyuNvn6_-Q -Film do ¢éwiczenia nr 3.
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V.

ZALACZNIKI

. Karta skierowania.

Plan szkolenia.
Wzor zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.
Wykaz sprzetu.

Szczegbtowy opis Ewiczen.

16



		2025-03-17T14:00:58+0000
	Damian Legierski; KW PSP Katowice




