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OPIS PROJEKTU  
 
 

CEL RAPORTU 

Celem raportu było sprawdzenie, jak wygląda reklama produktów spożywczych 
niespełniających kryteriów żywieniowych określonych w „Kryteriach żywieniowych do 
samoregulacji dotyczącej reklamy żywności kierowanej do dzieci w wieku poniżej 12 roku życia 
w Polsce”. W tym celu zostaną przeanalizowane przekazy handlowe produktów spożywczych 
wyemitowane w programach telewizyjnych pomiędzy 1 października 2015 r. a 31 marca 
2016 r. Uzyskane wyniki zostaną porównane z wynikami analogicznego badania 
przeprowadzonego w 2015 r. (badanie dotyczyło okresu 01.07.2014 r. – 30.06.2015 r.). 

Analiza pozwoliła na stwierdzenie, czy nadawcy przestrzegają przyjętego przez siebie 
porozumienia w sprawie zasad rozpowszechniania reklam i wskazań sponsorskich dotyczących 
artykułów spożywczych lub napojów zawierających składniki, których obecność 
w nadmiernych ilościach w codziennej diecie jest niewskazana. 

 
 

OPIS PROCESU ANALIZY 
 

Podstawą raportu są dane i informacje zawarte w: 
 „Kryteriach żywieniowych do samoregulacji dotyczącej reklamy żywności kierowanej 

do dzieci w wieku poniżej 12 roku życia w Polsce” opracowane przez Polską Federację 

Producentów Żywności Związek Pracodawców, 

 dane telemetryczne firmy Nielsen Polska. 

Pod uwagę zostały wzięte przekazy handlowe te reklamy wyemitowane pomiędzy 600-2000: 
 od 1 października 2015 r. do 31 marca 2016 r. w programach skierowanych do 

małoletnich: 

 posiadających polską koncesję – MINI MINI, TVP ABC, NICKELODEON, 

teleTOON,  

 nie posiadających polskiej koncesji – BOOMERANG, DISNEY CHANNEL, DISNEY 

JUNIOR, DISNEY XD, POLSAT JIM JAM, 

 od 1 października 2015 r. do 31 marca 2016 r przy audycjach gdzie udział widowni 4-

12 r. jest powyżej 5% w programach najchętniej1 wybieranych przez małoletnich 

(POLSAT, POLSAT 2, TVN, TVP 1, TVP 2, PULS, PULS 2, TV 4, TVN 7, TV 6),  

 przy audycjach skierowanych do małoletnich wyemitowanych w programach 

uniwersalnych najchętniej wybieranych przez małoletnich (POLSAT, POLSAT 2, TVN, 

TVP 1, TVP 2, PULS, PULS 2, TV 4, TVN 7, TV 6). Analiza ta objęła trzy wybrane tygodnie: 

19-25.10.2015 r., 14-20.12.2015 r., 14-20.03.2016 r. 

                                                 
1 Raport portalu Wirtualnemedia.pl http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/dzieci-najchetniej-ogladaja-polsat-
nickelodeon-przed-tvp2-i-tvp1-raport-top-20-stacji 
 

http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/dzieci-najchetniej-ogladaja-polsat-nickelodeon-przed-tvp2-i-tvp1-raport-top-20-stacji
http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/dzieci-najchetniej-ogladaja-polsat-nickelodeon-przed-tvp2-i-tvp1-raport-top-20-stacji


WYZWANIA. SZKOLENIA I DORADZTWO. EWA PRĘDKA 5 

 
 

 

Zakresem analizy zostały objęte reklamy tych produktów spożywczych, które nie spełniają 
norm określonych w „Kryteriach żywieniowych”: 
 
 czekolady, wyroby czekoladowe, dżem, marmolada, nieczekoladowe słodycze i inne 

produkty cukrowe, napoje bezalkoholowe, chipsy ziemniaczane i przekąski na bazie 

ziemniaków, w tym produkty z ciasta,  

 wybrane produkty z kategorii zawartych w „Kryteriach żywieniowych” takich jak:  

1. oleje i tłuszcze pochodzenia roślinnego i zwierzęcego oraz zawierające tłuszcz 

produkty do smarowania i sosy na bazie emulsji (np. margaryna rama, 

majonez), 

2. owoce, warzywa, nasiona (np. frytki, ketchup), 

3. produkty mięsne (np. parówki), 

4. produkty rybne,  

5. produkty mleczne (serki, jogurty, mleczne kanapki, desery nabiałowe), 

6. produkty zbożowe (płatki śniadaniowe), 

7. inne produkty zbożowe, słodkie pieczywo cukiernicze i wyroby ciastkarskie, 

słone wyroby cukiernicze i wyroby ciastkarskie (np. ciastka, herbatniki, 

krakersy, batoniki z płatków owsianych, paluszki), 

8. zupy, potrawy złożone, dania główne i kanapki nadziewane 

9. posiłki, w tym żywność typu fast food (McDonald, KFC, Burger King). 

10. lody jadalne. 
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WYNIKI ANALIZY – KATEGORIE PRODUKTOWE OGÓŁEM 
 
 

PRODUKTY, KTÓRYCH REKLAMA DO DZIECI PONIŻEJ 12 R. Ż. JEST 

ZAKAZANA 
 

Polska Federacja Producentów Żywności Związek Pracodawców w opracowanym przez siebie 
dokumencie „Kryteria Żywieniowe do samoregulacji dotyczącej reklam żywności skierowanej 
do dzieci w wieku poniżej 12 roku życia w Polsce” opierając się na zaleceniach Światowej 
Organizacji zdrowia (WHO) wyodrębniła kategorie produktów żywnościowych, dla których nie 
przewidziano żadnych kryteriów pozwalających na reklamę do dzieci poniżej 12 roku życia.  

Dotyczy to następujących kategorii produktów żywnościowych: 

1. cukier i produkty na bazie cukru: 

 czekoladę i wyroby czekoladowe,  

 dżem lub marmoladę, 

 nie czekoladowe słodycze i inne produkty cukrowe, 

2. napoje bezalkoholowe, 

3. chipsy ziemniaczane i przekąski na bazie ziemniaków, w tym produkty z ciasta. 

 

Odzwierciedla to istniejące dobrowolne zobowiązanie przemysłu żywnościowego 

prowadzącego działalność w ww. branżach i stanowi potwierdzenie, że tego typu produkty nie 

będą reklamowane poniżej 12 roku życia. 

 

Poniższa analiza ilustruje przestrzeganie przyjętego na siebie zobowiązania.  

Pod uwagę zostały wzięte przekazy handlowe wyemitowane we wskazanym powyżej 
terminach w: 

 programach skierowanych do małoletnich,  

 w programach uniwersalnych przy audycjach gdzie udział widowni 4-12 r. był 

powyżej 5% , 

 w programach uniwersalnych przy audycjach skierowanych do małoletnich. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych poszczególnych okresach 

 1.07-31.12-.2014 01.01-30.06.2015 01.10.2015-31.03.2016 

cukier i produkty na 
bazie cukru 

7 912 300 451 

napoje 
bezalkoholowe 

9 315 3 446 1 294 

chipsy ziemniaczane 
i przekąski na bazie 
ziemniaków 

25 23 18 



WYZWANIA. SZKOLENIA I DORADZTWO. EWA PRĘDKA 7 

 
 

CUKIER I PRODUKTY NA BAZIE CUKRU 

W kontrolowanym czasie w badanych programach wyemitowano 451 przekazów handlowych 
cukru i produktów na bazie cukrów. 

W programach skierowanych wyłącznie do małoletnich, zarówno tych, które emitują program 
na odstawie koncesji wydanej przez KRRiT, jak i tych, które emitują program bez polskiej 
koncesji nie stwierdzono emisji reklam cukru i produktów na bazie cukru.   

Najwięcej reklam tej kategorii wyemitowano przy audycjach dla dzieci w programach 
uniwersalnych. W badanym okresie było ich 141.  

 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych cukru i produktów na bazie cukru 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2016 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty 
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

programy 
dziecięce z 
polska koncesją 

0 0 0 0 0 0 0 

programy dla 
dzieci bez 
polskiej koncesji 

0 0 0 0 0 0 0 

nNajchętniej 
oglądane 
audycje w 
programach 
uniwersalnych 

30 39 26 14 17 15 141 

audycje dla 
dzieci w 
programach 
uniwersalnych* 

132  87   91 310 

 razem 162 39 113 14 17 106 451 

* wybrane tygodnie 
 

Do kategorii cukry i produkty na bazie cukru zakwalifikowano:  
 batoniki: KINDER MAXI KING, KITKAT, LION, SNICKERS, TWIX, 

 cukierki: M&M, KINDER SCHOKO-BONS, MENTOS CHOCO, SKITTLES, TIC-TAC, TOFFINO 

CHOCO, WERTHERS ORIGINAL, ŚLIWKA NAŁĘCZOWSKA, NIMM 2, 

 czekoladę: WAWEL, MILKA, WEDEL, SCHOGETTEN, LINDT, 

 czekoladki: GOPLANA SOLIDARNOŚĆ CZEKOLADKI PISTACHIO, KINDER CHOCOLATE, , 

KINDER COUNTRY, KINDER MAXI, MERCI, TOFFIFEE, 

 pralinki: RAFFAELLO, FERRERO ROCHER, LINDOR, PTASIE MLECZKO, 

 gumy do żucia: ORBIT WHITE, MAMBA,  

 rogaliki: 7 DAYS, CHIPICAO,  

 wafelki: PRYNCYPAŁKI, KINDER BUENO, LUSETTE, GÓRALKI, GRZEŚKI, KINDER DUPLO,  

 inne: KINDER NIESPODZIANKA, KINDER SŁODYCZE,  

 żelki: HARRIBO, NIMM 2, 
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 krem do pieczywa: NUTELLA,  

 dżem: HERBAPOL DŻEM TRUSKAWKA, HERBAPOL DŻEMOWA SPIŻARNIA, ŁOWICZ 

100% GŁADKI. 

Część z tych produktów przeznaczona jest głównie dla dzieci, np.: guma do żucia MAMBA, 
KINDER NIESPODZIANKA, KINDER CHOCOLATTE czy żelki HARRIBO, NIMM 2. 
 
 

NAPOJE BEZALKOHOLOWE 

W kontrolowanym czasie w badanych programach wyemitowano 1 294 przekazów 
handlowych napoi bezalkoholowych. 

Najwięcej reklam tej kategorii wyemitowano w programach skierowanych do małoletnich 
z polską koncesją.  W badanym okresie było ich 561.  

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych napoi 

 

październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2016 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty 

2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

programy 
dziecięce z 
polska koncesją 

148  168  27 218 561 

programy dla 
dzieci bez 
polskiej koncesji 

428    55  483 

Najchętniej 
oglądane 
audycje w 
programach 
uniwersalnych 

10 9 19 2 12 5 57 

Audycje dla 
dzieci w 
programach 
uniwersalnych* 

119  46   28 193 

 razem 705 9 233 2 94 251 1 294 

* wybrane tygodnie 
 

Do grupy napoje bezalkoholowe zakwalifikowano: 
 napoje energetyczne: RED BULL,  

 gazowane: COCA COLA, PEPSI, MIRINDA, 7UP, MOUNTAIN DEW  

 napoje owocowe: TYMBARK, HORTEX LEON, 

 soki owocowe: TYMBARK, KUBUŚ SOK, soki HORTEXU,  

 woda: CISOWIANKA, NAŁĘCZOWIANKA, JURAJSKA JUNIOR 

W programach skierowanych do małoletnich nie emitowano przekazów handlowych napoi 
gazowanych czy energetycznych. Emitowano w nich reklamy wody CISOWIANKA, JURAJSKA 
JUNIOR, NAŁĘCZOWIANKA oraz soku owocowego KUBUŚ. 
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CHIPSY ZIEMNIACZANE I PRZEKĄSKI NA BAZIE ZIEMNIAKÓW 
 

W kontrolowanym czasie w badanych programach wyemitowano 18 przekazów handlowych 
chipsów ziemniaczanych i przekąsek na bazie ziemniaków. 

W programach skierowanych wyłącznie do małoletnich, zarówno tych, które emitują program 
na odstawie koncesji wydanej przez KRRiT, jak i tych, które emitują program bez polskiej 
koncesji nie stwierdzono emisji reklam chipsów ziemniaczanych i przekąsek na bazie 
ziemniaków.   

Najwięcej reklam tej kategorii wyemitowano przy audycjach dla dzieci w programach 
uniwersalnych.  W badanym okresie było ich 12.  

 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych chipsów ziemniaczanych i przekąsek na bazie 

ziemniaków 

 

październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2016 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty 

2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

programy 
dziecięce z 
polska koncesją 

0 0 0 0 0 0 0 

programy dla 
dzieci bez 
polskiej koncesji 

0 0 0 0 0 0 0 

Najchętniej 
oglądane 
audycje w 
programach 
uniwersalnych 

0 1 2 1 0 2 6 

Audycje dla 
dzieci w 
programach 
uniwersalnych* 

1  11   0 12 

 razem 1 1 13 1 0 2 18 

* wybrane tygodnie 
 

Do grupy chipsy ziemniaczane i przekąski na bazie ziemniaków zakwalifikowano: 
 chipy: LAYS ,  

 chrupki: MONSTER MUNCH. 
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ŻYWNOŚĆ POZOSTAŁA 
 

 

Polska Federacja Producentów Żywności Związek Pracodawców w opracowanym dokumencie 

„Kryteria Żywieniowe do samoregulacji dotyczącej reklam żywności skierowanej do dzieci 

w wieku poniżej 12 roku życia w Polsce” zaproponowała kryteria, według których produkty 

żywnościowe będą mogły być reklamowane do dzieci do lat 12. Kryteria te bazują na podejściu 

opartym na podziale produktów żywnościowych na kategorie z zastosowaniem wartości 

progowych dla kluczowych składników odżywczych. 

Kryteria żywieniowe obejmują dziesięć zdefiniowanych produktów produkowanych lub 

wprowadzanych na polskim rynku. Wspólne kryteria żywieniowa oparte są na zestawie 

„składników odżywczych wymagających ograniczenia” oraz „składników, których obecność 

należy promować”. 

„Składniki odżywcze wymagające ograniczenia” – sód, tłuszcze nasycone i cukry ogółem – 

wybrano w oparciu o powszechnie dostępne dowody na to, iż są one istotne z punktu widzenia 

zdrowia publicznego, ponieważ średnie ich spożycie w populacji często przekracza wartości 

zalecane lub pożądane dla zdrowia. 

 

I tak np. wartości zalecane dla słodkich produktów na bazie świeżego, miękkiego sera, twarogu 

wynoszą: 

 

wartość kaloryczna (kcal/100g lub 100 ml) ≤ 136 

sód (mg/100 g lub 100 ml): ≤ 300 

tłuszcze nasycone (g/100 g lub 100 ml) ≤ 5 

cukry ogółem (g/100 g lub 100 ml) ≤ 13,5 

Składniki, których obecność należy promować Białko: ≥ 12% wartości energetycznej lub 
≥2g/100 g lub 100 ml 

i/lub 

co najmniej jedno źródło: Ca lub wita. D 
lub którejkolwiek wit. B 

 

Poniższe zestawienia ilustrują, jakie produkty były reklamowane bez sprawdzenia czy 

naruszają one „Kryteria żywieniowe” (obowiązek sprawdzenia czy dany produkt może być 

reklamowany przy audycjach dla dzieci do 12 r.ż., w wyniku samoregulacji, spoczywa na 

nadawcy). 

 

POSIŁKI – FAST FOOD 
 

Mając na uwadze rolę wpływ reklamy na postawanie nadwagi, warto przyjrzeć się reklamom 
sieci proponującej żywność typu fast food. 
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Liczba wyemitowanych przekazów handlowych poszczególnych okresach 

 1.07-31.12-.2014 01.01-30.06.2015 01.10.2015-31.03.2016 

posiłki typu fast food 186 853 316 

 

W kontrolowanym czasie w badanych programach wyemitowano 316 przekazów handlowych 
posiłków typu fast food. 

Najwięcej reklam tej kategorii wyemitowano w programach skierowanych do małoletnich – 
108 w programach emitujących program na podstawie koncesji KRRiT i 106 w programach 
skierowanych do małoletnich emitujących program bez polskiej koncesji. 

 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych posiłków typu fast food 

 

październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2016 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty 

2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

programy 
dziecięce z 
polska koncesją 

   108   108 

programy dla 
dzieci bez 
polskiej koncesji 

   106   106 

Najchętniej 
oglądane 
audycje w 
programach 
uniwersalnych 

8 8 1 2 5 2 26 

Audycje dla 
dzieci w 
programach 
uniwersalnych* 

18  45   13 76 

 razem 26 8 46 216 5 15 316 

* wybrane tygodnie 

 
Do grupy tej zaliczono posiłki z: 

 BURGER KING: BURGER KING DEALS 4.95 ZŁ,  

 KFC: KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW, KFC 4 SMAKI ŚWIATA, KFC DOSTAWA, KFC MAXI 

LUNCH, KFC KUBEŁKI STRIPS & BITES 

 MC DONALDS: BACON CLUBHOUSE, GRAND BIGMAC, MAM SMAKA NA MAKA, HAPPY 

MEAL. 

 

W programach skierowanych do małoletnich emitowano wyłącznie przekazy handlowe sieci 

MC DONALDS reklamujące produkt HAPPY MEAL. Reklama ta nawiązywała do filmu 

przeznaczonego dla dzieci FISTASZKI. 
 



WYZWANIA. SZKOLENIA I DORADZTWO. EWA PRĘDKA 12 

 
 

WYNIKI ANALIZY – KATEGORIE PRODUKTOWE W PROGRAMACH 

TELEWIZYJNYCH 
 

PROGRAMY SKIEROWANE DO MAŁOLETNICH EMITUJĄCE PROGRAM 

NA PODSTAWIE KONCESJI WYDANEJ PRZEZ KRRIT 
 

Analizie poddano wszystkie przekazy handlowe wyemitowane pomiędzy 1 października 

2015 r. a 31 marca 2016 r. wyemitowane pomiędzy 600-2000 w następujących programach 

telewizyjnych: 

 TVP ABC,  

 Mini Mini +, 

 NICKELODEON, 

 teleTOON +. 

 

PRZEKAZY HANDLOWE OGÓŁEM  
Najwięcej przekazów handlowych w kontrolowanych okresie (6 miesięcy) wyemitowała 

telewizja TVP ABC (63 115 reklam). Najwięcej przekazów handlowych w wskazanych powyżej 

programach wyemitowano w listopadzie – 72 174. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych 
 

 TVP ABC MiniMini+ Nickelodeon teleTOON+ razem 

lipiec 2014 8 567 3 433 5 560 4 207 21 767 

sierpień 2014 9 579 3 289 5 765 4 090 22 723 

wrzesień 2014  10 057 3 605 6 674 4 735 25 071 

październik 2014 11 219 4 385 5 742 5 984 27 330 

listopad 2014 11 723 6 173 7 567 7 196 32 659 

grudzień 2014 10 581 4 996 7 236 6 378 29 191 

razem 2014 61 726 25 881 38 544 32 590 158 741 

styczeń 2015 9 244 2 039 4 127 4 565 19 975 

luty 2015 7 570 3 462 4 454 4 474 19 960 

marzec 2015 9 431 3 216 5 076 4 723 22 446 

kwiecień 2015 10 666 3 423 4 866 4 829 23 784 

maj 2015 10 700 4 836 6 591 6 752 28 879 

czerwiec 2015 8 322 3 426 5 281 5 001 22 030 

razem 55 933 20 402 30 395 30 344 137 074 

październik 2015 10 704 4 590 6 226 6 449 64 852 

listopad 2015 11 459 5 679 6 554 7 057 72 174 

grudzień 2015 10 662 5 478 6 655 6 194 65 501 

styczeń 2016 10 120 2 061 5 185 4 917 48 176 

luty 2016 r. 9 687 2 459 4 611 4 731 48 821 

marzec 2016 10 483 3 546 5 124 6 772 59 024 

razem 63 115 23 813 34 355 36 120 358 548 
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Udział procentowy reklam żywności w reklamach ogółem 
 

 1 lipca 2014 r. 

- 30 czerwca 2015 r.  

1 października 2015 r.  

- 31 marca 2016 r. 

TV ABC 5,8%, 3,6% 

Mini Mini+ 7,6%, 7,6% 

Nickelodeon 9,8%, 9,2% 

teleTOON+ 9,7%. 10,0% 

 

Pomiędzy 1 lipca 2014 r. a 31 grudnia 2014 r. (6 miesięcy) wyemitowano 16 144 przekazów 
handlowych żywności, a pomiędzy 1 styczna 2015 a 30 czerwca 2015 r. (6 miesięcy) 
wyemitowano 7 150 takich przekazów.  
Pomiędzy 1 października 2015 r. a 31 marca 2016 r. (6 miesięcy) wyemitowano 10 868 
przekazów handlowych żywności.  
 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych żywności 
 

 TVP ABC MiniMini+ Nickelodeon teleTOON+ razem 

lipiec 2014 586 1 134 1 089 1 151 3 960 

sierpień 2014 1 143 284 615 492 2 534 

wrzesień 2014  1 036 457 798 588 2 879 

październik 2014 1 432 581 641 674 3 328 

listopad 2014 1 576 143 494 445 2 658 

grudzień 2014 243 128 187 119 677 

razem 07-12.2014 6 016 2 727 3 824 3 469 16 036 

styczeń 2015 125 164 349 494 1 132 

luty 2015 126 144 584 611 1 465 

marzec 2015 191 254 856 466 1767 

kwiecień 2015 196 101 460 401 1 158 

maj 2015 168 123 300 340 931 

czerwiec 2015 1 9 353 334 697 

razem 01-06.2015 807 795 2 902 2 646 7 150 

październik 2015 254 605 659 735 2 253 

listopad 2015  396 152 700 479 1 727 

grudzień 2015 132 141 44 222 539 

styczeń 2016 361 125 727 554 1 767 

luty 2016  551 398 543 853 2 345 

marzec 2016 581 395 475 786 2 237 

razem 10.2015-03.2016 2 275 1 816 3 148 3 629 10 868 



WYZWANIA. SZKOLENIA I DORADZTWO. EWA PRĘDKA 15 

 
 

PRODUKTY, KTÓRYCH REKLAMA DO DZIECI PONIŻEJ 12 R. Ż. JEST 

ZAKAZANA 
 

Polska Federacja produktów żywności w opracowanych „Kryteriach żywieniowych” wskazała 
produkty, które nie powinny być reklamowane do dzieci poniżej 12 roku życia. Są to: 

1. cukier i produkty na bazie cukru, obejmujące: 

 czekoladę i wyroby czekoladowe, 

 dżem lub marmoladę, 

 nie czekoladowe słodycze i inne produkty cukrowe, 

2. napoje bezalkoholowe, 

3. chipsy ziemniaczane i przekąski na bazie ziemniaków, w tym produkty z ciasta. 

 
W badanym okresie, w programach skierowanych do małoletnich emitujących program na 
podstawie koncesji wydanej przez KRRiT wyemitowano 561 reklam produktów, które nie 
powinny być reklamowane do dzieci poniżej 12 roku życia.  
 
Podczas poprzedniej analizy w programach skierowanych do małoletnich emitujących 
program na podstawie koncesji wydanej przez KRRiT wyemitowano 3 688 reklam produktów, 
które nie powinny być reklamowane do dzieci poniżej 12 roku życia. Większość z nich, bo 3 079 
(co stanowi 83%) była wyemitowana w 2014 r.  
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych produktów, których reklama jest zakazana 
 

 Cukier i produkty na 
bazie cukru 

napoje bezalkoholowe 
chipsy i przekąski na 

bazie ziemniaków 
razem 

01.07.2014 
-

30.06.2015 

01.10. 2015 
- 

31.03.2016 

01.07.2014 
-

30.06.2015 

01.10. 2015 
- 

31.03.2016 

01.07.2014 
-

30.06.2015 

01.10. 2015 
- 

31.03.2016 

01.07.2014 
-

30.06.2015 

01.10. 2015 
- 

31.03.2016 

TVP ABC 333 0 783 218 0 0 1 116 218 

MiniMini+   0 997 136 0 0 997 136 

Nickelodeon 18 0 825 84 0 0 825 84 

teleTOON+  0 732 123 0 0 750 123 

Razem 351 0 3 337 561 0 0 3 688 561 

 
 

CUKIER I PRODUKTY NA BAZIE CUKRU 
 

W kontrowanym czasie w programach skierowanych do małoletnich emitujących program na 
podstawie koncesji wydanej przez KRRiT nie emitowano przekazów handlowych cukru 
i produktów na bazie cukru.  
Podczas poprzedniej kontroli zanotowano 315 reklam rogalików, żelek, czekoladek i dżemu – 
wszystkie tego typu przekazy handlowe zostały wyemitowane pomiędzy wrześniem a 
listopadem 2014 r. 
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NAPOJE BEZALKOHOLOWE 
 

W kontrowanym czasie w programach skierowanych do małoletnich emitujących program na 
podstawie koncesji wydanej przez KRRiT wyemitowano 561 przekazów handlowych napoi 
bezalkoholowych. Do grupy tych produktów zaliczono soki KUBUŚ oraz wody: CISOWIANKA 
PERLAGE, JURAJSKA JUNIOR i NAŁĘCZOWIANKA. 
Podczas poprzedniej analizy wyemitowano 3 337 przekazów handlowcy napoi 
bezalkoholowych. Do grupy tych produktów zaliczono: wodę, soki owocowe, soki warzywne, 
napoje, lemoniadę oraz syropy. 
 
 

 październik 2015 r. grudzień 2015 r. luty 2016 r. marzec 2016 r. razem 

TVP ABC    218 218 

MiniMini+ 49 75 12  136 

Nickelodeon 69  15  84 

teleTOON+ 30 93   123 

razem 148 168 27 218 561 

 
 

 Woda 

W analizowanym okresie wyemitowano reklamy wody CISOWIANKA PERLAGE, JURAJSKA 
JUNIOR i NAŁĘCZOWIANKA. 
 

 październik 2015 r. grudzień 2015 r. marzec 2016 r. razem 

TVP ABC   218 218 

MiniMini+ 14 75  89 

Nickelodeon 29   29 

teleTOON+ 15 93  108 

razem 58 168 218 444 

 
 

 Soki owocowe 

W kontrolowanym czasie emitowano przekaz handlowy soku KUBUŚ. 
 

 październik 2015 r. luty 2016 r. razem 

MiniMini+ 35 12 47 

Nickelodeon 40 15 55 

teleTOON+ 15  15 

razem 90 27 117 
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CHIPSY ZIEMNIACZANE I PRZEKĄSKI NA BAZIE ZIEMNIAKÓW, W TYM 

PRODUKTY Z CIASTA. 
 

W analizowanym okresie nie emitowano przekazów handlowych tych produktów. Również 

lipcem 2014 a czerwcem 2015 r. (poprzednia kontrola) nie emitowano reklam chipsów 

i przekąsek na bazie ziemniaków. 
 

ŻYWNOŚĆ POZOSTAŁA 
 

OLEJE I TŁUSZCZE POCHODZENIA ROŚLINNEGO I ZWIERZĘCEGO ORAZ 

ZAWIERAJĄCE TŁUSZCZ PRODUKTY DO SMAROWANIA I SOSY NA BAZIE 

EMULSJI 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 616 przekazów handlowych produktów z grupy oleje 

i tłuszcze pochodzenia roślinnego i zwierzęcego. Do grupy tych produktów zaliczono OLEJ 

KUJAWSKI. 

Podczas poprzedniej analizy wyemitowano 10 przekazów handlowcy produktów z grupy oleje, 
i tłuszcze pochodzenia roślinnego. Do grupy tych produktów zaliczono MAJONEZ KIELECKI. 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty  
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

TVP ABC 33 147 132 197 50 57 616 

razem 33 147 132 197 50 57 616 

 
 

OWOCE, WARZYWA, NASIONA  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 36 przekazów handlowych produktów z grupy owoce, 

warzywa, nasiona. Do grupy tych produktów zaliczono produkty z pomidorów DAWTONA oraz 

warzywa w puszce DAWTONA. 

Podczas poprzedniej analizy wyemitowano 135 przekazów handlowcy z grupy owoce, 
warzywa, nasiona. Do grupy tych produktów zaliczono suszone warzywa CRIPSY NATURAL 
i ketchup PUDLISZKI. 
 

 marzec 2016 r. razem 

TVP ABC 27 27 

MiniMini+ 3 3 

Nickelodeon 6 6 

teleTOON+   

razem 36 36 
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 Produkty z pomidorów 

W analizowanym okresie wyemitowano 31 reklamy produktów z pomidorów firmy 
DAWTONA. 
 

 marzec 2016 r. razem 

TVP ABC 22 22 

MiniMini+ 3 3 

Nickelodeon 6 6 

razem 31 31 

 
 

 Warzywa w puszce. 

W analizowanym okresie wyemitowano 5 reklam warzyw w puszce DAWTONA. 
 

 marzec 2016 r. razem 

TVP ABC 5 5 

razem 5 5 

 
 
 

PRODUKTY MIĘSNE  
 
W kontrowanym czasie wyemitowano 122 przekazy handlowe produktów z grupy produkty 

mięsne. Do grupy tych produktów zaliczono reklamy szynki i salami firmy PIERO PINI. 

Podczas poprzedniej analizy wyemitowano 540 przekazów handlowcy z grupy produkty 
mięsne. Do grupy tych produktów zaliczono: parówki – berlinki, sokoliki; kiełbasę – 
chrzanowską kruchą, kiełbaski śląskie (Chrzanowska Manufaktura Wędlin), głogowską (Madej 
Wróbel), sucha krakowska (Olewnik); szynkę  (Chrzanowska Manufaktura Wędlin, Henryk 
Kania) i wędlinę długodojrzewająca (Balcerzak i spółka). 
 
 

 październik 2015 r. listopad 2015 r. razem 

TVP ABC 28 50 78 

MiniMini+ 8 13 21 

Nickelodeon 6 3 9 

teleTOON+ 4 10 14 

razem 46 76 122 
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 Szynka  

W analizowanym okresie wyemitowano 61 reklam szynki PINI. 
 
 

 październik 2015 r. listopad 2015 r. razem 

TVP ABC 17 23 40 

MiniMini+ 5 5 10 

Nickelodeon 3  3 

teleTOON+ 2 6 8 

razem 27 34 61 

 
 

 Salami  

W analizowanym okresie wyemitowano 61 reklam salami PIERO PINI. 
 

 październik 2015 r. listopad 2015 r. razem 

TVP ABC 11 27 38 

MiniMini+ 3 8 11 

Nickelodeon 3 3 6 

teleTOON+ 2 4 6 

razem 19 42 61 

 
 
 

PRODUKTY RYBNE 
 

W kontrowanym czasie nie emitowano  przekazów handlowych z grupy produkty rybne.  

Podczas poprzedniej analizy wyemitowano 610 przekazów handlowych produktów rybnych. 
Do grupy tych produktów zaliczono rybę z pieca FROSTA, ŁOSOŚ Z NORWEGII i sałatkę rybną 
RIO MARE. 
 

PRODUKTY MLECZNE  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 6 090 przekazów handlowych produktów z grupy 

produkty mleczne. Do grupy tych produktów zaliczono reklamy: 

 deserów mlecznych MONTE BALANCE, 

 napojów mlecznych ACTIMEL, 

 sera podpuszczkowego miękkiego CHEESTRINGS SER, 

 serków BAKUŚ, BAKUŚ KIESZONKOWY, DANONKI. 
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Podczas poprzedniej analizy wyemitowano 8 357 przekazów handlowcy z grupy produkty 
mleczne. Do grupy tych produktów zaliczono: jogurty owocowe (7 ZBÓŻ, PREMIUM, TWIST, 
ACTIVIA), jogurty naturalne (NATUR JOGURT), mleko (ŁACIATE, ŁAGODNE MLEKO), mleczne 
desery (MONTE, MONTE CHERRY, MONTE SNACK), napoje mleczne (ACTIMEL), serki (BAKUŚ, 
BAKUŚ KIESZONKOWY, ALMETTE FRUIT, DANONKI), sery podpuszczkowe (CHEESTRINGS SER 
DO RWANIA). 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty        
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

TVP ABC 193 199  71 61 226 750 

MiniMini+ 536 139 66 125 306 306 1 478 

Nickelodeon 296 233 39 401 325 320 1 614 

teleTOON+ 444 201 129 294 584 596 2 248 

razem 1 469 772 234 891 1 276 1 448 6 090 

 
 

 Desery mleczne   

W analizowanym okresie wyemitowano 1 089 reklam deserów mlecznych MONTE BALANCE. 
W poprzedniej analizie wyemitowano 887 reklam deserów mlecznych: MONTE, MONTE 
CHERRY, MONTE SNACK. 
 

 październik 2015 r. listopad 2015 r. styczeń 2016 r. luty 2016 r. razem 

TVP ABC 49 54 71 10 184 

MiniMini+ 99 46 110 20 275 

Nickelodeon 62 78 106 27 273 

teleTOON+ 80 66 170 41 357 

razem 290 244 457 98 1 089 

 
 

 Napoje mleczne 

W analizowanym okresie wyemitowano 1 137 reklam ACTIMELA. W poprzedniej analizie 
wyemitowano 285 reklam napoju mlecznego ACTIMEL. 
 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty     
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

MiniMini+ 165     53 218 

Nickelodeon 49 38 13 251 69 102 522 

teleTOON+ 12 5 26 102 113 139 397 

razem 226 43 39 353 182 294 1 137 
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 Ser podpuszczkowy miękki 

W analizowanym okresie wyemitowano 102 reklamy sera miękkiego podpuszczkowego  
CHEESTRINGS SER DO RWANIA. W poprzedniej analizie wyemitowano 412 reklam tego 
produktu. 
 

 styczeń 2016 r. luty 2016 r. razem 

Nickelodeon 27 75 102 

razem 27 75 102 

 
 

 Serek  

W analizowanym okresie wyemitowano 3 762 reklamy serków – BAKUŚ, BAKUŚ 
KIESZONKOWY, DANONKI. W poprzedniej analizie wyemitowano 5 091 reklam tego rodzaju 
produktu. 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty     
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

TVP ABC 144 145   51 226 566 

MiniMini+ 272 93 66 15 286 253 985 

Nickelodeon 185 117 26 17 154 218 717 

teleTOON+ 352 130 103 22 430 457 1 494 

razem 953 485 195 54 921 1 154 3 762 

 

PRODUKTY ZBOŻOWE  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 2 769 przekazów handlowych produktów z grupy 

produkty zbożowe. Do grupy tych produktów zaliczono reklamy płatków śniadaniowych 

NESTLE CHEERIOS, NESTLE CHOCAPIC, NESTLE CINI-MINI, NESTLE NESQUIK. 

W poprzednio analizowanym okresie wyemitowano 6 649 przekazów handlowych produktów 
zbożowych. Do grupy tych produktów zaliczono: mąkę: SZYMANOWSKA, płatki śniadaniowe: 
MLEKOŁAKI, NESTLE CHOCAPIC, NESTLE CINI MINIS, NESTLE NESQUIK, NESTLE COOKIE CRISP 
PŁATKI, NESTLE LION. 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty     
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

TVP ABC     19  19 

MiniMini+ 12     59 71 

Nickelodeon 288 464 5 326 203 149 1 435 

teleTOON+ 257 268  260 269 190 1 244 

razem 557 732 5 586 491 398 2 769 
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INNE PRODUKTY ZBOŻOWE, SŁODKIE PIECZYWO CUKIERNICZE I WYROBY 

CIASTKARSKIE, SŁONE WYROBY CUKIERNICZE I WYROBY CIASTKARSKIE  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 314 przekazów handlowych produktów z grupy inne 

produkty zbożowe. Do grupy tych produktów zaliczono reklamy chrupek kukurydzianych 

TYGRYSKI. 

W poprzednio analizowanym okresie nie emitowano przekazów handlowych z  tej grupy 
produktów, 
 

 luty 2016 r. marzec 2016 r. razem 

TVP ABC 164 43 207 

MiniMini+ 80 27 107 

razem 244 70 314 

 
 

ZUPY, POTRAWY ZŁOŻONE, DANA GŁÓWNE I KANAPKI NADZIEWANE 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 360 przekazów handlowych produktów z grupy zupy, 

potrawy złożone, dania główne i kanapki nadziewane. Do grupy tych produktów zaliczano 

reklamy mrożonek firmy IGLOTEX – zupy cebulowej, pomidorowej, zupy krem, warzyw na 

patelnię, pierogów, pyz z mięsem, truskawek. 

W poprzednio analizowanym okresie wyemitowano 359 przekazów handlowych z  tej grupy 

produktów – pizza: GIUSEPPE PIZZA DR OETKER, dania gotowe: MIĘDZYCHÓD, PAMAPOL, 

zupy: WINIARY BARSZCZ INSTANT, WINIARY RODZINNA GROCHÓWKA. 

 
 

 styczeń 2016 r. luty 2016 r. marzec 2016 r. razem 

TVP ABC 93 257 10 360 

razem 93 257 10 360 

 
 

POSIŁKI – FAST FOOD 
 

W kontrolowanym czasie w programach dwóch telewizji – Telewizji NICKELODEON oraz TVP 

ABC wyemitowano 108 przekazów handlowych sieci MC DONALDS. Wszystkie przekazy 

reklamowały produkt przeznaczony dla dzieci – „happy meal” i nawiązywały do filmu 

przeznaczonego dla dzieci FISTASZKI. 

W poprzednio analizowanym również w programach dwóch telewizji – Telewizji 
NICKELODEON oraz TVP ABC wyemitowano 387 przekazów handlowych sieci MC DONALDS. 
Przekazy reklamowały produkt przeznaczony dla dzieci –„happy meal” i nawiązywały do 
dziecięcych filmów („Jak wytresować smoka”, „Dom”, „Minionki”, „Pingwiny z Madagaskaru”).  
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 styczeń 2016 r. razem 

TVP ABC 84 84 

Nickelodeon 24 24 

razem 108 108 

 
 

LODY JADALNE 
 

W kontrowanym czasie nie emitowano przekazów handlowych z tej grupy produktów. 
Również w poprzedniej analizowanym okresie nie emitowano reklam lodów jadalnych. 
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PROGRAMY SKIEROWANE DO MAŁOLETNICH EMITUJĄCE PROGRAM 

BEZ POLSKIEJ KONCESJI 
 
 

Analizie poddano przekazy handlowe wyemitowane pomiędzy 1 października 2015 r. a 31 

marca 2016 r. wyemitowane pomiędzy 600-2000 w następujących programach telewizyjnych: 

 Boomerang, 

 Disney Channel, 

 Disney Junior,  

 Disney XD, 

 Polsat JimJam. 

 

PRZEKAZY HANDLOWE OGÓŁEM  
 

Najwięcej przekazów handlowych w kontrolowanych okresie wyemitowała telewizja 

Boomerang (55 089 reklam). Najwięcej przekazów handlowych wyemitowano w listopadzie 

2015 r. – 41 425. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych 

 

 Boomerang 
Disney 

Channel 
Disney 
Junior 

Disney XD 
Polsat 

JimJam 
razem 

lipiec 2014 6 619 6 429 3 426 6 420 2 620 25 514 

sierpień 2014 5 508 6 509 3 550 6 840 2 690 25 097 

wrzesień 2014  5 383 6 864 4 305 7 922 3 341 27 815 

październik 2014 3 509 8 984 6 825 11 278 3 489 34 085 

listopad 2014 4 647 8 896 9 759 12 219 4 182 39 703 

grudzień 2014 3 407 7 140 5 575 8 151 4 428 28 701 

razem 2014 29 073 44 822 33 440 52 830 20 750 180 915 

styczeń 2015 3 259 3 800 2 826 4 491 3 845 18 221 

luty 2015 5 613 4 978 3 794 5 576 3 613 23 574 

marzec 2015 8 912 6 180 3 087 6 808 3 857 28 844 

kwiecień 2015 9 244 5 365 4 312 6 918 4 812 30 651 

maj 2015 10 628 8 401 5 804 9 470 6 316 40 619 

czerwiec 2015 9 056 4 267 3 600 4 601 5 304 26 828 

razem 46 712 32 991 23 423 37 864 27 747 168 737 

październik 2015 10 213 7 589 6 226 9 168 3 687 36 883 

listopad 2015 9 727 8 646 8 730 10 502 3 820 41 425 

grudzień 2015 9 691 6 697 6 637 8 668 4 819 36 512 

styczeń 2016 8 184 5 071 2 225 5 640 4 773 25 893 

luty 2016 r. 8 633 5 267 3 196 5 272 4 965 27 333 

marzec 2016 r. 8 641 7 234 5 583 6 476 5 165 33 099 

razem 55 089 40 504 32 597 45 726 27 229 201 145 
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Udział procentowy reklam żywności w reklamach ogółem 
 

 1 lipca 2014 r. 

- 30 czerwca 2015 r.  

1 października 2015 r.  

- 31 marca 2016 r. 

Boomerang 3,5% 2,44% 

Disney Channel 13,67% 11,73% 

Disney Junior 9,3% 7,33% 

Disney XD 14,6% 9,65% 

Polsat JimJam 3,19% 2,89% 

 

Pomiędzy 1 października 2015 r. a 31 marca 2016 r. (6 miesięcy) wyemitowano 13 649 
przekazów handlowych żywności co stanowi 6,79% wszystkich wyemitowanych reklam. 
 
W poprzedni kontrolowanym okresie wyemitowano 434 018 przekazów handlowych żywności 
(8,3% wszystkich reklam).  
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych żywności 
 

 
Boomerang 

Disney 
Channel 

Disney 
Junior 

Disney XD 
Polsat 

JimJam 
razem 

lipiec 2014 375 1 574 800 1 730 187 4 666 

sierpień 2014 229 813 686 1 344 109 3 181 

wrzesień 2014  472 1 446 971 2 251 56 5 196 

październik 2014 474 1 727 1 136 2 176 163 5 676 

listopad 2014 122 1 087 624 1 522 398 3 753 

grudzień 2014 360 192 222 318 42 1 134 

razem 07-12.2014 2 032 6 839 4 439 9 341 955 23 606 

styczeń 2015   427 58 387   872 

luty 2015 89 655 109 709 89 1 651 

marzec 2015 158 744 222 539 258 1 921 

kwiecień 2015 121 565 169 679 83 1 617 

maj 2015 73 778 283 733 16 1 883 

czerwiec 2015 179 631 11 856 144 1 821 

razem 01-06.2015 620 3 800 852 3 903 590 9 765 

październik 2015 296 896 647 1 037 66 2 942 

listopad 2015  259 1 211 247 1 224 121 3 062 

grudzień 2015 262 48 254 49 130 743 

styczeń 2016 196 988 226 885 113 2 408 

luty 2016  193 826 410 512 201 2 142 

marzec 2016 138 782 571 706 155 2 352 

razem 10.2015-03.2016 1 344 4 751 2 355 4 413 786 13 649 
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PRODUKTY, KTÓRYCH REKLAMA DO DZIECI PONIŻEJ 12 R. Ż. JEST 

ZAKAZANA 
 

W badanym okresie, w programach skierowanych do małoletnich emitujących program na 
podstawie koncesji wydanej przez KRRiT wyemitowano 483 reklam produktów, które nie 
powinny być reklamowane do dzieci poniżej 12 roku życia. Były to reklamy napojów 
bezalkoholowych – soków KUBUŚ oraz wód: NAŁĘCZOWIANKA. 
 
Podczas poprzedniej analizy w programach skierowanych do małoletnich emitujących 
program na podstawie koncesji wydanej przez KRRiT wyemitowano 15 727 reklam produktów, 
które nie powinny być reklamowane do dzieci poniżej 12 roku życia (7 089 reklam cukru 
i produktów na bazie cukru, 8 638 reklam napoi). 
 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych produktów, których reklama jest zakazana 
 

 Cukier i produkty na 
bazie cukru 

napoje bezalkoholowe chipsy i przekąski na 
bazie ziemniaków 

razem 

01.07.2014 
-

30.06.2015 

01.10. 2015 
- 

31.03.2016 

01.07.2014 
-

30.06.2015 

01.10. 2015 
- 

31.03.2016 

01.07.2014 
-

30.06.2015 

01.10. 2015 
- 

31.03.2016 

01.07.2014 
-

30.06.2015 

01.10. 2015 
- 

31.03.2016 

Boomerang 0 0 1 701  0 0 1 701  

Disney Channel 2 360 0 1 884 184 0 0 4 244 184 

Disney Junior  1 735 0 1 108 151 0 0 2 843 151 

Disney XD 2 994 0 1 975 148 0 0 4 969 148 

Polsat JimJam  0 0 442  0 0 442  

Razem 7 089 0 5 226 483 0 0 14 199 483 

 
 
 
 

CUKIER I PRODUKTY NA BAZIE CUKRU 
 

W kontrowanym czasie w programach skierowanych do małoletnich emitujących program bez 
koncesji wydanej przez KRRiT nie emitowano przekazów handlowych cukru i produktów na 
bazie cukru.  
Podczas poprzedniej kontroli zanotowano 7 930 przekazów handlowych cukru i produktów na 
bazie cukru. Do kategorii tej zaliczono: rogaliki, żelki, lizaki oraz gumę do żucia. Wszystkie te 
przekazy były wyemitowane w 2014 r., w 2015 roku w kontrolowanym okresie nie 
wyemitowano przekazów handlowych tych produktów. 
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NAPOJE BEZALKOHOLOWE 
 

W kontrowanym czasie w programach skierowanych do małoletnich emitujących program bez 
koncesji wydanej przez KRRiT wyemitowano 483 przekazy handlowe napoi bezalkoholowych. 
Do grupy tych produktów zaliczono soki KUBUŚ oraz wodę NAŁĘCZOWIANKA. 
Podczas poprzedniej analizy wyemitowano 9 068 przekazów handlowcach napoi 
bezalkoholowych. Do grupy tych produktów zaliczono: wodę, soki owocowe, soki warzywne, 
napoje, lemoniadę oraz syropy. 
 
 

 październik 2015 r. luty 2016 r. razem 

Disney Channel 148 36 184 

Disney Junior  132 19 151 

Disney XD 148  148 

razem 428 55 483 

 
 

 Woda 

W analizowanym okresie wyemitowano reklamy wody NAŁĘCZOWIANKA. 
 

 październik 2015 r. razem 

Disney Channel 46 46 

Disney Junior  59 59 

Disney XD 65 65 

razem 170 170 

 
 

 Soki owocowe 

W kontrolowanym czasie emitowano przekaz handlowy soku KUBUŚ. 
 

 październik 2015 r. luty 2016 r. razem 

Disney Channel 102 36 138 

Disney Junior  73 19 92 

Disney XD 83  83 

razem 258 55 313 

 
 
 

 



WYZWANIA. SZKOLENIA I DORADZTWO. EWA PRĘDKA 29 

 
 

CHIPSY ZIEMNIACZANE I PRZEKĄSKI NA BAZIE ZIEMNIAKÓW, W TYM 

PRODUKTY Z CIASTA. 
 

W analizowanym okresie nie emitowano przekazów handlowych tych produktów. Również 

lipcem 2014 a czerwcem 2015 r. (poprzednia kontrola) nie emitowano reklam chipsów 

i przekąsek na bazie ziemniaków. 

 

ŻYWNOŚĆ POZOSTAŁA 
 

OLEJE I TŁUSZCZE POCHODZENIA ROŚLINNEGO I ZWIERZĘCEGO ORAZ 

ZAWIERAJĄCE TŁUSZCZ PRODUKTY DO SMAROWANIA I SOSY NA BAZIE 

EMULSJI 
 

W analizowanym okresie nie emitowano przekazów handlowych tych produktów. Również 

lipcem 2014 a czerwcem 2015 r. (poprzednia kontrola) nie emitowano reklam olejów 

i tłuszczów pochodzenia roślinnego i zwierzęcego oraz produktów zawierających tłuszcz do 

smarowana i sosów na bazie emulsji. 

 

OWOCE, WARZYWA, NASIONA  
 

W kontrowanym czasie nie wyemitowano 14 przekazów handlowych produktów z grupy 

owoce, warzywa, nasiona. Do grupy tych produktów zaliczono produkty z pomidorów 

DAWTONA oraz warzywa w puszce DAWTONA. 

Podczas poprzedniej analizy wyemitowano 417 przekazów handlowcy z grupy owoce, 
warzywa, nasiona. Do grupy tych produktów zaliczono suszone warzywa CRIPSY NATURAL. 
 
 

 marzec 2016 r. razem 

Disney Channel 14 14 

razem 14 14 

 
 

 Produkty z pomidorów 

W analizowanym okresie wyemitowano 10 reklam produktów z pomidorów firmy DAWTONA. 
 

 marzec 2016 r. razem 

Disney Channel 10 10 

razem 10 10 
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 Warzywa w puszce. 

W analizowanym okresie wyemitowano 5 reklam warzyw w puszce DAWTONA. 
  

 marzec 2016 r. razem 

Disney Channel 4 4 

razem 4 4 

 

 

PRODUKTY MIĘSNE  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 47 przekazy handlowe produktów z grupy produkty 

mięsne. Do grupy tych produktów zaliczono reklamy szynki i salami firmy PIERO PINI. 

Podczas poprzedniej analizy wyemitowano 238 przekazów handlowcy z grupy produkty 
mięsne. Do grupy tych produktów zaliczono: parówki – SOKOLIKI i kurczaka FARMIO. 
 

 październik 2015 r. listopad 2015 r. razem 

Disney Channel 5 12 17 

Disney Junior  5 4 9 

Disney XD 16 5 21 

razem 26 21 47 

 
 Szynka  

W analizowanym okresie wyemitowano 23 reklam szynki PINI. 
 

 październik 2015 r. listopad 2015 r. razem 

Disney Channel 3 8 11 

Disney Junior  2 2 4 

Disney XD 4 4 8 

razem 9 14 23 

 
 

 Salami  

W analizowanym okresie wyemitowano 24 reklam salami PIERO PINI. 
 

 październik 2015 r. listopad 2015 r. razem 

Disney Channel 2 4 6 

Disney Junior  3 2 5 

Disney XD 12 1 13 

razem 17 7 24 
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PRODUKTY RYBNE 
 

W analizowanym okresie nie emitowano przekazów handlowych tych produktów. Również 
lipcem 2014 a czerwcem 2015 r. (poprzednia kontrola) nie emitowano reklam produktów 
rybnych. 
 
 
 

PRODUKTY MLECZNE  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 7 929 przekazów handlowych produktów z grupy 

produkty mleczne. Do grupy tych produktów zaliczono reklamy: 

 deserów mlecznych MONTE BALANCE, 

 napojów mlecznych ACTIMEL, 

 jogurtów DANONKI, 

 serków BAKUŚ, DANONKI. 

Podczas poprzedniej analizy wyemitowano 9 856  przekazów handlowcy z grupy produkty 
mleczne. Do grupy tych produktów zaliczono: jogurty owocowe (TWIST, ACTIVIA, DANONE 
MARVEL), mleczne desery (MONTE,  MONTE SNACK), napoje mleczne (ACTIMEL), serki 
(BAKUŚ, BAKUŚ KIESZONKOWY, DANONKI), sery podpuszczkowe (CHEESTRINGS SER DO 
RWANIA). 
W 2015 r emitowano przekazy handlowe napoju mlecznego ACTIMEL, jogurtu ACTIVIA,  serka 
BAKUŚ, serka BAKUŚ KIESZONKOWY, jogurtu DANONE MARVEL, serka DANONKI oraz sera 
podpuszczkowego CHEESTRINGS. 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty        
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

Boomerang 297 264 262 196 113 110 1 242 

Disney 
Channel 

383 224 41 335 600 562 2 145 

Disney Junior  458 243 218 226 315 543 2 003 

Disney XD 539 222 45 205 327 522 1 860 

Polsat JimJam  66 121 131 113 121 127 679 

razem 1 743 1 074 697 1 075 1 476 1 864 7 929 

 
 
 
 

 Desery mleczne   

W analizowanym okresie wyemitowano 1 730 reklam deserów mlecznych MONTE BALANCE. 
W poprzedniej analizie wyemitowano 1 108 reklam deserów mlecznych: MONTE, MONTE 
SNACK. 
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 październik 2015 r. listopad 2015 r. styczeń 2016 r. luty 2016 r. razem 

Boomerang 194 109 196 22 521 

Disney 
Channel 

112 73 152 38 375 

Disney Junior  96 92 79 35 302 

Disney XD 44 89 133 34 300 

Polsat JimJam  33 70 113 16 232 

razem 479 433 673 145 1 730 

 
 
 

 Napoje mleczne 

W analizowanym okresie wyemitowano 1 282 reklam ACTIMELA. W poprzedniej analizie 
wyemitowano 753 reklam napoju mlecznego ACTIMEL. 
 

 październik 2015 r. styczeń 2016 r. luty 2016 r. marzec 2016 r. razem 

Disney 
Channel 

69 96 160 127 452 

Disney Junior  143 67 59 117 386 

Disney XD 147 53 101 143 444 

razem 359 216 320 387 1 282 

 
 
 

 Jogurt owocowy 

W analizowanym okresie wyemitowano 1 008 reklam jogurtu owocowego DANONE. 
W poprzedniej analizie wyemitowano 1 123 reklam jogurtów owocowych: DANONE MARVEL, 
TWIST, ACTIVIA. 
 

 listopad 2015 r. grudzień 2015 r. razem 

Boomerang 89 262 351 

Disney Channel 78 41 119 

Disney Junior  96 171 267 

Disney XD 74 45 119 

Polsat JimJam  21 131 152 

razem 358 650 1 008 

 
 

 Serek  

W analizowanym okresie wyemitowano 3 909 reklamy serków – BAKUŚ, BAKUŚ 
KIESZONKOWY, DANONKI. W poprzedniej analizie wyemitowano 6 010 reklam tego rodzaju 
produktu. 
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 październi
k 2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty        
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

Boomerang 103 66   91 110 370 

Disney 
Channel 

202 73  87 402 435 1 199 

Disney Junior  219 55 47 80 221 426 1 048 

Disney XD 348 59  19 192 379 997 

Polsat JimJam  33 30   105 127 295 

razem 905 283 47 186 1 011 1 477 3 909 

 

 

PRODUKTY ZBOŻOWE  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 4 888 przekazów handlowych produktów z grupy 

produkty zbożowe. Do grupy tych produktów zaliczono reklamy płatków śniadaniowych 

NESTLE CHEERIOS, NESTLE CHOCAPIC, NESTLE CINI-MINI, NESTLE NESQUIK. 

W poprzednio analizowanym okresie wyemitowano 7 577 przekazów handlowych produktów 
zbożowych. Do grupy tych produktów zaliczono płatki śniadaniowe: MLEKOŁAKI, NESTLE 
CHOCAPIC, NESTLE CINI MINIS, NESTLE NESQUIK, NESTLE COOKIE CRISP PŁATKI, NESTLE LION. 
 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty        
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

Disney Channel 353 987 7 653 190 208 2 398 

Disney Junior  62  38   6 106 

Disney XD 345 986 4 680 185 184 2 384 

razem 760 1 973 49 1 333 375 398 4 888 

 
 
 
 
 

INNE PRODUKTY ZBOŻOWE, SŁODKIE PIECZYWO CUKIERNICZE I WYROBY 

CIASTKARSKIE, SŁONE WYROBY CUKIERNICZE I WYROBY CIASTKARSKIE  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 315 przekazów handlowych produktów z grupy inne 

produkty zbożowe. Do grupy tych produktów zaliczono reklamy chrupek kukurydzianych 

TYGRYSKI. 

W poprzednio analizowanym okresie nie emitowano przekazów handlowych z  tej grupy 
produktów. 
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 luty 2016 r. marzec 2016 r. razem 

Boomerang 80 28 108 

Disney Junior  77 22 99 

Polsat JimJam 80 28 108 

razem 237 78 315 

 
 

ZUPY, POTRAWY ZŁOŻONE, DANA GŁÓWNE I KANAPKI NADZIEWANE 
 

W kontrowanym czasie nie emitowano przekazów handlowych z tej grupy produktów. 
Również w poprzedniej analizowanym okresie nie emitowano reklam zup, potraw złożonych, 
dań głównych i kanapek nadziewanych. 
 
 

POSIŁKI – FAST FOOD 
 

W kontrolowanym czasie w programach dwóch telewizji – Telewizji DISNEY CHANNEL oraz 

DISNEY XD wyemitowano 106 przekazów handlowych sieci MC DONALDS. Wszystkie przekazy 

reklamowały produkt przeznaczony dla dzieci – „happy meal” i nawiązywały do filmu 

przeznaczonego dla dzieci FISTASZKI. 

W poprzednio analizowanym okresie, w programach czterech telewizji – telewizji Cartoon 

Network, Disney Channel, Disney Junior oraz Disney XD wyemitowano 484 przekazy handlowe 

sieci MC DONALDS. Przekazy reklamowały produkt przeznaczony dla dzieci –„happy meal” 

i nawiązywały do dziecięcych filmów („Jak wytresować smoka”, „Dom”, „Minionki”, „Pingwiny 

z Madagaskaru”).  
 

 styczeń 2016 r. razem 

Disney Channel 75 75 

Disney XD 31 31 

razem 106 106 

 

 

 LODY JADALNE 
 

W kontrowanym czasie nie emitowano przekazów handlowych z tej grupy produktów. 
Również w poprzedniej analizowanym okresie nie emitowano reklam lodów jadalnych. 
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NAJCHĘTNIEJ OGLĄDANE AUDYCJE W PROGRAMACH 

UNIWERSALNYCH 
 
 

OGLĄDANE AUDYCJE  
 

Aby sprawdzić, jakie przekazy handlowe żywności są oglądane przez małoletnich (poza 
audycjami, które przeznaczone są dla młodej widowni) analizie poddano również te audycje, 
które były emitowane w programach uniwersalnych najczęściej wybieranych przez 
małoletnich (POLSAT, POLSAT 2, TVN, TVP 1, TVP 2, PULS, PULS 2, TV 4, TVN 7, TV 6), 
a w których udział widowni w wieku 4-12 lat był powyżej 5% (przeanalizowano audycje 
wyemitowane od 1 października 2015 roku do 31 marca  2016 r. w godzinach 600-2000).  
Poniżej lista audycji, które były oglądane przez małoletnich i przy których wyemitowano 
reklamy żywności. 
 

Polsat 
 Programy edukacyjne - naukowe – poradnikowe: EWA GOTUJE;  

 Programy informacyjne: PROGNOZA POGODY, WYDARZENIA; 

 Programy muzyczne: WIELKIE KOLĘDOWANIE Z POLSATEM; 

 Programy rozrywkowe: NASZ NOWY DOM, TWOJA TWARZ BRZMI ZNAJOMO; 

 Teatr – film: ARTUR RATUJE GWIAZDKĘ, AVENGERS, EPOKA LODOWCOWA 3: ERA 

DINOZAURÓW, HERKULES, HOTEL TRANSYLWANIA, JAS FASOLA, KEVIN SAM W DOMU, 

KEVIN SAM W NOWYM JORKU, KLOPSIKI I INNE ZJAWISKA POGODOWE, KRÓLEWNA 

ŚNIEŻKA, MAŁOLATY NA OBOZIE, MULAN, PAN POPPER I JEGO PINGWINY, PIERWSZA 

MIŁOŚĆ, PIORUN  POTWORY I SPÓŁKA , POZNAJ SWOJE PRAWA, PRZYGODY TINTINA, 

SCOOBY - DOO I BRYGADA DETEKTYWÓW, SŁOIKI, ŚNIEŻNE PSY, SPIDER-MAN , ŚWIĘTY 

MIKOŁAJ Z 34 ULICY, SZEREGOWIEC DOLOT, TARZAN , WYSPA DINOZAURA. 

 

TVN 
 Programy informacyjne: FAKTY,  

 Programy rozrywkowe: UGOTOWANI,  

 Teatr – film: CHARLIE I FABRYKA CZEKOLADY, FILM O PSZCZOŁACH, MADAGASKAR, 

MADAGASKAR 3, MADAGASKAR II, RYBKI Z FERAJNY, SHREK 2, SZKOŁA, SZPITAL, TOY 

STORY 3, UKRYTA PRAWDA. 

 
TVN 7 

 Teatr – film:  HARRY POTTER I KAMIEŃ FILOZOFICZNY. 
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PRZEKAZY HANDLOWE OGÓŁEM 
 

Ogółem przy wybranych audycjach wyemitowano 2 587 przekazów handlowych.  

Najwięcej przekazów handlowych przy wskazanych audycjach wyemitowała telewizja POLSAT 

(1 632 reklam). Najwięcej przekazów handlowych wyemitowano w grudniu – 575. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych 
 

 TVP1 Polsat Puls 2 Puls TV4 TVN TVN 7 razem 

październik 2015 r.  206   2 93 2 303 

listopad 2015 r.  379    184  563 

grudzień 2015 r. 1 420  5  149  575 

styczeń 2016 r.  196    181  377 

luty 2016 r.  310    263  573 

marzec 2016  121 9   66  196 

 1 1 632 9 5 2 936 2 2 587 

 

 
W kontrolowanym okresie wyemitowano 517 przekazów handlowych żywności.  
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych żywności 
 

 

 Polsat TVN TVN 7 razem 

październik 2015 r. 52 31 1 84 

listopad 2015 r. 81 33  114 

grudzień 2015 r. 63 22  85 

styczeń 2016 r. 18 45  63 

luty 2016 r. 37 83  120 

marzec 2016 30 21  51 

 281 235 1 517 
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PRODUKTY, KTÓRYCH REKLAMA DO DZIECI PONIŻEJ 12 R. Ż. JEST 

ZAKAZANA 
 
 

W kontrowanym okresie wyemitowano 204 przekazów handlowych produktów, których 
reklama do dzieci poniżej 12 r. ż. jest zakazana. W poprzedniej analizie wyemitowano 332 
przekazów handlowych produktów, których reklama do dzieci poniżej 12 r. ż. jest zakazana.  

 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych produktów, których reklama jest zakazana 
 

 
Cukier i produkty 

na bazie cukru 
napoje 

bezalkoholowe 

chipsy i przekąski 
na bazie 

ziemniaków  
razem 

Polsat 81 37 1 119 

TVN 59 20 5 84 

TVN 7  1   1 

razem 141 57 6 204 

 
 
 

CUKIER I PRODUKTY NA BAZIE CUKRU 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 141 przekazów handlowych cukru i produktów na bazie 
cukru. W poprzedniej analizie stwierdzono 223 przekazów handlowych cukru i produktów na 
bazie cukru.  
 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych cukru i produktów na bazie cukru 
 

 październi
k 2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty 2016 
r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

Polsat 19 27 17 3 5 10 81 

TVN 10 12 9 11 12 5 59 

TVN 7  1      1 

razem 30 39 26 14 17 15 141 

 
 

Do kategorii cukry i produkty na bazie cukru zakwalifikowano:  
 batoniki: KINDER COUNTRY, KITKAT, LION, SNICKER, TWIX, 

 cukierki: KINDER SCHOKO-BONS, MENTOS CHOCO, NIMM 2, SKITTLES, TIC-TAC,  

 czekoladę: WAWEL, LINDT, MILKA, WEDEL. 

 czekoladki: GOPLANA SOLIDARNOŚĆ CZEKOLADKI PISTACHIO, KINDER CHOCOLATE, 

KINDER MAXI, KINDER COUNTRY, MERCI, TOFFIFEE, 
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 pralinki: RAFFAELLO, FERRERO ROCHER, LINDOR, PTASIE MLECZKO, 

 gumy do żucia: ORBIT WHITE, MAMBA, 

 rogaliki CHIPICAO,  

 wafelki: PRYNCYPAŁKI, GÓRALKI, GRZEŚKI, KINDER DUPLO, KINDER BUENO, LUSETTE, 

 inne: KINDER NIESPODZIANKA, KINDER SŁODYCZE 

 krem do pieczywa: NUTELLA,  

 dżem: HERBAPOL DŻEMOWA SPIŻARNIA, ŁOWICZ 100% GŁADKI, ŁOWICZ 

TRUSKAWKOWY. 

 

NAPOJE BEZALKOHOLOWE 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 57 przekazów handlowych napojów bezalkoholowych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 94 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych napojów bezalkoholowych 
 

 październi
k 2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty 2016 
r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

Polsat 5 6 17  6 3 37 

TVN 5 3 2 2 6 2 20 

razem 10 9 19 2 12 5 57 

 

Do grupy napoje bezalkoholowe zakwalifikowano: 
 napoje gazowane: COCA COLA, PEPSI, MIRINDA, 7UP, MOUNTAIN DEW, 

 napoje owocowe: TYMBARK, 

 soki owocowe: TYMBARK, KUBUŚ SOK, soki HORTEXU, 

 woda: CISOWIANKA, NAŁĘCZOWIANKA. 

 
 

CHIPSY ZIEMNIACZANE I PRZEKĄSKI NA BAZIE ZIEMNIAKÓW, W TYM 

PRODUKTY Z CIASTA 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 6 przekazów handlowych chipsów ziemniaczanych 
i przekąsek na bazie ziemniaków. W poprzedniej analizie stwierdzono 12 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych chipsów ziemniaczanych 
 

 listopad 2015 
r. 

grudzień 2015 
r. 

styczeń 2016 r. luty 2016 r. razem 

Polsat 1    1 

TVN  2 1 2 5 

razem 1 2 1 2 6 
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Do grupy chipsy ziemniaczane i przekąski na bazie ziemniaków zakwalifikowano: 
 Chipy: LAYS ,  

 Chrupki: MONSTER MUNCH. 

 
 

ŻYWNOŚĆ POZOSTAŁA 
 

OLEJE I TŁUSZCZE POCHODZENIA ROŚLINNEGO I ZWIERZĘCEGO ORAZ 

ZAWIERAJĄCE TŁUSZCZ PRODUKTY DO SMAROWANIA I SOSY NA BAZIE 

EMULSJI 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 26 przekazów handlowych z kategorii oleje i tłuszcze. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 37 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych z kategorii oleje i tłuszcze 
 

 listopad 2015 r. grudzień 2015 r. luty 2016 r. marzec 2016 r. razem 

Polsat 7 8  2 17 

TVN 1 1 5 2 9 

razem 8 9 5 4 26 

 

Do grupy oleje i tłuszcze zakwalifikowano: 
 majonezy: HELLMANNS, MOSSO, WNIARY, 

 margaryny: FLORA PRO ACTIV, KASIA EXTRA, PALMA,  

 mixy tłuszczowe: FINUU, SMAKOWITA Z MASŁEM, RAMA DO SMAŻENIA, 

 musztardy: ROLESKI,. 

 
 

OWOCE, WARZYWA, NASIONA  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 13 przekazów handlowych z owoce, warzywa, nasiona. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 15 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych z kategorii owoce, warzywa, nasiona. 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

Polsat 1 4 1 2 1 9 

TVN 1 1  1 1 4 

razem 2 5 1 3 2 13 
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Do grupy oleje i tłuszcze zakwalifikowano: 
 warzywa na parze: BONDUELLE,  

 produkty z pomidorów: DAWTONA, ŁOWICZ 

 ketchup: KOTLIN, PUDLISZKI 

 sosy z warzyw: SOS ARABSKI, SYCZUAŃSKI, KARAIBSKI ŁOWICZ. 

 
 

PRODUKTY MIĘSNE 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 7 przekazów handlowych produktów mięsnych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 12 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych z kategorii produkty mięsne 
 

 listopad 
2015 r. 

grudzień 2015 
r. 

styczeń 
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

Polsat  2 1  3 

TVN 1  1 2 4 

razem 1 2 2 2 7 

 

Do grupy produkty mięsne zakwalifikowano: 
 wędlinę długodojrzewającą: BALCERZAK I SPÓŁKA,  

 parówki: BERLINKI, 

 wędliny: SOKOŁÓW 

 kiełbasy: DOBROPOLSKA.  

 
 

PRODUKTY RYBNE 
 

W analizowanym okresie nie emitowano przekazów handlowych tych produktów. Również 

lipcem 2014 a czerwcem 2015 r. (poprzednia kontrola) nie emitowano reklam produktów 

rybnych. 

 
 

PRODUKTY MLECZNE 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 95 przekazów handlowych produktów mlecznych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 57 tego typu przekazów. 
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Liczba wyemitowanych przekazów handlowych produktów mlecznych 
 

 październi
k 2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty 2016 
r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

Polsat 8 7 2 6 1 2 26 

TVN 7 6 6 17 26 7 69 

razem 15 13 8 23 27 9 95 

 

Do grupy produkty mleczne zakwalifikowano: 
 deser mleczny: KINDER MLECZNA KANAPKA, KINDER PINGUI, MONTE BALANCE, 

MONTE SNACK, 

 jogurty greckie: PIATNICA, 

 jogurt naturalny: ACTIVIA, 

 jogurty owocowe: ACTIVIA, BACOMA MAN, ESENCIA, FANTASIA, JOGOBELLA,  

 napoje mleczne: ACTIMEL,  

 mleko: ŁACIATE, 

 miękki ser podpuszczkowy: NATUREK,  

 przekąska serowa: CHESE SNACK, 

 ser żółty: HOCHLAND, 

 serek: BAKUŚ, DANIO, DANONKI, 

 serek do smarowania ALMETTE, 

 śmietanka: ŁACIATA, 

 różne mleczne produkty: MLEKOWITA. 

 

PRODUKTY ZBOŻOWE 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 43 przekazy handlowe produktów zbożowych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 17 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych produktów zbożowych 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty  
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

Polsat 7 9 1 2 12 3 34 

TVN  2  1 6  9 

razem 7 11 1 3 18 3 43 

 
 

Do grupy produkty zbożowe zaliczono: 
 makaron: LUBELLA, 

 mąkę: BASIA, MĄKA SZYMANOWSKA, 

 płatki śniadaniowe:  NESTLE CHOCAPIC, NESQUIK, CINI-MINIS, LION, COOKIE 

CRISP,CORN FLAKES PLATKI BEZ GLUTENU. 
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INNE PRODUKTY ZBOŻOWE 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 21 przekazy handlowe innych produktów zbożowych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 15 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych produktów zbożowych 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty 2016 r. 
marzec 
2016 r. 

razem 

Polsat 4 5  2 3 14 

TVN  2 1 4  7 

razem 4 7 1 6 3 21 

 

Do grupy tej zaliczono: 
 chrupki kukurydziane CHEETOS, 

 ciastka: BELVITA ŚNIADANIE, OREO, PETITKI LUBISIE, KNOPPERS, 

 słodkie pieczywo cukiernicze do samodzielnego wykonania: DELECTA, DR OETKER. 

 

ZUPY, POTRAWY ZŁOŻONE, DANIA GŁÓWNE, KANAPKI 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 38 przekazy handlowe zup, potraw złożonych, dań 
głównych i kanapek. W poprzedniej analizie nie stwierdzono tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych zup, potraw złożonych, dań głównych i kanapek 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty  
2016 r. 

marzec 
2016 r. 

razem 

Polsat 2 3 4 3 4 3 19 

TVN 3 2 1 4 8 1 19 

razem 5 5 5 7 12 4 38 

 

Do grupy tej zaliczono: 
 esencje sosu do pieczenia KNORR,  

 kisiele: SŁODKA CHWILA, 

 koncentraty zupy: KRAKUS, 

 mrożone dania: HORTEX, 

 pizza: GIUSEPPE, 

 sos pieczeniowy WINIARY, 

 sosy do posiłków KNOR, 

 zupy instant: AMINO, KNORR, VIFON, WINIARY. 
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POSIŁKI – FAST FOOD 
 

W kontrolowanym czasie w programach dwóch telewizji – Telewizji POLSAT i TVN 

wyemitowano 26 przekazów handlowych żywności typu FAST FOOD. W poprzedniej analizie 

stwierdzono 33 tego typu przekazy. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych posiłków 
 

 październik 
2015 r. 

listopad 
2015 r. 

grudzień 
2015 r. 

styczeń 
2016 r. 

luty  

2016 r. 
marzec 
2016 r. 

razem 

Polsat 4 6  1 2 2 15 

TVN 4 2 1 1 3  11 

razem 8 8 1 2 5 2 26 

 
Do grupy tej zaliczono posiłki z: 

 KFC: KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW, KFC 4 SMAKI ŚWIATA, KFC DOSTAWA, KFC 

KUBEŁKI STRIPS & BITES 0% KOŚCI, KFC MAXI LUNCH, KFC SEROWE MENU,  

 MC DONALDS: GRAND BIGMAC, KAWA GRATIS, MAM SMAKA NA MAKA, 

 PIZZA HUT:  SZALONE CZWARTKI, PIZZA FESTIWAL. 

 
 

LODY JADALNE 
 

W kontrowanym czasie nie emitowano reklam lodów. W poprzedniej analizie stwierdzono 
1 tego typu przekaz.  
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AUDYCJE SKIEROWANE DO MAŁOLETNICH W PROGRAMACH 

UNIWERSALNYCH 
 
 

Aby sprawdzić, jak wygląda reklama produktów spożywczych nie spełniających kryteriów 
żywieniowych określonych w „Kryteriach żywieniowych do samoregulacji dotyczącej reklamy 
żywności kierowanej do dzieci w wieku poniżej 12 roku życia w Polsce” zostały również 
przeanalizowane przekazy handlowe produktów spożywczych wyemitowane przy audycjach 
skierowanych do małoletnich w programach uniwersalnych najchętniej wybieranych przez 
małoletnich: POLSAT, POLSAT 2, TVN, TVP 1, TVP 2, PULS, PULS 2, TV 4, TVN 7, TV 6. Analiza ta 
objęła trzy wybrane tygodnie 

 19-25.10.2015 r.,  

 14-20.12.2015 r.,  

 14-20.03.2016 r. 

Były to między innymi następujące audycje: 
 TVP 1: 

 audycje edukacyjno-naukowe-poradnikowe: – Jak to działa?,  

 audycje religijne – Ziarno, 

 filmy – Piraci z Karaibów na nieznanych wodach. 

 TVP 2: 

 audycje edukacyjno-naukowe-poradnikowe: Sonda 2. 

 TVN: 

 audycje artystyczno-kulturalne: Kulisy filmu Gwiezdne wojny: Przebudzenie 

mocy. 

 programy rozrywkowe: Mali agenci, Masterchef junior, 

 film: Elf, Indiana Jones i ostatnia krucjata, Shrek. 

 TVN 7: 

 film: Harry Potter i komnata tajemnic, Różowa pantera. 

  POLSAT: 

 programy rozrywkowe: Super dzieciak,  

 film: Dobra wróżka, Karate Kid, Nowe szaty króla 2, Obrońcy Berk, Scooby - Doo 

i brygada detektywów, Smerfy, Spider-man, Spider-man 3, Szeregowiec Dolot, 

Turbo fast. 

 POLSAT 2: 

 film: Tajemnice kniei, 

 PULS: 

 film: Asterix Contra Cesar, Bibliotekarz Iii: Przeklęty Kielich Judasza, Czterej 

Pancerni I Pies, Garbi - Super Bryka, Klopsiki kontratakują, Księga dżungli 

opowieść Mowgliego, Najpiękniejsze baśnie - Mała Syrenka, Najpiękniejsze 

baśnie Braci Grimm, Piękna i bestia, Pierścień Nibelungów, Pingwiny z 

Madagaskaru, Robinson Crusoe,  Strażnik Pierścienia, W imię Króla, Zaginiony 

świat Jurassic Park. 
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 PULS 2: 

 film: Alvin i Wiewiórki, Bąbelkowy świat Gupików, Baranek Shaun, Był sobie 

Kosmos, Chip i Dale, Droopy Superdetektyw, Dziadek do Orzechów,  Fineasz i 

Ferb, Flintstonowie, Gumisie, Kaczor Duffy - Fantastyczna Wyspa, Klan 

Urwisów, Kocia Ferajna, Kopciuszek 3 – co by było gdyby, Kung Fu Panda 

legenda o niezwykłości, Lucky Luke, Mała Syrenka, Mickey: bajkowe święta, 

Mysi Agenci, Najpiękniejsze baśnie braci Grimm, Nowe przygody Kubusia 

Puchatka, Parauszek i przyjaciele, Pingwiny z Madagaskaru, Podniebna 

przygoda, Psi patrol, Pszczółka Maja, Ratunku jestem rybką, Sinbad, Sylwester 

iTweety na tropie , Timon i Pumba , Tom i Jerry, Tom i Jerry: Czarnoksiężnik Z 

Krainy Oz, Tom iI Jerry: Robin Hood i jego księżna Mysz, Umizoomi Winx Club, 

Zaczarowany 0łówek, Żelazny Hans, Zwariowane melodie. 

 TV 4: 

 audycje edukacyjno-naukowe-poradnikowe: Galileo,  

 filmy: Casper - szkoła postrachu, Flintstonowie - niech żyje Rock Vegas,  Garfield 

Show, Hook, Jake i piraci z Nibylandi, Klub przyjaciół Myszki Miki, Łapcie tę 

dziewczynę,  List dla króla, Nowy Scooby-Doo , Park Jurajski III, Zathura 

kosmiczna przygoda. 

 TV 6: 

 audycje edukacyjno-naukowe-poradnikowe: Galileo,  

 filmy: Amerykańska opowieść II, Czytaj i Płacz, Dwanaście prac Asterixa, 

Gwiezdne Wojny - Wojny Klonów, Legends Of Chima, Nie ma to jak bliźniaki, 

Pradawny Lad 4: Wyprawa do krainy mgieł, Przygody Pinokia, Scooby – Doo, 

Sekret magika, Szczenięce lata Toma i Jerryego.  
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PRODUKTY, KTÓRYCH REKLAMA DO DZIECI PONIŻEJ 12 R. Ż. JEST 

ZAKAZANA 
 

W kontrowanych tygodniach wyemitowano 515 przekazów handlowych produktów, których 
reklama do dzieci poniżej 12 r. ż. jest zakazana. W poprzedniej analizie wyemitowano 1 277 
przekazów handlowych produktów, których reklama do dzieci poniżej 12 r. ż. jest zakazana 
(w poprzedniej analizie badano 6 tygodni).  
 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych produktów, których reklama jest zakazana 
 

 
Cukier i produkty 

na bazie cukru 
napoje 

bezalkoholowe 

chipsy i przekąski 
na bazie 

ziemniaków  
razem 

TVP1 8   8 

TVP2 4   4 

TVN 13 3 1 17 

TVN 7 2 1  3 

POLSAT 35 21 1 57 

POLSAT 2 7 2  9 

TV4 98 31 1 130 

PULS  53 18 2 73 

PULS 2 43 98 4 145 

TV 6 47 19 3 69 

razem 310 193 12 515 

 
 

CUKIER I PRODUKTY NA BAZIE CUKRU 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 310 przekazów handlowych cukru i produktów na bazie 
cukru. W poprzedniej analizie stwierdzono 549 przekazów handlowych cukru i produktów na 
bazie cukru.  
 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych cukru i produktów na bazie cukru 
 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. 14-20.03.2016 r. razem 

TVP 1 6 1 1 8 

TVP 2   4 4 

TVN   13 13 

TVN 7  1 1  2 

POLSAT 18 2 15 35 
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POLSAT 2 5 2  7 

TV4 62 24 12 98 

PULS 6 27 20 53 

PULS 2 8 20 15 43 

TV 6 26 10 11 47 

razem 132 87 91 310 

 

Do kategorii cukry i produkty na bazie cukru zakwalifikowano:  
 batoniki: KINDER MAXI KING, KITKAT, LION, SNICKERS, TWIX, 

 cukierki: M&M, KINDER SCHOKO-BONS, MENTOS CHOCO, SKITTLES, TIC-TAC, TOFFINO 

CHOCO, WERTHERS ORIGINAL, ŚLIWKA NAŁĘCZOWSKA 

 czekoladę: WAWEL, MILKA, WEDEL, SCHOGETTEN 

 czekoladki: GOPLANA SOLIDARNOŚĆ CZEKOLADKI PISTACHIO, KINDER CHOCOLATE, , 

KINDER COUNTRY, KINDER MAXI, MERCI, TOFFIFEE, 

 pralinki: RAFFAELLO, FERRERO ROCHER, LINDOR, PTASIE MLECZKO, 

 gumy do żucia: ORBIT WHITE, MAMBA,  

 rogaliki: 7 DAYS, CHIPICAO,  

 wafelki: PRYNCYPAŁKI, KINDER BUENO, LUSETTE, 

 inne: KINDER NIESPODZIANKA, KINDER SŁODYCZE,  

 krem do pieczywa: NUTELLA,  

 dżem: HERBAPOL DŻEM TRUSKAWKA, HERBAPOL DŻEMOWA SPIŻARNIA, ŁOWICZ 

100% GŁADKI, 

 żelki: HARRIBO, NIMM 2. 

 

NAPOJE BEZALKOHOLOWE 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 193 przekazów handlowych napojów bezalkoholowych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 692 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych napojów bezalkoholowych 
 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. 14-20.03.2016 r. razem 

TVP 2 2 1  3 

TVN 7   1  1 

POLSAT 15 2 4 21 

POLSAT 2 1 1  2 

TV4 12 15 4 31 

TV PULS 6 4 8 18 

PULS 2 77 13 8 98 

TV 6 6 9 4 19 

razem 119 46 28 193 
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Do grupy napoje bezalkoholowe zakwalifikowano: 
 napoje energetyczne: RED BULL,  

 gazowane: COCA COLA, PEPSI, MIRINDA, 7UP, MOUNTAIN DEW  

 napoje owocowe: TYMBARK, HORTEX LEON, 

 soki owocowe: TYMBARK, KUBUŚ SOK, soki HORTEXU,  

 woda: CISOWIANKA, NAŁĘCZOWIANKA. 

 

CHIPSY ZIEMNIACZANE I PRZEKĄSKI NA BAZIE ZIEMNIAKÓW, W TYM 

PRODUKTY Z CIASTA 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 12 przekazów handlowych chipsów ziemniaczanych 
i przekąsek na bazie ziemniaków. W poprzedniej analizie stwierdzono 12 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych chipsów ziemniaczanych 
 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. razem 

TVN  1 1 

POLSAT  1 1 

TV4  1 1 

PULS  2 2 

PULS 2  4 4 

TV 6 1 2 3 

razem 1 11 12 

 
 

Do grupy chipsy ziemniaczane i przekąski na bazie ziemniaków zakwalifikowano: 
 chipsy: LAYS ,  

 chrupki: MONSTER MUNCH. 

 
 
 
 

ŻYWNOŚĆ POZOSTAŁA 
 

OLEJE I TŁUSZCZE POCHODZENIA ROŚLINNEGO I ZWIERZĘCEGO ORAZ 

ZAWIERAJĄCE TŁUSZCZ PRODUKTY DO SMAROWANIA I SOSY NA BAZIE 

EMULSJI 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 55 przekazów handlowych z kategorii oleje i tłuszcze. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 191 tego typu przekazów. 
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Liczba wyemitowanych przekazów handlowych z kategorii oleje i tłuszcze 
 
 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. 14-20.03.2016 r. razem 

TVP 1  1  1 

TVP 2   1 1 

TVN   8 8 

TVN 7  1   1 

POLSAT  3 1 4 

POLSAT 2  1  1 

TV4  3 3 6 

PULS 1 3 8 12 

PULS 2 2 7 4 13 

TV 6  4 4 8 

razem 4 22 29 55 

 
 

Do grupy oleje i tłuszcze zakwalifikowano: 
 majonezy: MOSSO, WNIARY, KIELECKI, ROLESKI,  

 margaryny: DELMA, SMAKOWITA Z MASŁEM, RAMA DO SMAŻENIA 

 olej: KUJAWSKI, WIELKOPOLSKI, POLSKI OLEJ RZEPAKOWY. 

 
 

OWOCE, WARZYWA, NASIONA  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 43 przekazów handlowych z owoce, warzywa, nasiona. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 36 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych z kategorii owoce, warzywa, nasiona. 
 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. 14-20.03.2016 r. razem 

TVN   1 1 

TVN 7   1  1 

POLSAT 2  2 4 

POLSAT 2 2 1  3 

TV4 5 3 1 9 

PULS 1 5 4 10 

PULS 2 1 3 3 7 

TV 6 5 3  8 

razem 16 16 11 43 
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Do grupy oleje i tłuszcze zakwalifikowano: 
 produkty z pomidorów: DAWTONA, ŁOWICZ 

 ketchup: KOTLIN, PUDLISZKI 

 koncentrat pomidorowy: PUDLISZKI,  

 sosy z warzyw: SOS ARABSKI, KARAIBSKI ŁOWICZ. 

 

PRODUKTY MIĘSNE 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 51 przekazów handlowych produktów mięsnych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 79 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych z kategorii produkty mięsne 
 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. 14-20.03.2016 r. razem 

TVP 1 1   1 

TVN  2 3 5 

POLSAT 5   5 

TV4 27   27 

PULS 2 11   11 

TV 6   2 2 

razem 44 2 5 51 

 
 

Do grupy produkty mięsne zakwalifikowano: 
 kabanosy : TARCZYŃSKI,  

 kiełbasy: DOBROPOLSKA.  

 parówki: CHRZANOWSKA MANUFAKTURA WĘDLIN PARÓWKI Z GĘSINĄ, 

 salami: PINI POLSKA,  

 szynka: KRAKOWSKI KREDENS, PINI POLSKA, 

 wędlinę długodojrzewającą: BALCERZAK I SPÓŁKA,  

 wędliny: SOKOŁÓW. 

 

PRODUKTY RYBNE 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 1 przekaz handlowych produktów rybnych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 43 tego typu przekazy. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych z kategorii produkty rybne 
 

 14-20.03.2016 r. razem 

TVP 2 1 1 

razem 1 1 
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Do grupy produkty rybne zakwalifikowano: 
 śledzie: LISNER.  

 

PRODUKTY MLECZNE 
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 171 przekazów handlowych produktów mlecznych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 259 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych produktów mlecznych 
 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. 14-20.03.2016 r. razem 

TVP 1 3 1 1 5 

TVP 2   1 1 

TVN   9 9 

TVN 7  2   2 

POLSAT 7 1 3 11 

POLSAT 2 1   1 

TV4 21  3 24 

PULS 10  5 15 

PULS 2 48 32 2 82 

TV 6 16  5 21 

razem 108 34 29 171 

 
 

Do grupy produkty mleczne zakwalifikowano: 
 deser mleczny: MONTE BALANCE, MONTE SNACK, KINDER PINGUI, 

 jogurty owocowe: ACTIVIA, ESENCIA, JOGOBELL, 

 mleko:  WIEJSKIE, ŁACIATE,  

 mleko zagęszczone: GOSTYNIN,  

 napoje mleczne: ACTIMEL,  

 ser żółty: HOCHLAND (13), 

 ser camembert: PRESIDENT, NATUREK, 

 przekąska serowa: CHEESE SNACK,  

 serek: BAKUŚ, DANIO, DANONKI,  

 twarożek: ALMETTE,  

 śmietanka: ŁACIATA, 

 różne mleczne produkty: MLEKOWITA. 
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PRODUKTY ZBOŻOWE  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 179 przekazów handlowych produktów zbożowych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 88 tego typu przekazów. 

 
Liczba wyemitowanych przekazów handlowych produktów zbożowych 

 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. 14-20.03.2016 r. razem 

TVN 1  5 6 

TVN 7  2   2 

POLSAT 4 1 8 13 

POLSAT 2 108  23 131 

TV4 4 1 3 8 

PULS 7  9 16 

TV 6 3   3 

razem 129 2 48 179 

  

Do grupy produkty zbożowe zakwalifikowano: 
 płatki śniadaniowe:  NESTLE: CHEERIOS, CINI-MINIS, FITNESS,  

 makaron: LUBELLA,  

 mąkę: MĄKA SZYMANOWSKA, BASIA. 

 
 

INNE PRODUKTY ZBOŻOWE, SŁODKIE PIECZYWO CUKIERNICZE I WYROBY 

CIASTKARSKIE, SŁONE WYROBY CUKIERNICZE I WYROBY CIASTKARSKIE  
 

W kontrowanym czasie wyemitowano 48 przekazów handlowych produktów zbożowych. 
W poprzedniej analizie stwierdzono 129 tego typu przekazów. 

 
Liczba wyemitowanych przekazów handlowych produktów zbożowych 

 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. 14-20.03.2016 r. razem 

TVP 1 1   1 

TVP 2   1 1 

TVN   2 2 

POLSAT 3   3 

TV4 7  8 15 

PULS  1 8 9 

PULS 2 1 2 6 9 

TV 6   8 8 

razem 12 3 33 48 
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Do grupy produkty zbożowe zakwalifikowano: 
 chrupki kukurydziane:  CHEETOS,   

 słodkie pieczywo cukiernicze: OREO, PETITKI LUBISIE, KNOPPERS, 

 słodkie pieczywo cukiernicze do samodzielnego przygotowania: CIASTO KOPIEC KRETA, 

DROŻDŻE, PIERNICZKI, DELECTA, 

 słone pieczywo cukiernicze: KRAKUSKI PALUSZKI. 
 

 

ZUPY, POTRAWY ZŁOŻONE, DANA GŁÓWNE I KANAPKI NADZIEWANE 
 
W kontrowanym czasie wyemitowano 96 przekazów handlowych zup, potraw zbożowych, dań 
głównych i kanapek nadziewanych. W poprzedniej analizie stwierdzono 97 tego typu 
przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych zup, potraw złożonych i dań głównych 
 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. 14-20.03.2016 r. razem 

TVP 1 2   2 

TVN   9 9 

TVN 7 1   1 

POLSAT 5  4 9 

POLSAT 2  1  1 

TV4 10 6 9 25 

PULS 1 2 19 22 

PULS 2 2 6 5 13 

TV 6 3 2 9 14 

razem 24 17 55 96 

 

Do grupy produkty zbożowe zakwalifikowano: 
 budyń: WINIARY,  

 kisiel: SŁODKA CHWILKA, 

 bulion: WINIARY,  

 esencja do sosu: KNORR,  

 fix do potraw: KNORR, WINIARY, 

 koncentrat zupy: KRAKUS BARSZCZ, KRAKUS ŻUREK, KNORR GORĄCY KUBEK, KNORR 

ROSÓŁ, WINARY BARSZCZ CZERWONY, WINIARY BARSZCZ BIAŁY, 

 pizza: GIUSEPPE. 
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POSIŁKI – FAST FOOD 
 

W kontrolowanym czasie w programach siedmiu telewizji – Telewizji POLSAT, POLSAT 2, TVN, 

PULS, PULS 2, TV , TV 6 wyemitowano 76 przekazów handlowych żywności typu FAST FOOD. 

W poprzedniej analizie stwierdzono 135 tego typu przekazów. 
 

Liczba wyemitowanych przekazów handlowych posiłków – FAST FOOD 
 

 19-25.10.2015 r. 14-20.12.2015 r. 14-20.03.2016 r. razem 

TVN   3 3 

POLSAT 4  2 6 

POLSAT 2   1 1 

TV4 9 9  18 

PULS  12 7 19 

PULS 2  13  13 

TV 6 5 11  16 

razem 18 45 13 76 

 

Do grupy tej zaliczono posiłki z: 
 BURGER KING: BURGER KING DEALS 4.95 ZŁ,  

 KFC: KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW, KFC 4 SMAKI ŚWIATA, KFC DOSTAWA, KFC MAXI 

LUNCH, KFC KUBEŁKI STRIPS & BITES 

 MC DONALDS: BACON CLUBHOUSE, GRAND BIGMAC, MAM SMAKA NA MAKA. 

 

Żadna z wyemitowanych reklam nie nawiązywała do posiłków przeznaczonych dla dzieci. 

W przekazach handlowych nie nawiązywano do bohaterów filmów dla dzieci. 
 

LODY JADALNE 
 

W kontrowanym czasie nie emitowano przekazów handlowych z tej grupy produktów. 
Również w poprzedniej analizowanym okresie nie emitowano reklam lodów jadalnych. 
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WNIOSKI 
 

 LEPIEJ W PROGRAMACH SKIEROWANYCH DO MAŁOLETNICH 

W programach skierowanych do małoletnich (nadających program na podstawie koncesji 
wydanej przez KRRiT i nadających program bez polskiej koncesji) widać zdecydowane 
dopasowanie oferty reklamowanych produktów do obowiązujących zasad określonych przez 
Polska Federację Producentów żywności Związek Pracodawców. 
W analizowanym okresie, w programach tych, nie emitowano reklam cukrów i produktów na 
bazie cukru (czekolady, wyrobów czekoladowych, dżemu, marmolady, nie czekoladowych 
słodyczy i innych produktów cukrowych) ani reklam chipsów ziemniaczanych i przekąsek na 
bazie ziemniaków, w tym produktów z ciasta). 
W programach tych były emitowane jedynie reklamy napoi – wody CISOWIANKA, JURAJSKA 
JUNIOR i NAŁĘCZOWIANKA oraz soku KUBUŚ (napoje niegazowane znajdują się na liście 
produktów dla których nie przewidziano żadnych kryteriów pozwalających na reklamę do 
dzieci poniżej 12 roku życia w opracowanym przez Polską Federację Producentów Żywności 
Związek Pracodawców dokumencie „Kryteria Żywieniowe do samoregulacji dotyczącej reklam 
żywności skierowanej do dzieci w wieku poniżej 12 roku życia w Polsce”). 
 
 

 SŁODYCZE  W GÓRĘ 

Reklam produktów z grupy „cukier i produkty na bazie cukru” nie emitowano w programach 
skierowanych wyłącznie do małoletnich. Było ich jednak sporo w programach uniwersalnych 
– przy audycjach przeznczonych dla małoletnich i audycjach wybieranych przez małoletnich. 
W badanym okresie wyemitowano ich 451 (w 6 badanych miesiącach 2015 roku w programach 
uniwersalnych przy audycjach dla małoletnich i wybieranych przez małoletnich wyemitowano 
300 tego typu przekazów). 
Część z tych produktów przeznaczona jest głównie dla dzieci, np.: guma do żucia MAMBA, 
KINDER NIESPODZIANKA, KINDER CHOCOLATTE czy żelki HARRIBO, NIMM 2. 

 

 

 FAST FOOD MA SIĘ BARDZO DOBRZE, ZWŁASZCZA W PROGRAMACH DLA DZIECI 

W analizowanym okresie w badanych programach wyemitowano 316 reklam sieci typu fast 
food, z czego większość bo 214 ukazała się w programach skierowanych do małoletnich (TVP 
ABC – 84 przekazy, NICKELODEON – 24, DISNEY CHANNEL – 75 i DISNEY XD – 31). Wszystkie 
przekazy reklamowały produkt przeznaczony dla dzieci – „happy meal” i nawiązywały do filmu 
przeznaczonego dla dzieci FISTASZKI. 
W poprzedniej analizie wyemitowano w programach skierowanych do małoletnich 
wyemitowano 871 reklam produktów sieci typu fast food (MC DONALDS). 
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 CHIPSY W DÓŁ 

W analizowanym okresie w badanych programach wyemitowano 18 reklam chipsów 
ziemniaczanych (w poprzedniej analizie stwierdzono 24 tego typu przekazy). Reklam chipsów 
nie było w programach skierowanych do małoletnich, pojawiły się w programach 
uniwersalnych. 
 
 

 NAPOJE ENERGETYCZNE I GAZOWANE JEDYNIE W PROGRAMACH UNIWERSALNYCH 

Analiza wykazała jedną emisję reklamy napoju energetycznego (przekaz został wyemitowany 
przy audycji dla małoletnich w programie uniwersalnym). W programach uniwersalnych 
wyemitowano również 47 reklam napojów gazowanych (zarówno przy audycjach dla dzieci jak 
i przy audycjach, których co najmniej 5% widowni stanowiły dzieci w wieku 4-12 lat). 
W 6 badanych miesiącach 2015 roku w programach uniwersalnych przy audycjach dla 
małoletnich i wybieranych przez małoletnich wyemitowano 15 reklam napoi energetycznych 
i 62 reklamy napoi gazowanych. 
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ANEKS 
 

Poniżej wskazania czasu emisji niektórych produktów, których reklama nie powinna być 
emitowana przy audycjach dla dzieci poniżej 12 roku życia (z trzech wybranych tygodni: 19-
25.10.2015 r., 14-20.12.2015 r., 14-20.03.2016 r.). 
 
Przekazy handlowe napoi energetycznych 
 
nadawca data godzina produkt audycja 

Polsat 25-10-2015 13:42:03 
RED BULL 2 PANOW NA DRZEWIE 2 
NIEDŹWIEDZIE BÓBR 

SUPER DZIECIAK 

 
Przekazy handlowe napojów gazowanych 
  
nadawca data godzina produkt audycja 

POLSAT 20-03-2016 12:26:42 
COCA COLA I COCA COLA ZERO RODZINA 
PRZY STOLE PLASTIKOWE BUTELKI 2 SZT. 

SPIDER-MAN 3 

PULS 2 19-12-2015 09:15:38 
COCA COLA MIKOŁAJ KSIĘGA PODARUJ 
RADOŚĆ  

PODNIEBNA 
PRZYGODA  

PULS 2 20-03-2016 08:13:32 
PEPSI CIĘŻARÓWKA STADION PIŁKARZE 
ŻYJ CHWILA  

SINBAD 

PULS 2 20-03-2016 09:17:25 
PEPSI CIĘŻARÓWKA STADION PIŁKARZE 
ŻYJ CHWILA 

SINBAD  

PULS 2 20-12-2015 08:24:11 
PEPSICO PEPSI MIRINDA 7UP MOUNTAIN 
DEW MOMENTY Z LAT 80 

SINBAD  

PULS 2 20-12-2015 09:17:17 
PEPSICO PEPSI MIRINDA 7UP MOUNTAIN 
DEW MOMENTY Z LAT 80 

SINBAD  

PULS 20-03-2016 08:55:43 
COCA COLA I COCA COLA ZERO RODZINA 
PRZY STOLE PLASTIKOWE BUTELKI 2 SZT. 

CZTEREJ PANCERNI I 
PIES  

PULS 20-03-2016 12:20:08 
COCA COLA I COCA COLA ZERO RODZINA 
PRZY STOLE PLASTIKOWE BUTELKI 2 SZT. 

BIBLIOTEKARZ III: 
PRZEKLĘTY KIELICH 
JUDASZA  

PULS 20-03-2016 16:09:05 
COCA COLA ZIMA PRZYJACIELE I ICH 
HISTORIE  

GARBI - SUPER 
BRYKA  

PULS 19-12-2015 14:16:03 
PEPSICO PEPSI MIRINDA 7UP MOUNTAIN 
DEW MOMENTY Z LAT 80 

ROBINSON CRUSOE  

TV 4 19-03-2016 19:48:29 
COCA COLA ZIMA PRZYJACIELE I ICH 
HISTORIE  

GALILEO  

TV 4 18-03-2016 12:14:59 
PEPSI CIĘŻARÓWKA STADION PIŁKARZE 
ŻYJ CHWILA  

GALILEO  

TV 4 19-03-2016 19:17:26 
PEPSI CIĘŻARÓWKA STADION PIŁKARZE 
ŻYJ CHWILA 

GALILEO  

TV 4 20-03-2016 11:42:27 
PEPSI CIĘŻARÓWKA STADION PIŁKARZE 
ŻYJ CHWILA 

GALILEO  

TV 4 19-12-2015 19:19:23 
PEPSICO PEPSI MIRINDA 7UP MOUNTAIN 
DEW MOMENTY Z LAT 80 

GALILEO  

TV 4 20-12-2015 11:39:50 
PEPSICO PEPSI MIRINDA 7UP MOUNTAIN 
DEW MOMENTY Z LAT 80 

HOOK 
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TV 6 14-03-2016 09:55:36 
COCA COLA I COCA COLA ZERO RODZINA 
PRZY STOLE PLASTIKOWE BUTELKI 2 SZT. 

GALILEO  

TV 6 20-03-2016 14:54:56 
COCA COLA I COCA COLA ZERO RODZINA 
PRZY STOLE PLASTIKOWE BUTELKI 2 SZT. 

PRZYGODY PINOKIA 

TV 6 20-03-2016 14:46:46 
PEPSI CIĘŻARÓWKA STADION PIŁKARZE 
ŻYJ CHWILA 

PRZYGODY PINOKIA  

TV 6 20-03-2016 17:10:31 
PEPSI CIĘŻARÓWKA STADION PIŁKARZE 
ŻYJ CHWILA  

NIE MA TO JAK 
BLIŹNIAKI 

 
 
Przekazy handlowe chipsów 
 
nadawca data godzina produkt audycja 

POLSAT 20-12-2015 12:22:23 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ  

DOBRA WRÓŻKA  

PULS 2 19-12-2015 09:17:38 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ 

PODNIEBNA 
PRZYGODA / 

PULS 2 20-12-2015 08:13:00 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ 

SINBAD  

PULS 2 20-12-2015 09:11:31 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ 

SINBAD  

PULS 2 20-12-2015 09:17:02 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ 

SINBAD  

PULS 19-12-2015 14:16:33 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ 

ROBINSON CRUSOE 

PULS 20-12-2015 17:17:25 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ 

PIERŚCIEŃ 
NIBELUNGÓW 

TV 4 19-12-2015 16:01:32 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ 

FLINTSTONOWIE - 
NIECH ŻYJE ROCK 
VEGAS  

TV 6 16-12-2015 09:22:17 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ 

GALILEO  

TV 6 16-12-2015 09:49:58 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ 

GALILEO  

TV 6 23-10-2015 08:43:21 
MONSTER MUNCH 3 DZIECI HALLOWEEN 
PANI JAKO CZAROWNICA 

GALILEO  

TVN 19-12-2015 12:46:05 
LAYS CHIPSY IMPREZA PRZED TV MECZ 
MESSI FOTBALL SMAKUJE LEPIEJ 

KULISY FILMU 
GWIEZDNE WOJNY 
PRZEBUDZENIE 
MOCY 

 
Przekazy handlowe posiłków typu fast food 
Poniżej wskazania czasu emisji reklam posiłków typu fast food, których reklama nie powinna 
być emitowana przy audycjach dla dzieci poniżej 12 roku życia  wyemitowana przy audycjach 
dla dzieci w programach uniwersalnych (z trzech wybranych tygodni: 19-25.10.2015 r., 14-
20.12.2015 r., 14-20.03.2016 r.) oraz w programach skierowanych do małoletnich (pomiędzy  
1 października 2015 r. do 31 marca 2016 r.). 
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nadawca data godzina produkt audycja 

TVP ABC 01-01-2016 06:28:23 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NOKSU  

TVP ABC 01-01-2016 08:05:43 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LISTONOSZ PAT  

TVP ABC 01-01-2016 09:05:55 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOMISIE  

TVP ABC 01-01-2016 10:23:29 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NOKSU  

TVP ABC 01-01-2016 11:32:35 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ABC WSZYSTKO WIE  

TVP ABC 01-01-2016 12:13:49 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOMISIE  

TVP ABC 01-01-2016 14:49:33 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

BABCIA ROZA I 
GRYZELKA  

TVP ABC 01-01-2016 16:13:48 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PETERSBURSKI 
MUSIC SHOW  

TVP ABC 01-01-2016 17:29:55 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KRÓL MACIUŚ 
PIERWSZY  

TVP ABC 02-01-2016 07:02:49 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PRZYGODY MISIA 
USZATKA  

TVP ABC 02-01-2016 07:38:27 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LIPPY AND MESSY  

TVP ABC 02-01-2016 08:41:39 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOMISIE 

TVP ABC 02-01-2016 09:56:31 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NOKSU 

TVP ABC 02-01-2016 11:14:13 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MARGOLCIA I MIS 
ZAPRASZAJĄ DZIŚ 

TVP ABC 02-01-2016 11:45:29 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LISTONOSZ PAT  

TVP ABC 02-01-2016 14:03:56 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KACPER I EMMA 
NAJLEPSI 
PRZYJACIELE  

TVP ABC 02-01-2016 16:58:56 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NELA MAŁA 
REPORTERKA  

TVP ABC 02-01-2016 17:32:35 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PRZYGODY KOTA 
DETEKTYWA  

TVP ABC 03-01-2016 06:33:14 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MASZA I NIEDŹWIEDŹ  

TVP ABC 03-01-2016 07:28:42 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NELA MAŁA 
REPORTERKA  

TVP ABC 03-01-2016 08:15:18 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ABC WSZYSTKO WIE  

TVP ABC 03-01-2016 09:23:53 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

STACYJKOWO  

TVP ABC 03-01-2016 11:11:26 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ZIARNO  
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TVP ABC 03-01-2016 11:45:21 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LISTONOSZ PAT  

TVP ABC 03-01-2016 13:59:24 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

STACYJKOWO  

TVP ABC 03-01-2016 15:24:08 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MALI ŚWIATOWCY  

TVP ABC 03-01-2016 16:52:24 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NOKS 

TVP ABC 03-01-2016 17:41:47 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NIE MA JAK ROSIE 

TVP ABC 04-01-2016 06:25:14 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NOKSU 

TVP ABC 04-01-2016 06:32:14 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MASZA I NIEDŹWIEDŹ  

TVP ABC 04-01-2016 07:04:16 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

JANOSIK  

TVP ABC 04-01-2016 07:36:27 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PETERSBURSKI 
MUSIC SHOW  

TVP ABC 04-01-2016 07:39:47 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LISTONOSZ  

TVP ABC 04-01-2016 10:43:44 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MASZA I NIEDŹWIEDŹ  

TVP ABC 04-01-2016 11:01:41 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NIE MA JAK ROSIE  

TVP ABC 04-01-2016 11:03:41 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

JANOSIK  

TVP ABC 04-01-2016 11:14:12 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PETERSBURSKI 
MUSIC SHOW  

TVP ABC 04-01-2016 15:46:14 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

TAJEMNICE 
WIKLINOWEJ ZATOKI  

TVP ABC 04-01-2016 16:59:06 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SUPEŁKOWE ABC  

TVP ABC 04-01-2016 18:57:34 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MISIOWANKI  

TVP ABC 05-01-2016 06:31:13 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MASZA I NIEDŹWIEDŹ  

TVP ABC 05-01-2016 06:42:41 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NIE MA JAK ROSIE  

TVP ABC 05-01-2016 08:43:09 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOMISIE  

TVP ABC 05-01-2016 09:37:11 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MAŁY MIS  

TVP ABC 05-01-2016 09:43:15 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

STACYJKOWO  

TVP ABC 05-01-2016 16:45:46 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

TU MÓWIĄ 
ZWIERZĘTA  

TVP ABC 06-01-2016 06:23:56 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NOKSU  
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TVP ABC 06-01-2016 07:09:37 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

BUDZIK  

TVP ABC 06-01-2016 08:38:18 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MISIOWANKI  

TVP ABC 06-01-2016 12:44:31 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KŁOPOTY PANA 
PATYKA  

TVP ABC 06-01-2016 14:21:25 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

THE LITTLEST PET 
SHOP  

TVP ABC 06-01-2016 18:58:16 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SŁOŃ BENJAMIN  

TVP ABC 07-01-2016 06:00:41 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

TAJEMNICE 
WIKLINOWEJ ZATOKI  

TVP ABC 07-01-2016 06:04:56 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

JEDYNKOWE 
PRZEDSZKOLE  

TVP ABC 07-01-2016 07:47:32 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PODRÓŻE Z 
ALEKSANDREM I 
EMILIA 

TVP ABC 07-01-2016 10:37:27 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MASZA I NIEDŹWIEDŹ  

TVP ABC 07-01-2016 11:18:02 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

TAJEMNICE DZIKICH 
ZWIERZĄT  

TVP ABC 07-01-2016 12:40:58 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOMISIE  

TVP ABC 07-01-2016 13:44:48 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

STACYJKOWO  

TVP ABC 07-01-2016 15:17:27 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ŚPIEWAJ Z NAMI  

TVP ABC 07-01-2016 17:48:34 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PRZYGODY 
ROZBÓJNIKA 
RUMCAJSA  

TVP ABC 09-01-2016 13:39:44 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

RODZINA RABATKÓW  

TVP ABC 10-01-2016 06:02:21 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

BILLY KOT  

TVP ABC 10-01-2016 07:30:07 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NELA MAŁA 
REPORTERKA  

TVP ABC 10-01-2016 09:58:28 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MASZA I NIEDŹWIEDŹ  

TVP ABC 11-01-2016 08:12:11 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MISIOWANKI  
 

TVP ABC 11-01-2016 09:43:29 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

RODZINA RABATKÓW  

TVP ABC 11-01-2016 12:10:38 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MAŁY MIŚ 

TVP ABC 11-01-2016 16:19:55 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOMISIE  

TVP ABC 12-01-2016 07:46:27 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MAŁY MIŚ  



WYZWANIA. SZKOLENIA I DORADZTWO. EWA PRĘDKA 62 

 
 

TVP ABC 13-01-2016 07:45:57 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

BUDZIK 

TVP ABC 13-01-2016 09:17:48 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

RODZINA RABATKÓW  

TVP ABC 14-01-2016 06:51:25 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NIE MA JAK ROSIE  

TVP ABC 14-01-2016 12:15:43 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOMISIE 

TVP ABC 14-01-2016 17:14:27 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ABC WSZYSTKO WIE  

TVP ABC 15-01-2016 07:49:32 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MAŁY MIŚ 

TVP ABC 16-01-2016 07:05:23 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PRZYGODY 
ROZBÓJNIKA 
RUMCAJSA  

TVP ABC 16-01-2016 08:47:03 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOMISIE  

TVP ABC 16-01-2016 11:12:38 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

OPOWIEŚCI 
NOWEGO 
TESTAMENTU  

TVP ABC 16-01-2016 13:57:37 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

THE LITTLEST PET 
SHOP  

TVP ABC 16-01-2016 16:19:54 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOMISIE  

TVP ABC 17-01-2016 13:43:50 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

STACYJKOWO  

TVP ABC 17-01-2016 16:19:21 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOMISIE  

TVP ABC 17-01-2016 17:46:29 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PRZYGODY 
ROZBÓJNIKA 
RUMCAJSA  

NICKELODEON 02-01-2016 14:21:08 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NIEBEZPIECZNY 
HENRYK  

NICKELODEON 03-01-2016 13:34:11 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SPONGEBOB 
KANCIASTOPORTY  

NICKELODEON 04-01-2016 07:12:57 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PINGWINY Z 
MADAGASKARU  

NICKELODEON 04-01-2016 07:49:18 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NIECH ŻYJE KRÓL 
JULIAN  

NICKELODEON 04-01-2016 09:09:12 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MALE CZARODZIEJKI  

NICKELODEON 04-01-2016 10:34:27 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DORA POZNAJE 
ŚWIAT  

NICKELODEON 05-01-2016 06:12:08 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MALE KRÓLESTWO 
BENA I HOLLY  

NICKELODEON 06-01-2016 06:12:38 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MALE KRÓLESTWO 
BENA I HOLLY  

NICKELODEON 07-01-2016 11:27:15 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PINGWINY Z 
MADAGASKARU  
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NICKELODEON 07-01-2016 12:40:03 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

WRÓŻKOWIE 
CHRZESTNI  

NICKELODEON 07-01-2016 19:17:51 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NIEBEZPIECZNY 
HENRYK  

NICKELODEON 08-01-2016 09:07:54 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MALE CZARODZIEJKI  

NICKELODEON 09-01-2016 17:16:23 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SAM I CAT  

NICKELODEON 09-01-2016 17:39:58 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SAM I CAT  

NICKELODEON 10-01-2016 07:25:43 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

BLAZE I MEGA 
MASZYNY  

NICKELODEON 10-01-2016 10:15:24 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PINGWINY Z 
MADAGASKARU  

NICKELODEON 12-01-2016 16:05:40 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SANJAY I CRAIG  

NICKELODEON 13-01-2016 06:10:59 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MALE KROLESTWO 
BENA I HOLLY  

NICKELODEON 14-01-2016 07:10:56 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PINGWINY Z 
MADAGASKARU  

NICKELODEON 15-01-2016 07:10:51 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

NICKELODEON 15-01-2016 13:34:17 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SPONGEBOB 
KANCIASTOPORTY  

NICKELODEON 16-01-2016 18:53:28 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

GAME SHAKERS JAK 
WYDAC GRE  

NICKELODEON 17-01-2016 07:51:54 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PSI PATROL  

NICKELODEON 17-01-2016 19:16:54 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

100 RZECZY DO 
PRZEŻYCIA PRZED 
LICEUM  

DISNEY 
CHANNEL 

06-01-2016 08:10:31 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

06-01-2016 09:46:15 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SIEDMIU K   

DISNEY 
CHANNEL 

06-01-2016 10:13:30 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DORAEMON   

DISNEY 
CHANNEL 

06-01-2016 11:30:35 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LOOPDIDOO   

DISNEY 
CHANNEL 

06-01-2016 11:47:25 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MODOWE 
WYZWANIE MINNIE    

DISNEY 
CHANNEL 

06-01-2016 14:59:45 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

JESSIE  

DISNEY 
CHANNEL 

06-01-2016 16:43:42 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

AMERYKAŃSKI SMOK 
JAKE LONG  

DISNEY 
CHANNEL 

06-01-2016 17:59:47 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

07-01-2016 06:25:17 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LOLIROCK   
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DISNEY 
CHANNEL 

07-01-2016 07:44:47 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

07-01-2016 12:55:21 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ANNA I ANDROIDY   

DISNEY 
CHANNEL 

07-01-2016 13:43:23 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ALEX I SPÓŁKA  

DISNEY 
CHANNEL 

07-01-2016 15:00:28 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SUPER BALOO   

DISNEY 
CHANNEL 

07-01-2016 18:55:26 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ANNA I ANDROIDY   

DISNEY 
CHANNEL 

07-01-2016 19:24:18 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PORADNIK 
ZAKRĘCONEGO 
GRACZA   

DISNEY 
CHANNEL 

07-01-2016 19:48:52 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PORADNIK 
ZAKRĘCONEGO 
GRACZA   

DISNEY 
CHANNEL 

08-01-2016 06:24:51 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LOLIROCK   

DISNEY 
CHANNEL 

09-01-2016 06:53:37 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SABRINA SEKRETY 
NASTOLETNIEJ 
CZAROWNICY   

DISNEY 
CHANNEL 

09-01-2016 13:43:08 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ALEX I SPÓŁKA  

DISNEY 
CHANNEL 

09-01-2016 16:39:16 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LIV I MADDIE   

DISNEY 
CHANNEL 

09-01-2016 17:29:10 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PRZYJACIÓŁKI OD 
CZASU DO CZASU   

DISNEY 
CHANNEL 

09-01-2016 17:54:07 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DOVE CAMERON W 
WARSZAWIE   

DISNEY 
CHANNEL 

10-01-2016 12:12:31 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SIEDMIU K   

DISNEY 
CHANNEL 

10-01-2016 14:33:46 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NASTOLETNIA 
AGENTKA   

DISNEY 
CHANNEL 

10-01-2016 18:48:24 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

102 DALMATYŃCZYKI 

DISNEY 
CHANNEL 

11-01-2016 06:23:22 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LOLIROCK   

DISNEY 
CHANNEL 

11-01-2016 07:19:08 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

WODOGRZMOTY 
MALE   

DISNEY 
CHANNEL 

11-01-2016 07:42:59 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

11-01-2016 08:09:40 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

11-01-2016 10:40:44 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

11-01-2016 11:29:25 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LOOPDIDOO   

DISNEY 
CHANNEL 

11-01-2016 12:14:45 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

WODOGRZMOTY 
MALE   
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DISNEY 
CHANNEL 

11-01-2016 19:22:19 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ANNA I ANDROIDY   

DISNEY 
CHANNEL 

11-01-2016 19:24:14 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PORADNIK 
ZAKRĘCONEGO 
GRACZA   

DISNEY 
CHANNEL 

11-01-2016 19:53:27 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MIKI W SZORTACH   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 06:24:07 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MAGICZNA 
PRZYSTAŃ   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 06:53:01 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SABRINA SEKRETY 
NASTOLETNIEJ 
CZAROWNICY   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 07:17:44 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

WODOGRZMOTY 
MALE   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 07:43:55 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

WODOGRZMOTY 
MALE   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 09:12:09 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MODOWE 
WYZWANIE MINNIE    

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 09:47:26 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SIEDMIU K   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 10:12:39 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DORAEMON   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 10:39:32 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 11:05:26 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

JEJ WYSOKOŚĆ ZOSIA   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 12:11:52 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

WODOGRZMOTY 
MALE   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 16:16:50 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SIEDMIU K   

DISNEY 
CHANNEL 

12-01-2016 18:53:45 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ANNA I ANDROIDY   

DISNEY 
CHANNEL 

13-01-2016 06:24:17 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LOLIROCK   

DISNEY 
CHANNEL 

13-01-2016 08:08:57 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

13-01-2016 11:43:23 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MODOWE 
WYZWANIE MINNIE    

DISNEY 
CHANNEL 

13-01-2016 13:19:27 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ANNA I ANDROIDY   

DISNEY 
CHANNEL 

13-01-2016 13:42:24 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ALEX I spółka  

DISNEY 
CHANNEL 

13-01-2016 14:08:31 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

WODOGRZMOTY 
MALE   

DISNEY 
CHANNEL 

13-01-2016 19:53:03 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MIKI W SZORTACH   

DISNEY 
CHANNEL 

14-01-2016 06:24:17 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MAGICZNA 
PRZYSTAŃ   
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DISNEY 
CHANNEL 

14-01-2016 06:52:58 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SABRINA SEKRETY 
NASTOLETNIEJ 
CZAROWNICY   

DISNEY 
CHANNEL 

14-01-2016 09:15:05 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NIEZWYKLE 
PRZYGODY WRÓŻEK  

DISNEY 
CHANNEL 

14-01-2016 11:02:54 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

14-01-2016 11:26:46 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LOOPDIDOO   

DISNEY 
CHANNEL 

14-01-2016 17:57:42 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MIKI W SZORTACH   

DISNEY 
CHANNEL 

15-01-2016 08:09:02 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

15-01-2016 09:45:20 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SIEDMIU K   

DISNEY 
CHANNEL 

15-01-2016 12:17:02 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SIEDMIU K   

DISNEY 
CHANNEL 

16-01-2016 06:23:47 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LOLIROCK   

DISNEY 
CHANNEL 

16-01-2016 06:53:13 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

16-01-2016 07:18:21 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LOOPDIDOO   

DISNEY 
CHANNEL 

16-01-2016 14:59:34 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

NASTOLETNIA 
AGENTKA   

DISNEY 
CHANNEL 

16-01-2016 16:13:29 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DZIEWCZYNA 
POZNAJE ŚWIAT   

DISNEY 
CHANNEL 

17-01-2016 06:23:46 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

LOLIROCK   

DISNEY 
CHANNEL 

17-01-2016 06:53:12 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

KIM KOLWIEK   

DISNEY 
CHANNEL 

17-01-2016 07:39:12 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

JEJ WYSOKOŚĆ ZOSIA   

DISNEY 
CHANNEL 

17-01-2016 08:08:00 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

JEJ WYSOKOŚĆ ZOSIA   

DISNEY 
CHANNEL 

17-01-2016 16:38:08 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ALEX I SPÓŁKA  

DISNEY 
CHANNEL 

17-01-2016 17:04:44 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PRZYJACIÓŁKI OD 
CZASU DO CZASU   

DISNEY 
CHANNEL 

17-01-2016 17:27:38 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PRZYJACIÓŁKI OD 
CZASU DO CZASU   

DISNEY XD 06-01-2016 06:24:09 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SZCZEZUJSKI   

DISNEY XD 06-01-2016 06:48:47 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DZIECIAK KONTRA 
KOT   

DISNEY XD 06-01-2016 07:14:25 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SUPA STRIKAS   

DISNEY XD 06-01-2016 09:21:40 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

Z KOPYTA   
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DISNEY XD 06-01-2016 15:13:44 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SUPA STRIKAS   

DISNEY XD 07-01-2016 10:36:47 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

FINEASZ I FERB   

DISNEY XD 07-01-2016 16:50:48 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

STAR BUTTERFLY 
KONTRA SIŁY ZŁA   

DISNEY XD 08-01-2016 06:22:53 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

RANDY 
CUNNINGHAM 
NASTOLETNI NINJA   

DISNEY XD 09-01-2016 06:23:39 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

RANDY 
CUNNINGHAM 
NASTOLETNI NINJA   

DISNEY XD 09-01-2016 09:21:56 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

Z KOPYTA    

DISNEY XD 10-01-2016 06:22:44 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SZCZEZUJSKI   

DISNEY XD 10-01-2016 06:48:43 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DZIECIAK KONTRA 
KOT   

DISNEY XD 10-01-2016 07:13:29 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SUPA STRIKAS   

DISNEY XD 10-01-2016 15:12:18 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SUPA STRIKAS   

DISNEY XD 10-01-2016 16:01:46 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

ASTRO MALPY   

DISNEY XD 10-01-2016 18:07:42 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

FINEASZ I FERB   

DISNEY XD 11-01-2016 12:41:58 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

BYSTRZAKI KONTRA 
PASKUDY   

DISNEY XD 12-01-2016 17:16:16 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DZIECIAK KONTRA 
KOT   

DISNEY XD 13-01-2016 06:48:08 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SZCZEZUJSKI   

DISNEY XD 13-01-2016 15:37:05 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

PENN ZERO BOHATER 
NA POL ETATU  

DISNEY XD 13-01-2016 19:47:10 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SUPA STRIKAS   

DISNEY XD 14-01-2016 18:30:28 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

FINEASZ I FERB   

DISNEY XD 15-01-2016 12:17:42 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

STAR BUTTERFLY 
KONTRA SIŁY ZŁA   

DISNEY XD 15-01-2016 17:17:03 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

BYSTRZAKI KONTRA 
PASKUDY   

DISNEY XD 15-01-2016 17:42:44 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

DZIECIAK KONTRA 
KOT   

DISNEY XD 16-01-2016 07:37:40 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SUPA STRIKAS   

DISNEY XD 16-01-2016 18:58:06 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SUPA STRIKAS   
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DISNEY XD 16-01-2016 19:24:14 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

SUPA STRIKAS   

DISNEY XD 17-01-2016 06:22:29 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

RANDY 
CUNNINGHAM 
NASTOLETNI NINJA   

DISNEY XD 17-01-2016 10:11:50 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

FINEASZ I FERB   

DISNEY XD 17-01-2016 13:16:13 
MCDONALDS HAPPY MEAL FIGURKI Z 
FILMU FISTASZKI 

MOJ BRAT 
NIEDŹWIEDŹ 2  

POLSAT 20-03-2016 12:38:07 BURGER KING DEALS 4.95ZL  SPIDER-MAN 

POLSAT 25-10-2015 15:32:07 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI PARA  

SUPER DZIECIAK  

POLSAT 20-03-2016 12:37:57 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI RODZINA   

SPIDER-MAN 

POLSAT 25-10-2015 14:28:21 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI RODZINA   

SUPER DZIECIAK  

POLSAT 25-10-2015 12:53:49 KFC 4 SMAKI ŚWIATA IMPREZA  SPIDER-MAN 

POLSAT 25-10-2015 15:46:15 KFC 4 SMAKI ŚWIATA IMPREZA  SUPER DZIECIAK  

POLSAT 2 20-03-2016 19:26:52 
KFC MAXI LUNCH MAXI TWIST LUNCH 
BOX BURRITO MAXI TWIST BURRITO  

TAJEMNICE KNIEI 

PULS 2 19-12-2015 10:12:18 KFC DOSTAWA PARA IMPREZA 
PODNIEBNA 
PRZYGODA 

PULS 2 19-12-2015 09:18:23 KFC DOSTAWA RODZINA PRZY STOLE  
PODNIEBNA 
PRZYGODA  

PULS 2 14-12-2015 19:25:14 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

FINEASZ I FERB  

PULS 2 14-12-2015 19:55:17 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

FINEASZ I FERB 

PULS 2 15-12-2015 19:25:11 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

FINEASZ I FERB 

PULS 2 15-12-2015 19:52:39 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

FINEASZ I FERB  

PULS 2 16-12-2015 19:24:04 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

FINEASZ I FERB 

PULS 2 16-12-2015 19:54:18 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

FINEASZ I FERB 

PULS 2 17-12-2015 19:24:18 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

FINEASZ I FERB 

PULS 2 17-12-2015 19:52:36 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

FINEASZ I FERB 

PULS 2 18-12-2015 19:53:04 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

FINEASZ I FERB  

PULS 2 19-12-2015 19:24:21 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

PULS 2 20-12-2015 08:13:15 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

SINBAD  

PULS   19-03-2016 19:03:25 BURGER KING DEALS 4.95ZL  
ZAGINIONY ŚWIAT 
JURASSIC PARK  
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PULS   20-03-2016 14:32:10 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI 3 
CHŁOPAKÓW   

GARBI - SUPER 
BRYKA  

PULS   19-03-2016 11:15:36 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI IMPREZA  

CZTEREJ PANCERNI I 
PIES 

PULS   19-03-2016 18:06:27 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI IMPREZA  

ZAGINIONY ŚWIAT 
JURASSIC PARK  

PULS   20-03-2016 06:54:13 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI RODZINA   

CZTEREJ PANCERNI I 
PIES 

PULS   19-03-2016 17:20:25 
KFC MAXI LUNCH MAXI TWIST BBQ MAXI 
TWIST TOSKANIA  

ZAGINIONY ŚWIAT 
JURASSIC PARK  

PULS   17-12-2015 11:29:24 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY 
STRAŻNIK 
PIERŚCIENIA  

PULS   19-03-2016 18:02:07 
MCDONALDS BACON CLUBHOUSE 
PROJEKTANTKA PRACOWNIA BAR PARA 

ZAGINIONY ŚWIAT 
JURASSIC PARK  

PULS   15-12-2015 19:24:10 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

PULS   15-12-2015 19:27:04 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

PULS   16-12-2015 19:22:58 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

PULS   16-12-2015 19:53:04 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

PULS   17-12-2015 19:23:47 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

PULS   17-12-2015 19:55:09 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

PULS   18-12-2015 19:24:01 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

PULS   18-12-2015 19:52:49 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

PULS   20-12-2015 16:25:08 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PIERŚCIEŃ 
NIBELUNGÓW 

PULS   20-12-2015 19:24:19 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

PULS   20-12-2015 19:55:11 
MCDONALDS ROWER AUTOBUS AUTO 
PARK PERKUSJA MAMSMAKANAMAKA  

PINGWINY Z 
MADAGASKARU 

TV 4 24-10-2015 18:50:38 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI 3 
CHŁOPAKÓW   

ŁAPCIE TĘ 
DZIEWCZYNĘ 

TV 4 25-10-2015 11:31:09 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI PARA  

GALILEO    

TV 4 25-10-2015 12:14:34 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI PARA  

GALILEO    

TV 4 25-10-2015 14:40:41 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI PARA  

LIST DLA KRÓLA 

TV 4 25-10-2015 15:27:43 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI PARA  

LIST DLA KRÓLA 



WYZWANIA. SZKOLENIA I DORADZTWO. EWA PRĘDKA 70 

 
 

TV 4 25-10-2015 14:31:26 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI RODZINA   

LIST DLA KRÓLA 

TV 4 23-10-2015 12:07:24 KFC 4 SMAKI ŚWIATA IMPREZA  
GALILEO /PROG. POP. 
NAUK. POL./ 

TV 4 25-10-2015 15:20:43 KFC 4 SMAKI ŚWIATA IMPREZA  LIST DLA KRÓLA 

TV 4 20-12-2015 19:11:11 KFC DOSTAWA 3 CHŁOPAKÓW TABLET  GALILEO    

TV 4 20-12-2015 10:26:01 KFC DOSTAWA PARA IMPREZA 
FLINTSTONOWIE - 
NIECH ŻYJE ROCK 
VEGAS 

TV 4 19-12-2015 15:15:45 KFC DOSTAWA RODZINA PRZY STOLE  
FLINTSTONOWIE - 
NIECH ŻYJE ROCK 
VEGAS 

TV 4 20-12-2015 09:25:17 KFC DOSTAWA RODZINA PRZY STOLE  
FLINTSTONOWIE - 
NIECH ŻYJE ROCK 
VEGAS 

TV 4 19-12-2015 16:06:22 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY 
FLINTSTONOWIE - 
NIECH ŻYJE ROCK 
VEGAS 

TV 4 19-12-2015 18:56:57 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 4 20-12-2015 12:24:43 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY HOOK 

TV 4 20-12-2015 13:29:09 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY HOOK 

TV 4 20-12-2015 12:18:03 
KFC PAN ZNAJOMI RESTAURACJA KUBEŁKI 
STRIPS & BITES  

HOOK 

TV 4 24-10-2015 17:54:24 
MCDONALDS GRAND BIGMAC MOST 2 
CHŁOP. W AUCIE BILLBOARD  

ŁAPCIE TĘ 
DZIEWCZYNĘ 

TV 6 24-10-2015 11:17:07 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI 3 
CHLOPAKÓW   

CZYTAJ I PŁACZ  

TV 6 19-10-2015 08:45:38 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI IMPREZA  

GALILEO    

TV 6 19-10-2015 08:41:33 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI RODZINA   

GALILEO    

TV 6 24-10-2015 12:15:14 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI RODZINA   

CZYTAJ I PŁACZ  

TV 6 14-12-2015 09:17:36 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 6 14-12-2015 09:45:03 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 6 15-12-2015 09:09:52 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 6 15-12-2015 09:14:32 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 6 15-12-2015 09:46:50 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 6 16-12-2015 09:52:53 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 6 17-12-2015 09:11:36 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 6 17-12-2015 09:15:26 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 6 17-12-2015 09:43:51 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 6 18-12-2015 09:17:29 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY GALILEO    

TV 6 20-12-2015 19:23:15 KFC MECZ KOSZYKÓWKI DZIEWCZYNY 
DWANAŚCIE PRAC 
ASTERIXA  

TV 6 23-10-2015 08:08:03 
MCDONALDS MIASTO PORANEK PAN 
AUTO DZIECI PRZECHODZĄ PRZEZ PASY  

GALILEO    
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TVN 19-03-2016 16:44:39 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI 3 
CHŁOPAKÓW   

MASTERCHEF JUNIOR 

TVN 20-03-2016 15:41:05 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI 3 
CHŁOPAKÓW   

INDIANA JONES I 
OSTATNIA KRUCJATA  

TVN 20-03-2016 14:34:26 
KFC 14.95ZL ZA 10 KAWAŁKÓW 
KURCZAKA TYLKO WE WTORKI IMPREZA  

MALI GIGANCI 

 


