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Zrédlo finansowania — badania wlasne

Streszczenie

Celem badan wilasnych bylo okreslenie poziomu gotowosci do zados¢-
uczynienia me¢zczyzn odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci — spraw-
coéw przemocy w rodzinie. Badania zostaly przeprowadzone przy wykorzy-
stywaniu metody sondazu diagnostycznego. Wyniki badari wskazuja, ze
sprawcy przemocy w rodzinie cechujg si¢ niskim poziomem zado$¢uczy-
nienia. Badania maja charakter eksploracyjny. Jednakze mozna stwierdzi¢,
ze nalezy konstruowaé programy resocjalizacyjne ukierunkowane na roz-
wijanie gotowosci do zado$¢uczynienia u sprawcéw przemocy w rodzinie.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the level of readiness to
redress, among men serving prison sentences as perpetrators of domestic
violence. The study applied the method of a diagnostic survey. The research
results indicate that perpetrators of domestic violence are characterized by
low levels of willingness to redress. The research is exploratory. However,
it can be concluded that there is a need for social rehabilitation programs
aimed at developing the readiness of perpetrators to compensate for do-
mestic violence.
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Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem wieloaspektowym i ztozonym. Po-
mocy potrzebuja nie tylko osoby doswiadczajace przemocy, ale takze jej
sprawcy oraz $wiadkowie. W zwiazku z tym skuteczno$¢ podejmowanych
dziatan w celu jej zapobiegania wymaga interdyscyplinarnej wspétpracy
przedstawicieli wielu dziedzin.

W literaturze przedmiotu funkcjonuje wiele definicji przemocy w ro-
dzinie. Jednakze panuje zgodno$¢ odnosnie trzech kryteriéw $wiadcza-
cych o wystgpowaniu przemocy: rodzaj zachowania sprawcy, jego intencje
skrzywdzenia drugiej strony oraz konsekwencje tych zachowan dla osoby
dos$wiadczajacej przemocy®. Przykladem takiego rozumienia przemocy
w rodzinie jest definicja Ireny Pospiszyl, ktéra definiuje jg jako ,wszelkie
nieprzypadkowe akty godzace w wolnos¢ osobista jednostki lub przyczy-
niajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace
poza spoleczne zasady wzajemnych relacji™.

W mysl art. 2 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
z dnia 29 lipca 2005 roku, przemoc w rodzinie jest to ,jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umy$lne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczestwo utratyzycia,zdrowia, naruszajaceich godno$¢é, nietykal-
no$¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdro-

2

W. Badura-Madej, A. Dobrzyniska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzy-
sowa i psychoterapia, Krakéw 2000, s. 12.
3 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, w: Resocjalizacja, tom 2, red. B. Urban, J.M. Stanik,

Warszawa 2008, s. 57.
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wiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u oséb dotknietych przemocg™. Czlonkiem rodziny w $wietle
przedstawionej definicji jest ,matzonek, wstepny, zstgpny, rodzenstwo,
powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku
przysposobienia oraz jej malzonek, a takze osoba pozostajaca we wspdl-
nym pozyciu™, a takze inna osoba wspdlnie zamieszkujaca lub gospoda-
rujgca’.

Trudno jest oszacowa¢ skale wystgpowania tego zjawiska. Jednym ze
zrédet takich informacji sa statystyki policyjne. Informacje dotyczace
procedury ,Niebieska Karta” pokazuja, ze od 2014 roku liczba wypetnio-
nych formularzy wynosi przynajmniej 73 tysiace, sprawcami przemocy
w rodzinie sa w gléwnej mierze mezczyzni, a osobami jej doswiadcza-
jacymi kobiety. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze liczba przypadkéw podej-
rzewania, ze w danej rodzinie wyst¢puje przemoc jest wyzsza, poniewaz
przytoczone dane pokazujg jedynie dzialania Policji, a réwniez inne pod-
mioty, np. przedstawiciele o§wiaty lub pracownicy pomocy spotecznej,
moga wszczynaé wspomniang procedure’.

Osoby stosujace przemoc wobec czlonkéw swojej rodziny najczesciej
zostaja skazane na podstawie artykutu 207 k.k., ktérego § 1 brzmi:

,Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad
inng osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na
jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do lat 578

Sprawcy zng¢cania si¢ na nad cztonkiem rodziny lub inng osobg zalezng
i nieporadng podlegaja réznym karom. Dane pokazuja, ze od kilku lat
w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw sg to kary pozbawienia wolno-
§ci, ale z warunkowym zawieszeniem jej wykonania. Druga najliczniejsza
grupg sa osoby, ktory zostaty skazane na kar¢ bezwzglednego pozbawienia
wolnosci, a w dalszej kolejnosci osoby, ktére podlegaty karom: ograni-

#  Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2020,

poz. 218 t.j.).

> Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2019, poz. 1950 tj.) — zwana
dalej k.k.

¢ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2020,
poz. 218 tj.).

7

htep://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-
-w-rodzinie.html, dostgp: 13.12.2019.
8 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, art. 207 (Dz.U. 2019, poz. 1950, t.j.).
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czenia wolnosci oraz grzywny samoistnej’. Wsrdd tych grup najczesciej
podejmowane sa oddzialywania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie wobec 0s6b osadzonych w zaktadach karnych. Kodeks karny
wykonawczy nie wyrdznia sprawcoéw przemocy w rodzinie jako oddzielnej
kategorii osadzonych, wobec ktérych nalezy prowadzi¢ specjalne oddzia-
tywania. Jednakze Stuzba Wigzienna realizuje Krajowy Program Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie'’. W praktyce penitencjarnej oznacza to,
Ze pomimo tego, ze sprawcy przemocy w rodzinie nie stanowia odr¢bnej
kategorii skazanych, to prowadzone sa w zaktadach karnych oddziatywa-
nia, ktdre skierowane sg tylko do tej grupy oséb.

Jednym z probleméw sprawcéw przemocy w rodzinie jest uzaleznienie
od alkoholu lub jego naduzywanie'. Dlatego tez pierwszym etapem pra-
cy resocjalizacyjnej na terenie zakladu karnego z tymi osobami powinna
by¢ diagnoza, a nast¢pnie terapia, ktéra prowadzona jest na oddziatach
terapeutycznych oraz w formie tzw. krétkiej interwencji, w sytuacjach,
gdy czas oczekiwania na miejsce na powyzszym oddziale jest zbyt dtugi
lub przekracza czas odbywania kary'?. Dopiero po odbytej terapii oso-
by stosujace przemoc w rodzinie powinny uczestniczy¢ w programach
resocjalizacyjnych, zwlaszcza tych o charakterze korekcyjno-edukacyj-
nym. W zaktadach karnych dostgpna jest szeroka oferta tych programéw.
W roku 2016 zrealizowano 212, a w 2017 — 192 edycje programéw korek-
cyjno-edukacyjnych, ktére byly prowadzone przez funkcjonariuszy i pra-
cownikéw Stuzby Wieziennej®. Tymi programami sa: ,Duluth”, ,Stop

Ministerstwo Sprawiedliwosci, Statystyka sqdowa. Prawomocne osqdzenia 0séb dorostych
2013-2017, Warszawa 2019, s. 45, https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/publikacje/,
dostep: 13.12.2019.

1 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Sprawozdanie z realizacji Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014—2020 za okres od 1 stycznia do 31
grudnia 2017 r., Warszawa 2018, s. 105, https://www.gov.pl/attachment/4002398¢-462d-4d27-
-af3c-a6683469dac7, dostep: 13.08.2019.

" hetp://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Przemoc-
-w-rodzinie.html, dostgp: 26.11.2019.

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, art. 96 (Dz.U. 2020, poz.
523 t.j.); B. Zajecka, Terapia oséb uzaleznionych od alkoholu w jednostkach penitencjarnych,
w: Wychowanie do dialogu, red. K. Redziriski, Czgstochowa 2008, s. 134-136; L. Wojcie-
chowski, J. Sankowski, Oddziatywania korekcyjne personelu wigziennego wobec skazanych
z art. 207 i 209 k.k., w: Przemoc rodzinna. Aspekty psychologiczne, pedagogiczne i prawne,
red. A. Lewicka-Zelent, Warszawa 2017, s. 150-151.

% Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Sprawozdanie z realizacji Krajowe-
g0 Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014—2020 za okres od 1 sty-
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przemocy-druga szansa”'*

Stuzby Wieziennej”.

Podejmowane wobec sprawcéw przemocy w rodzinie oddziatywania
wynikaja z celu wykonywania kary pozbawienia wolnosci, ktéry zostat
okreslony w art. 67 k.kw. Celem tym jest ,wzbudzanie w skazanym
woli wspétdziatania w ksztattowaniu jego spofecznie pozadanych postaw,
w szczegdlnosei poczucia odpowiedzialnosci™. Ta odpowiedzialnosé po-
winna réwniez odnosi¢ si¢ do popetnionego przez siebie przestgpstwa.
Zwhlaszcza sprawcy czyndw zabronionych, w ktérych ucierpiaty osoby po-

oraz autorskie opracowane przez pracownikéw

krzywdzone, powinny podja¢ dzialania naprawcze wobec nich jako wy-
raz przejecia odpowiedzialnodci za popelnione przez siebie przestgpstwo.
Przejecie tej odpowiedzialnosci jest mozliwe na przyklad podczas tzw. me-
diacji po wyroku, w ktérych moga uczestniczy¢ osoby odbywajace kare
pozbawienia wolnosci".

Agnieszka Lewicka-Zelent rozumie mediacj¢ jako ,dialog dwéch skon-
fliktowanych stron — przebiegajacy w obecnosci neutralnego i bezstronnego
mediatora (osoby niezaangazowanej w konflikt) — zmierzajacy do uzyskania
przez nie satysfakcjonujacego rozwigzania, w ktérym zostaja uwzglednione
ich potrzeby™®. Mediacje w sprawach karnych moga by¢ prowadzone na
etapie postgpowania przygotowawczego, sadowego oraz w postgpowaniu

cznia do 31 grudnia 2017 r., Warszawa 2018, s. 111-112, https://www.gov.pl/attachmen-
t/4002398¢-462d-4d27-af3c-a6683469dac7, dostgp: 13.08.2019.

4 hteps://www.sw.gov.pl/strona/oferta-programowa-dla-skazanych-sprawcow-przemocy,
dostgp: 22.11.2019; https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/Stop-przemocy-druga-szansa-04,
dostep: 22.11.2019.

5 B. Kalinowska-Prokopowicz, Program przeciwdziatania przemocy rodzinie, w: Resocjali-
zacyjne programy penitencjiarne realizowane przez Stuzbe Wigzienng w Polsce, red. M. Mar-
czak, Krakéw 2013, s. 160-162. M. Chojnacka, D. Jodtowska, Bo zupa byta za stona — pro-
gram przeznaczony dla sprawcéw przestgpstw przeciwko rodzinie, w: Resocjalizacyjne programy
penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce, red. M. Marczak, Krakéw 2013,
s. 162-168.

16 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, art. 67 § 1 (Dz.U. 2020,
poz. 523 t.j.).

V' G. Wrona, M. Platek, Kilka praykladsw zastosowania sprawiedliwosci naprawczej, w:
Sprawiedliwos¢ naprawcza. Idea. Teoria. Praktyka, red. M. Platek, M. Fajsta, Warszawa
2005, s. 162; L. Hyb, Praca ze skazanymi w Srodowisku zambknigtym, w: Wipdtczesne oblicze
resocjalizacji penitencjarnej, red. S. Bebas, Radom 2010; M. Grudziecka, J. Ksiazek, Me-
diacja sprawdzita sig jako instytucja dla pokrzywdzonych, w: Mediacja karna jako instytucja
wazna dla pokrzywdzonego, red. L. Mazowiecka, Warszawa 2013, s. 67.

8 A. Lewicka-Zelent, Uwarunkowania gotowosci nieletnich do zadoséuczynienia w paradyg-

macie sprawiedliwosci naprawczej, Lublin 2015, s. 100.
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wykonawczym®. Mediacje po wyroku prowadzone sa w trakcie odbywania
kary przez sprawce przestgpstwa. Szczegdlnego wymiaru nabierajg w sytu-
acji, gdy sad penitencjarny rozwaza mozliwo$¢ warunkowego przedtermi-
nowego zwolnienia skazanego z odbycia reszty kary pozbawienia wolno-
$ci®’. Jednakze w praktyce ten rodzaj mediacji jest prowadzony niezwykle
rzadko z powodu braku jasno okreslonych zapiséw prawnych oraz réznej
interpretagji art. 162 § 1 kkw.”

Udziat sprawcy przemocy w rodzinie w postgpowanie mediacyjnym
prowadzonym na etapie postgpowania wykonawczego wazny jest przede
wszystkim z perspektywy pozytywnej reintegracji spolecznej. Zadoséuczy-
nienie osobie pokrzywdzonej lub naprawienie szkody wynikajace z poczucia
winy oraz zrozumienia krzywdy/szkody wyrzadzonej osobie pokrzywdzonej
moze sta¢ si¢ podstawa do naprawienia z nig relacji, co jest szczegé6lnie waz-
ne w przypadku oséb, ktére zostaly skrzywdzone przez czlonkéw swojej
rodziny lub inne bliskie osoby**. Oznacza to, ze mediacje po wyroku moga
wspomagaé proces resocjalizacji prowadzony na terenie jednostki peniten-
cjarnej.

Osoba pokrzywdzona réwniez moze wiele zyskaé, uczestniczac w me-
diacjach po wyroku. Wraz ze zblizajacym si¢ terminem opuszczenia za-
ktadu karnego przez sprawcg przemocy w rodzinie, u wielu oséb po-
krzywdzonych zwigksza si¢ strach oraz obawa przed zemsta czy ngkaniem
ze strony sprawcy>. Wypracowanie rozwigzan dotyczacych relacji mig-
dzy stronami konfliktu o charakterze prawnym juz na etapie odbywania
kary przez sprawce moze obnizy¢ gk u osoby pokrzywdzonej, a jej po-
trzeby zwiazane z tg sytuacja moga zostaé zaspokojone?’. Dzieje si¢ tak,

Y Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy, art. 162 § 1 (Dz.U. 2020,
poz. 523 t.j.).

2 A. Rekas, Mediacja w polskim prawie karnym, w: Unijne standardy programéw sprawie-
dliwosci naprawczej, red. L. Mazowiecka, Warszawa 2015, s. 149.

2 M. Grudziecka, J. Ksiazek, op. cit., s. 69; K. Winiarek, Mediacja po wyroku, w: Spra-
wiedliwos¢ naprawcza. Idea. Teoria. Praktyka, red. M. Platek, M. Fajsta, Warszawa 2005,
s. 200-202.

22 G. Wrona, M. Platek, op. cit., s. 162; M. Grudziecka, J. Ksiazek, op. cit., s. 67;]. Karbarz-
-Goérka, Rozwazania na temat pozytywnych aspektéw mediacji po wyroku, w: Mediacja w teorii
i praktyce, red. A. Gretkowski, D. Karbarz, Stalowa Wola 2009, s. 169-170; M. Michel,
Rola mediacji pomigdzy pokrzywdzonym a sprawcq czynu karalnego lub przestepstwa w procesie
karnym w kontekscie idei sprawiedliwosci naprawczej, w: Niebanalny wymiar resocjalizaci, red.
S. Przybyliniski, Torun 2010, s. 52.

#J. Karbarz-Gérka, op. cit., s. 171.

2 Thidem, s. 171-173.
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poniewaz w procesie mediacyjnym jest ona podmiotem traktowanym na
réwni z drugg strona, ktéra do tej pory byta dominujaca przez stosowanie
przemocy®.

Mediacje prowadzone z art. 207 k.k. to mediacje karne, ale z uwagi
na rodzaj relagji taczacy strony, przypominajg one réwniez mediacje ro-
dzinne. Mediacje rodzinne, sadowe czy nieformalne, prowadzone sg mie-
dzy cztonkami rodziny. Uznawane sg one za jedna z najtrudniejszych do
prowadzenia mediacji z uwagi na: charakter relacji wigzacy osoby bliskie,
site i natgzenie emocji im towarzyszacych, dalekosi¢zno$¢ i gleboko$¢ kon-
sekwencji konfliktu oraz jego ztozonos¢ i wielowatkowosé?®. Mediacje te
uznaje si¢ za jedne z najtrudniejszych, poniewaz wypracowanie satysfak-
cjonujacego rozwiazania utrudnia naktadanie si¢ jawnych oraz ukrytych
potrzeb i intencji*’.

Istnieja réwniez pewne przeciwwskazania do prowadzenia mediacji.
Agata Goéjska wymienia cztery okoliczno$ci, w ktérych mediacja nie po-
winna by¢ prowadzona, poniewaz nie pozwala na konstruktywne rozwia-
zania, ale przede wszystkim moze skutkowa¢ krzywdzacymi postanowie-
niami dla jednej ze stron. Do tych przeciwwskazan naleza: uzaleznienie
od alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych jednej lub dwéch stron kon-
fliktu; choroba psychiczna lub silne zaburzenie emocjonalne stron; wyste-
powanie znaczacej nieréwnowagi sit skonfliktowanych oséb, ktéra unie-
mozliwia prowadzenie negocjacji na réwnych pozycjach, a takze przemoc
w rodzinie®.

Mhniej radykalne stanowisko dotyczace prowadzenia mediacji w sytu-
acjach, gdy miedzy stronami moze dochodzi¢ do przemocy, prezentuje Ko-
mitet Ministréw Rady Europy dla paristw cztonkowskich. Przedstawiajac
szereg zasad rekomendowanych w procesie mediacyjnym, stwierdza, ze
mediator powinien zwracaé uwagg na to, czy w rodzinie byta lub moze by¢

25

M.]. Zajaczkowska, Mediacja ofiara—sprawca. Sposéb na lek, agresje, przemoc, ,Gospo-
darka Rynek Edukacja” 2012, nr 1, s. 48—49.

26 Rekomendacja Nr R (98) 1 Komitetu Ministréow Rady Europy dla paristw cztonkow-
skich na temat mediacji rodzinnej oraz Memorandum Wyjasniajace, hteps://www.gov.
pl/web/sprawiedliwosc/miedzynarodowe-i-polskie-standardy-dotyczace-mediacji, dostep:
22.11.2019.

¥ K. Czayka-Chetmiriska, M. Glegota-Szczap, O specyfice mediacji rodzinnej. Kilka refleksji
na marginesie rozwiqzan prawnych regulujgcych w Polsce stosowanie mediacji, w: Mediacja,
red. L. Mazowiecka, Warszawa 2009, s. 271-280.

B A. Gojska, Mediacja w sprawach rodzinnych. Stan prawny na 1 wrzesnia 2011 r., War-
szawa 2011, s. 8.
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stosowana przemoc oraz jaki moze mie¢ to wpltyw na stanowiska stron.
Jednakze wystgpowanie przemocy w przesztosci nie jest réwnoznaczne
z brakiem mozliwosci zastosowania mediacji aktualnie, ale wymaga od
mediatora wysokiego profesjonalizmu, ktéry zagwarantuje, ze wypraco-
wane przez strony rozwiazania beda oceniane przez nie jako sprawiedliwe
i satysfakcjonujace®.

W literaturze coraz czgéciej podnosi si¢ kwesti¢ prowadzenia mediacji
karnych w sprawach z art. 207 k.k. Brakuje jednak badani empirycz-
nych na ten temat. Grzegorz Skrobotowicz dokonat analizy 78 akt spraw,
w ktérych podejrzanemu postawiony zostat zarzut popetnienia przestgp-
stwa z art. 207 k.k. oraz byly prowadzone mediacje karne. Wykorzystal
do tego autorski kwestionariusz®’. Wyniki przeprowadzonych przez niego
analiz pokazuja, ze w czgéci przypadkéw faza wykonawcza postanowien
byta w trakcie realizacji. Jednakze w ponad 3% przypadkéw zobowigzania
zostaly wykonane w calosci. G.A. Skrobotowicz uwaza, ze mediacja za-
pobiega wtérnej wiktymizacji osoby pokrzywdzonej oraz daje mozliwos¢
wypracowania takich warunkéw porozumienia, ktére sa nie tylko moz-
liwe do realizagji, ale takze sg wazne dla stron®.

Badania pilotazowe ukierunkowane na okreslenie skali oraz efektyw-
nosci mediacji w sprawach karnych o przemoc w rodzinie w Polsce zosta-
ly przeprowadzone przez Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci®. Eleonora
Zielinska na podstawie dokonanych analiz stwierdza, ze sady chetnie
kierowaly do mediacji sprawy o przemoc w rodzinie, ale jednocze$nie nie
dokonywaty ich wst¢pnej selekcji. W wyniku tego kierowano na mediacje
nawet w sytuacjach zaistnienia takich przeciwwskazan, jak: uzaleznienie
sprawcy przemocy w rodzinie od alkoholu lub narkotykéw, niepetno-
sprawno$¢ intelektualna, zaburzenia psychiczne ktérej$ ze stron itp. Po-
nadto w zadnej z badanych spraw nie stwierdzono, aby mediator odméwit
przeprowadzenia post¢gpowania mediacyjnego ,z uwagi na niecelowos¢

jego prowadzenia lub potrzebe ochrony interesu osoby pokrzywdzonej™.
¥ Rekomendacja Nr R (98) 1 Komitetu Ministréw Rady Europy dla paristw cztonkow-
skich na temat mediacji rodzinnej oraz Memorandum Wyjasniajace, https://www.ms.gov.
pl/pl/dzialalnosc/mediacje/publikacje-akty-prawne-statystyki/, dostgp: 18.11.2019.

3 G.A. Skrobotowicz, Mediacja w sprawach o przemoc w rodzinie, ,Prokuratura i Prawo”
2014, nr 3, s. 84-86.

U Thidem, s. 93 i n.

32 E. Zieliiska, Mediacja w sprawach karnych o przemoc w rodzinie — skala i efektywnos¢

w praktyce polskiego wymiaru sprawiedliwosci, Warszawa 2017.
3 Tbidem, s. 116.
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Stwierdzono réwniez, ze wystgpuja problemy z wywiazywaniem si¢ przez
sprawcéw przemocy z podjetych zobowiazani zawartych w ugodzie me-
diacyjnej. Osoba, ktérej mediacja przyniosta wiecej korzysci, jest sprawca
przemocy, poniewaz wiele spraw zakonczonych podpisaniem ugody me-
diacyjnej skutkowalo warunkowym umorzeniem postgpowania. Nato-
miast dla osoby pokrzywdzonej mediacja albo nie przynosita trwatych
korzysci, albo prowadzita nawet do wtérnej wikcymizacji**.

Przedstawione wnioski z badan pilotazowych wskazuja, ze prowadzenie
mediacji w sprawach karnych dotyczacych przemocy w rodzinie wymaga
zmian w regulacjach prawnych, podnoszenia wiedzy na temat mediacji
podmiotéw na nig kierujacych oraz podnoszenia kwalifikacji zawodowych
mediatoréw.

Do$¢ popularne jest kierowanie przez sedziéw spraw do mediacji, w sy-
tuacji, gdy sprawca jest oskarzony o popetnienie przestgpstwa okreslonego
w art. 207 k.k.» Jednakie uwzgledniajac potrzeby osoby pokrzywdzo-
nej, nalezy pamigtaé o etapach funkcjonowania jednostki, ktéra zostata
pokrzywdzona w wyniku przestgpstwa. Wyrdznia si¢ nastgpujace fazy:
zaprzeczania, winy, cierpienia, oburzenia, rGwnowazenia oraz integracji%.
Najbardziej optymalnym czasem dla uczestniczenia w posiedzeniu media-
cyjnym sa dwie ostatnie fazy — faza réwnowaznia, w ktdrej emocje osoby
pokrzywdzonej zostaja wyciszone i zaczyna ona skupia¢ si¢ na faktach
oraz faza integracji, obejmujaca zamykanie sprawy przestepstwa przez oso-
be pokrzywdzona®”. Oznacza to, ze by¢ moze w wigkszosci przypadkéw
mediacje prowadzone na etapie wykonawczym bylyby bardziej skuteczne
oraz obarczone mniejszym ryzykiem zagrozenia bezpieczeristwa dla ofia-
ry niz mediacje prowadzone jeszcze przed wyrokiem sadowym. W tym
czasie zaréwno sprawca, jak i osoba doswiadczajaca przemocy moglaby
skorzysta¢ z wielu form pomocy, np. psychoterapii, terapii uzaleznienia
od alkoholu, grup wsparcia dla sprawcéw lub ofiar czy programu korek-
cyjno-edukacyjnego. Udziat w tych oddziatywaniach moze spowodowa¢,
ze réwnowaga stron podczas postgpowania mediacyjnego zostanie zacho-
wana, a wypracowane rozwigzania przyniosa skuteczne i konstruktywne
rozwiazanie konfliktu.

34 Ibidem.
% M. Nietaczna, Mediacje prowadzone w sprawach karnych, https://interwencjaprawna.
pl/docs/mediacje-karne.pdf, dostgp: 18.12.2019.

% M. Grudziecka, J. Ksiazek, op. cit., s. 68.

37 Ibidem, s. 68—69.
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Podstawa udzialu w mediacjach dotyczacych konfliktu o charakterze
prawnym jest gotowo$¢ do zados¢uczynienia, ktére A. Lewicka-Zelent defi-
niuje jako zamiar, chec i decyzje sprawcy konfliktu o charakterze prawnym,
dotyczaca zrekompensowania osobie pokrzywdzonej strat, ktére poniosta
oraz krzywd, ktérych doznata®. Autorka wyréinita takze dwa rodzaje za-
do$éuczynienia. Pierwszym z nich jest zado$¢uczynienie emocjonalno-ma-
terialne, ktére przejawia si¢ przede wszystkim w formie przeprosin oraz
materialnej rekompensaty. Drugi rodzaj okreslony jako zado$¢uczynienie
ustugowe obejmuje takie formy, jak np. podjecie terapii czy pracg na rzecz
osoby pokrzywdzonej lub lokalnej spotecznosci®.

Pierwszym etapem dziataii zmierzajacych do udziatu sprawcéw prze-
mocy w rodzinie w mediacjach po wyroku jest okreslenie ich gotowosci do
zados$¢uczynienia osobom pokrzywdzonym w wyniku dokonanego przez
nich przestgpstwa. Gdyby wyniki przeprowadzonych badan wykazaty,
ze poziom ten jest niski, wéwczas nalezatoby projektowaé oddziatywa-
nia resocjalizacyjne ukierunkowane na rozwdj tejze gotowosci. W zwiaz-
ku z tym, to wlasnie gotowo$¢ do zado$¢uczynienia sprawcéw przemocy
w rodzinie uczyniono przedmiotem badan wiasnych.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Gléwnym celem badan wiasnych jest okreslenie poziomu gotowosci
do zado$éuczynienia me¢zczyzn odbywajacych kare bezwzglednego po-
zbawienia wolnosci na podstawie art. 207 k.k.

Sformulowano nastgpujace pytania szczegétowe:

1. Jaki jest poziom gotowosci do zado$éuczynienia, w tym zados$¢uczy-
nienia emocjonalno-materialnego i ustugowego o0séb pozbawionych
wolnosci?

2. Czy i na ile dtugos¢ pobytu w zakladzie karnym warunkuje poziom
gotowosci os6b pozbawionych wolnosci do podjecia dziatan napraw-
czych?

Do pytania drugiego sformutowano naste¢pujaca hipotez¢ robocza:

Osoby, ktére dtuzej przebywaja w zaktadzie karnym beda przejawiaé wyz-
szy poziom ogdlnej gotowosci do zados¢uczynienia oraz gotowosci do za-

3% A. Lewicka-Zelent, Uwarunkowania gotowosci nieletnich. .., Lublin 2015, s. 189.

3 Tbidem, s. 171.
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do$¢uczynienia emocjonalno-materialnego i ustugowego niz osoby, ktére
odbywaja pierwsze miesiace kary pozbawienia wolnosci.

Na podstawie wynikéw badan wlasnych, W. Poznaniak stwierdzit, ze
zaréwno u os6b skazanych po raz pierwszy, jak i recydywistéw w trakcie
pierwszych miesi¢cy pobytu w zaktadzie karnym obniza si¢ poczucie wia-
snej odpowiedzialnosci za popetnione przestepstwa®.

Badania wlasne zostaly przeprowadzone w trzech zaktadach karnych
na terenie wojewddztwa lubelskiego z wykorzystaniem metody sondazu
diagnostycznego. Zastosowano narz¢dzie badawcze w postaci ,,Skali Go-
towosci do Zado$¢uczynienia (SGZ)” autorstwa A. Lewickiej-Zelent. Na
jej podstawie mozna okresli¢ gotowo$¢ osoby badanej do zado$¢uczynienia
osobie pokrzywdzonej. Skala sktada si¢ z dwéch podskal: ,,Zados¢uczy-
nienia Emocjonalno-Materialnego” oraz ,,Zados¢uczynienia Ustugowego™.
Wykorzystane narzedzie pozwala takze na okreslenie poziomu powyzszych
zmiennych na podstawie ustalonych norm w skali stenowej*'.

Na podstawie danych uzyskanych z kwestionariusza ankiety wlasnej
konstrukeji dokonano charakterystyki grupy badanych oséb.

Tabela 1. Charakterystyka badanych oséb

Zmienne: N %

1. Wiek

a. 22-30 22 36,7
b. 31-40 9 15,0
c. 41-50 17 28,3
d. 51-64 12 20,0
2. Wyksztalcenie:

a. podstawowe 19 31,7
b. zawodowe 26 43,3
c. $rednie 14 23,3
d. wyzsze 1 1,7
3. Dlugos¢ aktualnego pobytu w zaktadzie karnym:

a. do 12 miesiecy 27 45,0
b. powyzej 12 miesigcy 33 55,0

Zrédto: badania wlasne.

4 . Poznaniak, Zaburzenia w uspotecznianiu u przestepcéw. Analiza niektdrych mechani-

zmdw psychologicznych, Poznani 1982, s. 177-178.

1 A. Lewicka-Zelent, Uwarunkowania gotowosci nieletnich. .., s. 169.
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Grupg badanych stanowitlo 60 mezczyzn odbywajacych kare bez-
wzglednego pozbawienia wolno$ci. Ponad % mezczyzn w chwili badania
miata od 22 do 30 lat. Osoby migdzy 41. a 50. r.z. stanowity 28% wszyst-
kich ankietowanych. % badanych miata od 51 do 64 lat. Najmniej liczng
grupe stanowily osoby miedzy 31. a 40. r.z. (15%). Najwigcej badanych
(43%) legitymowato si¢ wyksztalceniem zawodowym. Prawie % mezczyzn
ukoriczyta tylko szkote podstawowa, natomiast prawie %4 ma wyksztalcenie
$rednie. Tylko jedna osoba ukonczyta studia wyzsze.

Wyniki badan wlasnych
W celu okreslenia poziomu gotowosci do zado$éuczynienia badanych
os6b uzyskane wyniki surowe przeliczono na steny i w ten sposéb wyzna-

czono poziom zmiennej.

Wykres 1. Poziom ogélnej gotowosci do zado$éuczynienia badanych
0s6b (dane w n)

w
N

35 1
30
25 1 16
20 -
15 1
10

Poziom niski Poziom $redni Poziom wysoki

Zrédlo: badania wiasne.

Jak wynika z danych przedstawionych na wykresie, zdecydowana wigk-
s20$¢ 0sOb nie przejawia gotowosci do podjecia dziatart naprawczych wobec
0s6b pokrzywdzonych. Ponad %4 mezczyzn cechuje si¢ przecigtnym pozio-
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mem tej gotowosci. Tylko 5 0séb deklaruje gotowos¢ do zados¢uczynienia
swoim ofiarom.

Nastepnie okreslono poziom gotowosci emocjonalno-materialnej bada-
nych.

Wykres 2. Poziom gotowosci do zado$¢uczynienia emocjonalno-mate-
rialnego badanych o0séb (dane w n)

a8

50 1
45 -
40
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 1 5

Poziom niski Poziom $redni Poziom wysoki

Zrédto: badania wlasne.

Nie wykazuje checi do podjecia dziatan restytucyjnych o charakeerze
emocjonalnym lub ustugowym 80% ankietowanych. Tylko 15% deklaruje
takg gotowos¢ na poziomie przecigtnym, a trzy osoby sa w stanie podjaé
takie dziatania.

W dalszej kolejnosci sprawdzono, jakim poziomem gotowosci do zados¢-
uczynienia ustugowego cechuja si¢ osoby odbywajace kare pozbawienia wol-
nosci.

W przypadku gotowosci do zado$¢uczynienia ustugowego w poréw-
naniu do zado$¢uczynienia emocjonalno-materialnego oraz ogélnej goto-
wosci do zado$éuczynienia, uzyskane wyniki przedstawiajg si¢ zupetnie
inaczej. Ponad 40% badanych jest gotowych do podjecia dziatan napraw-
czych o tym charakterze. Srednia gotowo$¢ w tym zakresie przejawia
35% badanych. Ponad 20% nie chce podja¢ dziatan zmierzajacych do
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zado$¢uczynienia ofierze polegajacych np. na uczestniczeniu w terapii czy
pracach na rzecz spofecznosci lokalnej.

Wykres 3. Poziom gotowosci do zado$éuczynienia ustugowego bada-
nych os6b (dane w n)

25

25 - 21

20 A

14
I

10 1

Poziom niski Poziom $redni Poziom wysoki

7 rédto: badania wiasne.

Po okresleniu poziomu gotowosci do zado$¢uczynienia sprawdzono,
czy wystepujg réznice w tym zakresie mi¢dzy grupa oséb odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci do roku a grupa odbywajaca ta kare powyzej
12 miesi¢cy. Uzyskane dane przedstawiono na wykresach 4-6.

W obu badanych grupach najwigcej oséb nie wykazywato gotowosci
do podjecia dziataii naprawczych wobec pokrzywdzonych. Wéréd mez-
czyzn, ktdrzy przebywali w chwili badania w zakladzie karnym nie dtu-
zej niz 12 miesigcy, % cechowala si¢ $rednim poziomem tej gotowosci.
Natomiast w grupie oséb odbywajacych kar¢ przynajmniej od roku, %
przejawiala cheé podjecia dziatai naprawczych na przecigtnym poziomie.
W obu poréwnywanych grupach tylko pojedynczy ankietowani byli go-
towi zado$¢uczyni¢ osobom przez siebie pokrzywdzonym. Analiza testem
chi-kwadrat wykazata, ze mi¢dzy badanymi grupami nie wystepuja roz-
nice w zakresie poziomu gotowosci do zado$¢uczynienia.
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Wykres 4. Poziom gotowosci do zado$¢uczynienia badanych oséb

z uwzglednieniem dlugosci pobytu w zakladzie karnym (dane w %)

r*=1,118; df=2; p<0,572; V Cramera=0,136

70

60

50

40

30

20

10

69.7

333

¥ do 12 miesigcy

21,2

H powyzej 12 miesigcy

Poziom niski

Poziom
$redni

Poziom
wysoki

Zrédto: badania whasne.

Wykres 5. Poziom gotowosci do zado$¢uczynienia emocjonalno-ma-
terialnego badanych oséb (dane w %)
¥*=0,600; df=2; p<0,741; V Cramera=0,100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

81,8
¥ do 12 miesigcy
¥ powyzej 12 miesigcy
14,8 152
‘ 3,0
Poziom niski Poziom Poziom
$redni wysoki

Zrédlo: badania whasne.
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Zdecydowana wigkszo$¢ 0sdb przebywajacych zaréwno krécej niz 12
miesiccy, jak i dtuzej niz rok w zakladzie karnym nie wykazywata checi do
podjecia dziatari naprawczych o charakterze emocjonalnym lub material-
nym. Réwniez w obu grupach jedynie pojedyncze osoby byly gotowe za-
do$éuczyni¢ swoim ofiarom lub rozwazatly takq mozliwo$¢é. Na podstawie
analizy testem chi-kwadrat mozna stwierdzi¢, ze migdzy grupa badanych
mezczyzn przebywajacych w zakladzie karnym do 12 miesiecy a grupa an-
kietowanych przebywajacych tam powyzej roku nie ma réznic w zakresie
poziomu gotowosci do zado$¢uczynienia emocjonalno-materialnego.

Nastepnie sprawdzono, czy wystepuja réznice miedzy badanymi grupa-
mi w zakresie poziomu gotowosci do zados¢uczynienia ustugowego.

Wykres 6. Poziom gotowosci do zado$éuczynienia ustugowego bada-
nych oséb (dane w %)
x*=0,637; df=2; p<0,727; V Cramera=103

45 1 394
40 - 37,0 33,3

35 1
30 7
25 1
20
15 1
10

27,3

¥ do 12 miesigcy

® powyzej 12 miesigcy

Poziom niski Poziom Poziom
Sredni wysoki

7 rédto: badania wiasne.

W obu badanych grupach najwigcej oséb przejawia gotowosé do za-
do$¢uczynienia ustugowego. % mezczyzn odbywajacych kare pozbawie-
nia wolnosci przynajmniej od roku oraz ponad % badanych przebywaja-
cych w zakladzie karnym nie dtuzej niz 12 miesigcy wykazuje cheé do
podjecia dziatan naprawczych o tym charakterze na poziomie przecigt-
nym. Najmniej oséb w obu grupach cechuje si¢ niskim poziomem tejze
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gotowosci. Analiza testem chi-kwadrat wykazata, ze nie wystepuja istot-
nie statystycznie réznice migdzy badanymi grupami w zakresie gotowosci
do zado$¢uczynienia ustugowego.

Kolejnym etapem bylo sprawdzenie, czy wystepuja réznice Srednich
mig¢dzy badanymi grupami w zakresie gotowosci do zados¢uczynienia
oraz jej sktadowych.

Spetnione zostaty zatozenia dla testu t-Studenta, dla grup niezaleznych,
dla zmiennej ,gotowo$¢ do zado$¢uczynienia” (wynik ogélny) oraz dla
zmiennej gotowo$¢ do zado$éuczynienia emocjonalno-materialnego. Dla
tych dwdch zmiennych zostal wykorzystany test parametryczny tStuden-
ta dla grup niezaleznych.

Tabela 2. Réznice w zakresie srednich wynikéw gotowosci do zado$¢-
uczynienia badanych oséb

Do 12 miesiccy Powyzej 12 miesiecy
Zmienne: t p
M Sd M Sd
Gotowos¢ do
zadoscuczynienia | g g0 | 5 s 1766 | 5,07 930 n.i.
emocjonalno-
-materialnego
Gotowo$¢ do
zado$éuczynienia | 30,07 7,53 28,24 8,09 ,906 n.i.
(wynik ogélny)

Zrédlo: badania whasne.

Analiza testem t-Studenta dla grup niezaleznych wykazata, ze nie wy-
stepuja istotne statystycznie réznice w zakresie Srednich ogélnej gotowo-
$ci do zados$¢uczynienia oraz zado$¢uczynienia emocjonalno-materialne-
go miedzy poréwnywanymi grupami.

Zmienna gotowos¢ do zado$¢uczynienia ustugowego nie ma rozktadu
normalnego, w zwigzku z tym zastosowany zostal test nieparametryczny
U Manna-Whitney’a.

Na podstawie analizy testem U Manna-Whitney’a mozna stwierdzi¢,
ze nie wystepuja istotnie statystycznie réznice w zakresie zado$¢uczynie-
nia ustugowego miedzy poréwnywanymi grupami.
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Tabela 3. Réznice w zakresie srednich wynikéw gotowosci do zado$¢-
uczynienia badanych oséb

Do 12 miesiecy Powyzej 12 miesiccy
Zmienne: Z p
M Sd M Sd
Gotowo$¢ do
zado§¢uczynienia | 11,00 4,16 10,66 3,98 -,410 n.i.
ustugowego

7 rédlo: badania wiasne.

Zakonczenie

Gotowos¢ do zado$éuczynienia stanowi podstawe do udziatu w me-
diacjach w sprawach karnych, zwlaszcza tych prowadzonych juz na eta-
pie wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Uzyskane wyniki badan
whasnych wskazuja, ze badane osoby nie wykazuja ogélnej gotowosci do
zado$¢uczynienia oraz do zado$¢uczynienia emocjonalno-materialnego.
Natomiast zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych przejawia wysoki lub
$redni poziom gotowosci do zado$éuczynienia ustugowego. Podstawa
udzialu w mediacjach dotyczacych konfliktéw o charakterze prawnym
jest przejecie przez sprawce przestgpstwa odpowiedzialnosci za swoje
dziafania oraz aktywny udzial w tym procesie osoby pokrzywdzonej.
Oznacza to, ze brak checi do podjecia dziatar naprawczych jest istotng
przeszkoda w udziale w mediacjach po wyroku.

Hipoteza robocza zaktadajaca, ze osoby, ktére dtuzej przebywajg w za-
kfadzie karnym beda przejawiaé wyzszy poziom ogdlnej gotowosci do
zado$¢uczynienia oraz gotowosci do zado$¢uczynienia emocjonalno-ma-
terialnego i ustugowego niz osoby, ktére odbywaja pierwsze miesiace kary
pozbawienia wolnosci, nie zostata potwierdzona. Migdzy badanymi gru-
pami nie stwierdzono réznic zaréwno w poziomie gotowosci do zados¢-
uczynienia oraz jej skladowych, jak i miedzy $rednimi wynikami tych
zmiennych.

Podobne wyniki badan uzyskata A. Lewicka-Zelent. Badane osoby od-
bywajace kar¢ pozbawienia wolnosci nie przejawiaja gotowosci do podjecia
dziatan naprawczych wobec 0séb pokrzywdzonych w wyniku dokonanych
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przez nich przestepstw*?. Takze Ewa Trojanowska na podstawie wynikéw
badan wilasnych, ktérymi objeta grupe recydywistéw penitencjarnych,
stwierdzila, ze badane osoby nie przejawiaja gotowosci do zadoséuczynie-
nia®.

Prowadzone badania maja charakter eksploracyjny i wymagaja powtérze-
nia na wigkszej probie. Gdyby wyniki kolejnych badart wykazaly, ze osoby
odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci nie wykazuja gotowosci do podje-
cia dziatali naprawczych wobec 0séb pokrzywdzonych, wéwczas nalezatoby
projektowa¢ takie oddziatywania resocjalizacyjne, zeby rozwija¢ ten wymiar,
aby w ten sposob przygotowac osoby odbywajace karg pozbawienia wolnosci
do udziatu w mediacjach. Tego rodzaju oddziatywania mogg si¢ takze przy-
czyni¢ do realizacji wspomnianego juz celu wykonywania kary pozbawienia
wolnosdi, czyli ksztaltowania m.in. poczucia odpowiedzialnosci.
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