Naduzywanie substancji
psychoaktywnych — dopalacze,
podstawowe fakty

Kompendium wiedzy dla realizatorow
warsztatow w ramach kampanii
,Dopalaczom mowimy STOP —
wybieramy zdrowie”



Substancja psychoaktywna mozemy nazwac srodek
chemiczny, ktory przyjety do naszego organizmu
oddziatuje na naszg psychike, powodujgc zmiany
w trzech obszarach:

® Emocje — czuje na przyktad rados¢, euforie,
smutek, strach nieadekwatne do sytuacji

® Myslenie — szybkosé myslenia, tresé myslenia,
koncentracja uwagi procesy pamieciowe

® Zachowania — na przyktad wieksza otwartosé,

agresja, zachowania ryzykowne lub sprzeczne z
moimi normami



Uzywanie substancji psychoaktywnej polega na
przyjmowaniu jej:

e zgodnie z przyjetymi zasadami i normami
spotecznymi

* nie powoduje szkéd dla uzytkownika



Uzywanie sporadyczne i okazjonalno-eksperymentalne

Rzadkie, sporadyczne kontakty ze sSrodkami, nie przekraczajgce czterech lub pieciu razy w ciggu catego
zycia, majgce charakter eksperymentu, nastepujgce wytgcznie przy sprzyjajgcych okazjach.

Uzywanie dla rozrywki

Nieco czestsze; cztowiek sam nie kupuje danego srodka, ale nie odmawia, gdy jest nim czestowany.
Przyjmuje wytgcznie na imprezach i innych tego typu okazjach.

Uzywanie okolicznosciowe

Zdecydowanie czestsze; cztowiek sam kupuje dla siebie srodki psychoaktywne, ktére jednak
przyjmuje tylko w pewnych okreslonych okolicznos$ciach (aby poprawic sobie nastrdéj, przed
egzaminem, dla odwagi itd.).

Uzywanie intensywne

Bardzo czeste; cztowiek coraz gorzej panuje nad naduzywanym Srodkiem, bierze go coraz czesciej w
zwyktych okolicznosciach, dochodzac wreszcie nierzadko do codziennego jego stosowania; wcigz ma
jednak ztudzenie, ze moze kontrolowad swoje zachowanie.

Uzywanie zalezne
Konieczne i przymusowe; srodki psychoaktywne stosowane sg z reguty na co dzien, a nawet czesciej
niz raz dziennie; cztowiek nie moze bez nich normalnie funkcjonowaé, zaspokajajg one wiekszos¢ jego

potrzeb; musi on coraz wiecej ryzykowac, by zdoby¢ dla siebie srodek; nie jest zdolny do zaprzestania
ich przyjmowania bez intensywnej pomocy z zewnatrz



. Odczuwanie przymusu zazywania substancji
psychoaktywnej

. Utrata kontroli w uzywaniu danej substancji.

. Wystepowanie zespotu odstawienia w wypadku
przerwy w przyjmowaniu danej substancji
psychoaktywnej.

. Wzrost tolerancji na dany srodek (koniecznosc
zwiekszania dawek)

. Zaniedbywanie innych zainteresowan.

. Zazywanie substancji psychoaktywnej mimo
dostrzegania wyraznych szkod z tym
ZWigzanych.



Dopalacze to ,,zamienniki” obecnych od wielu
lat na polskim rynku narkotykow. Mozemy do
tej grupy zaliczy€ tez rozne legalne substancje
psychoaktywne (np.leki, lub napoje
energetyczne)posiadajgce zdolnosc do
wywotywania wyraznych zmian stanu
swiadomosci (z wytgczeniem alkoholu)



* Majg dziatanie zblizone do amfetaminy i
MDMA . W zaleznosci od sktadu bardziej
nasilona komponenta energetyzujgca badz
euforyzujgca i empatogenna

* Mogg wywotywac rowniez efekty
psychodeliczne



* Efekt dziatania: przypomina objawy po
spozyciu amfetaminy.

* Dziatania niepozgdane: bdle brzucha,
nudnosci, wymioty, bole gtowy, kotatanie
serca, brak apetytu, stany lekowe, bezsennosc,
Zzmiany nastroju, dezorientacja, rozdraznienie,
drgawki, stany psychotyczne
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 Mefedron, 4-MMC - organiczny zwigzek
chemiczny, pochodna katynonu. Stosowany

jako stymulant i empatogen. Dostepny
handlowo w postaci chlorowodorku lub

siarczanu, jako biaty krystaliczny proszek,
tabletki lub kapsutki.



Mefedron wywotuje:

pobudzenie

euforie

otwartosé

podniecenie

gonitwe mysli

rozszerzenie zrenic

rumience na twarzy

drzenie rgk

gesig skorke

pocenie

zmiany temperatury ciata

podwyzszenie cisnienia tetniczego krwi i zaburzenia rytmu serca
silne pragnienie przyjecia kolejnej dawki
zaburzenia pamieci krotkoterminowe;j
szczekoscisk

bdl przy aplikacji donosowej

mozliwe zaburzenia psychotyczne
ryzyko uzaleznienia

(ONONONONONONONONRONRORONONONONONONONO)



Susz roslinny, czesto aromatyzowany, takze w postaci skretow.

Efekt dziatania: zalezny od typu mieszanki, indywidualnych cech
organizmu uzytkownika, nastroju - moze by¢ stymulujgce i euforyzujgce
lub wyciszajace, relaksujgce.

Dziatania niepozadane: bdle gtowy, bdle w okolicy klatki piersiowej,
chwilowe problemy z oddychaniem bezposrednio po paleniu (ptytki
oddech), znuzenie, brak checi do dziatania, problemy z koncentracja
uwagi, stany lekowe.

Zagrozenia:

- niektore majg w sktadzie do 10 réznych roslin, zawierajgcych rézne
sktadniki psychoaktywne - z tego powodu ich dziatanie na organizm nie

jest do konca mozliwe do przewidzenia, na organizm w tym samym czasie
dziataja substancje o réznym, czesto przeciwstawnym dziataniu

- brak precyzyjnych informacji o dziataniu poszczegdlnych sktadnikow
mieszanek na organizm

Wiele mieszanek ziotowych zawiera syntetyczne kanabinoidy, wiec ma

dziatanie zblizone do marihuany.



@ Taifun

@® Bobby Sence

@® Smart Shiva

® Greenway Speedway
@® Git Roman

® Concret

®
O,
O,

Kosior
Kostka

Joker



e Efedryna — alkaloid roslinny. Stosowana jako
stymulant, reduktor apetytu, srodek
zwiekszajgcy koncentracje i uwage, lekarstwo
na choroby gérnych drog oddechowych oraz
do leczenia niedocisnienia zwigzanego z
narkozj.



Efekty dziatania:

OB ONONONONONENO,

podwyzszenie cisnienia tetniczego krwi (skurcz naczyn oporowych)
— stosowana w leczeniu niedocisSnienia;

zwiekszenie sity skurczu miesnia sercowego;

przyspieszenie akcji serca;

rozszerzenie oskrzeli (rozkurcz miesni gtadkich oskrzeli);
pobudzajgce osrodkowy uktad nerwowy;

zwiekszenie przeptywu krwi przez tetnice wiencowe, mozgowe |
zaopatrujgce miesnie prgzkowane;

zkmlniejszenie przeptywu przez tetnice trzewne oraz zaopatrujgce
skore.

Bywa uzywana jako srodek dopingujgcy, odchudzajacy; moze
wywotywac tolerancje i uzaleznienie.



@ Dekstrometorfan (DXM) jest popularnym lekiem
przeciwkaszlowym. Wprowadzony do lecznictwa
jako bezpieczny zamiennik kodeiny, dtugo
uwazany byt za zwigzek pozbawiony dziatania
uzalezniajgcego. Liczne doniesienia z wielu
krajow wskazujg, ze dekstrometorfan stat sie
popularnym srodkiem psychoaktywnym,
powodujgcym zarowno ostre zatrucia, jak i
uzaleznienie. Szczegdlne zaniepokojenie budzi
czesto obserwowane przewlekte naduzywanie
dekstrometorfanu, ktore moze prowadzi¢ do
uzaleznienia.



| plateau

DAWERA

1.5-2,5 meg’kg mc

Dekstrometorfan

OBJAWY

lagodne odurzenie przvpominajace dzizlanie alkoholu
mewiglkie pobudzenie jak po kofeinie

poprawd samopoczucia, euforia

prevphyw empatit, wrafenie zjednoczenia ze Swiatem
mburzone odozuwanie growitac)

poprawa odbicmnia bodzeow dzwickowych

Il plateau

2,5-7,5 mg'kg me

objawy jak w | platean, ale silnigjsze

czasem halucynacje wzrokowe (przy zamknigtych oczach)
zaburzenia mowy

zaburzenia chodu (,,chod robota®, ,,chéd zombia™)

101 plateau

1.5-13 mg'ke me

uczucie silnego znieczulenia

zaburzenia swindomosci

mburzenia funkeji zmyslow, glowme wzroku (m.in. desynchromzacja odbierania wraken
wzrokowych)

tagodne wradenic oddziclenia od ciala (dysocjacya)

IV plateau

= 15 mg'kg me

wrazenie oddzielenia od ciala (dvsocjacja)

depersonalizacja

WriZenie smierci Zwigzane ze znieczuleniem ciala

halucynacje

doznania czesciowo objete niepamiecia, czesé z nich przypomina sie po kilku dniach
ohjawy przypominaja dzialanie ketaminy i fencyklidyny




Kodeina to pochodna morfiny wykorzystywana w
lecznictwie w nastepujgcych zastosowaniach:

® przeciwbiegunkowe;

® przeciwkaszlowe - w dawkach mniejszych niz majgcych
dziatanie przeciwbolowe (standardowo 8-15 mg),
dziatanie przeciwkaszlowe utrzymuje sie okoto 3
godzin, a wywotane jest przez dziatanie substancji na
osrodek mozgowy odpowiedzialny za oddychanie;

® przeciwboélowe (ok. 7-krotnie stabsze od morfiny) -
zazwyczaj wchodzi w sktad ztozonych lekow
przeciwbolowych.



Kodeina uzywana jest tez jako narkotyk, w dawkach
100-300 mg bez tolerancji, lub w wiekszych w wyniku
nabytej tolerancji. Podobnie jak wiekszos¢ opioidow
powoduje stany relaksacji, euforie, apatie, "btogostan”
i uspokojenie. Dziatanie euforyzujgce wystepuje po
okoto 20-45 minut i utrzymuje sie przez 1-1,5 godziny.
W koncowym stadium dziatania mozna odczuwac
rozdraznienie, bole i zawroty gtowy, zaburzenia
taknienia, sennosc¢, nudnosci, a nawet wymioty.
Dodatkowo, pod wptywem kodeiny, moze wystepowac
uporczywe swedzenie na powierzchni catego ciata, z
powodu wydzielania znacznych ilosci histaminy.



@ Antidol

® Ascodan

@ Dafalgan Codeine
@ Efferalgan Codeine
@ NeoAzarina

@ Nurofen Plus

@® Solpadeine

® Talvosilen

® Thiocodin



Benzydamina (chlorowodorek 1-benzylo-3-[3-(dimetylo-amino)-propoksy]-1H-
indazolu) jest popularnym niesteroidowym lekiem przeciwzapalnym. Wykazuje
dziatanie przeciwobrzekowe, przeciwbolowe, miejscowo znieczulajace,
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Stosowana jest w stanach zapalnych jamy
ustnej i gardta, po ekstrakcji zebdéw, zapaleniach sromu, pochwy i szyjki macicy, w
higienie osobistej w czasie potogu. Uzywana jest w rdznych formach — jako krem i
zel, tabletki do ssania, ptyn do rozpylania i ptukania jamy ustnej, roztwér do
irygacji. Stanowi substancje aktywng wielu niedrogich preparatéw dostepnych w

aptekach bez recepty, m.in. Tantum Verde, Tantum Rosa, Hascosept.



W ostatnich latach benzydamina stata sie takze dos¢ popularnym srodkiem
odurzajgcym. Lek ten przenika przez bariere krew-madzg i w wysokich dawkach
(powyzej 500 mg) wykazuje dziatanie psychoaktywne

Z zawartosci portali internetowych wnioskowaé mozna, ze do odurzania sie
najchetniej wykorzystuje sie preparat do irygacji pochwy Tantum Rosa, ktory

zawiera najwiekszg dawke chlorowodorku benzydaminy (500 mg w saszetce).



Uzywajgcy benzydaminy opisujg, ze wywotuje ona przewidzenia i przestyszenia,
zaburzenia postrzegania wzrokowego pod postacia , przeciggania” swiatef,
wystepowanie poswiaty, powidokdéw, widzenia poklatkowego. Po wyzszych
dawkach (ponad 1,0 g) wystepujg intensywne halucynacje wzrokowe i stuchowe
oraz spowolnienie ruchowe. Halucynacje pojawiajg sie w ciemnych miejscach pod
wptywem bodzcéw swietlnych i towarzyszy im lek.

Po ustgpieniu dziatania benzydaminy wystepuje ogdlne zte samopoczucie,
ostabienie, drzenie rgk i bezsennosc. Niepokojace jest, ze niektdrzy uzywajacy
skarzg sie na utrzymujgce sie miesigcami zaburzenia wzrokowe (powidoki,
przewidzenia, smugi), ktdre pojawiajg sie w ciemnosci po zadziataniu bodzca

swietlnego.



Napoje energetyczne

e Gtowne sktadniki wchodzgce w sktad napojow
energetycznych: weglowodany, kofeina,
tauryna, witaminy B, stabilizatory,
glukuronolakton, karnityna, guarana, inozyl,
cytrynian sodu.



Napoje energetyczne

* Regularne picie napojow energetycznych moze
prowadzi¢ do uzaleznienia

* Grozne jest tez ich przedawkowanie - moze
powodowac pobudzenie, drzenie rak,
zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze,
agresje, bezsennosc, drgawki, bol brzucha,
odwodnienie, a nawet zatrucie z zaburzeniami
Swiadomosci.



Kofeina

Substancja naturalna wystepujaca m.in w kawie, herbacie i
ziarnach kakaowca. dziata pobudzajgco na osrodkowy uktad
nerwowy; zwieksza sprawnos¢ myslenia, opoznia sen,
Zzmniejsza uczucie zmeczenia, zwieksza przemiane materii,
pobudza wydzielanie soku zotgdkowego oraz dziata
moczopednie.

Naduzywanie kofeiny moze spowodowacé m.in. choroby
uktadu krgzenia i osteoperoze. Systematyczne codzienne
przyjmowanie kofeiny w dawce wiekszej niz 500mg moze
spowodowac uzaleznienie fizyczne i psychiczne.



Tauryna

* Jest substancjg naturalnie wystepujgca w
ludzkim organizmie. Spetnia wiele funkcji,
m.in. ogranicza produkcje hormonow
odpowiedzialnych za spalanie i wydalanie
ttuszczoéw oraz blokuje przeptyw sygnatow
ptynach z miesni do moézgu informujgcych o
zmeczeniu.

 Wspomaga rowniez regeneracje miesni po
wysitku oraz wzmacnia dziatanie kofeiny.



Witaminy B

Witaminy w napojach energetycznych spetniajg rézne funkcje. Sg
wykorzystywane jako substancje barwigce oraz jako element "wabigcy"
odbiorcow.

Niebezpieczenstwa zwigzane z nadmiarem witamin B w organizmie:

* B1 - zawroty gtowy, drzenie miesni, zaburzenia rytmu serca, pojawienie sie
reakcji alergicznych

* B2 - nudnosci, wymioty

* B5 - nieznaczny rozstroj uktadu pokarmowego, biegunka, pojawienie sie
objawow uczulenia

* B6-spozywana w bardzo duzych dawkach moze by¢ przyczyng zaburzen
neurologicznych

* B12 - objawy uczuleniowe, krwotoki z nosa



Guarana

* Guarana to zielony krzew wytwarzajgcym owoce majace
nasiona zawierajgce duzg ilosc kofeiny.

* Posiada wtasciwosci energetyzujgce, antydepresyjne,
wzmacnia uktad odpornosciowy, poprawia percepcje i
kojarzenie.

W zbyt duzych dawkach moze powodowac: gonitwe mysli,
bezsennosc, zburzenia rytmu serca, biegunke i wymioty.



