Szpital MSWiA Ztocieniec

26.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Maslanka malinowa

e Maliny - 1i1/3 garsci (100g)
e Maslanka naturalna OSM - (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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1 porcja

Sposob przygotowania:

Maslanke zmiksowaé z miodem i owocami.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Barszcz czerwony

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)
Burak - 1 sztuka (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pier$ z kurczaka w sosie szpinakowym

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g)
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59)

Szpinak - 3/4 garsci (20g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Sposéb przygotowania:

Duszenie.
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Ziemniaki, pozne

2i1/4 sztuki (200g)

Suréwka z pora

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50g)

Satatka rybna z groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny:8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna:  ..2043kcal | Biatko ogotem: 111.879
Thszez: e 003 0 Weglowodany ogotem: 260.58 g
Glukoza: 6.68 g Fruktoza: 7.48 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ] 15299 Llaktoza: =~ 20779
Btonnik pokarmowy: =~ 42.86g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 2285¢g
Sol 3.85¢

27.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Sy K KANaDKOW e 3i1/3 plastra (50g)
M0 BKStTa e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZennO-ZyINi e 2i1/3 kromki (70g)
VX SREY e 1/3 garsci (109)
PO KoK Oy e 2i1/2 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cuktu e ST SZKI2NKI (200m)
Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Smalec z biatej fasoli 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 , -

e Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (509) Sposob przygotowania:

e Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)

[

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Kasza jeczmienna, EHOWA | @ e 3/4 woreczka (80g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
e Jabtko - 1/8 sztuki (159) 6 . -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)
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Kompot wieloowocowy 1 porcja

o Midd pszczeli- 1/5 tyzki (5g) 6 . -
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposob przygotowania:

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie

Kapusniak 1 porcja

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 ‘ -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja

® Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

» Kolacja
SzYNKA KANBPKOWA e 311/3 plastra (50g)
MSI0 BKSITB s s A STA——————————— 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3.1/3 kromki (100g)
DGBEK s AAAAA—_————————— 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezoukry . 4 SZKlAK (200m1)
Satatka Caprese 1 porcja
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 ‘ -
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6q) Sposob przygotowania:
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu - (50g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze
2209 kcal

Thuszez: ] 63.599
Sacharoza: 14499
Sol: 6.2 g

28.02.2024 ($roda)

» Sniadanie

Salceson wiloski

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Biatko ogotem: 10491 g
Weglowodany ogotem: 313.269
Fruktoza: 10769
Laktoza: 10.149
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 25.19¢g

1 plaster (50g)

~—

1 plaster (10g

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2§ 1/4 sztuki (200g)
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JAKO 1 sztuka (170g)
zurek 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

[ J
[
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki bez zawijania 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) 6 : -
Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Szynka z piersiKurczaka 3i1/3 plastra (50g)
MaSt0 OS] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OG0Tk KIS ZONE 3/4 sztuki (50g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
Herbataczarna, naparbezcukru . 8/4 szKlanki (200ml)
Sermozzarella, petne mleko ] 211/2 plastra (50g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Pieczywo chrupkie - Wasa 11 2/3 kromki (15g)
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Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny:1,5,6,8,11 |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2207 keal
Thuszez: 64.72 g
GluKOzZa: e 10.64 9
Sacharoza: ] 1589
Sol: 5.85¢

29.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa zwyczajna

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: 108.59 9
Weglowodany ogotem: 305.27g
Fruktoza: 17.079
Laktoza: 13.039
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.26 g

1 sztuka (100g
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Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2§ 1/4 sztuki (200g)
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e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Zraz z og6rkiem kiszonym

e Cebula - 1/2 sztuki (50g)

e Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (15g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Qgorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
e Ogorek - 1/6 sztuki (339)

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie, gotowanie.
1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja kurze, cate

1 sztuka (509)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

|
4

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 1916 keal
Thuszez: ) 56.41g
Glukoza: ] 12.88 g
Sol: 6.84 g

01.03.2024 (piatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g)
e Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1 1/3 szklanki (300ml)

Satatka z brokutem

e Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

e Czosnek - 2/3 zgbka (3g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

e Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Biatko ogotem: 103.02 g
Weglowodany ogotem: 255829
Fruktoza: 12499
Laktoza: 10.529
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 26.11¢g

3i1/3 plastra (50q)
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Sposob przygotowania:

Zagnies¢ ciasto z maki, jajka i wody (wody tyle ile
przyjmie ciasto, ciasto powinno by¢ troche twardsze
od zwyktego na makaron) .

Uformowaé mate cienkie kluseczki recznie lub zetrzeé
na tarce o grubych oczkach. Do gotujgcego sie mleka
wsypac kluseczki i ugotowac czesto mieszajac.

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Gotowanie.




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
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» Obiad
DO, DOINe e 211/4 sztuki (200g)
B e 1 sztuka (170g)
Zupa szpinakowa 1 porcja
e Marchew - 1 sztuka (50q) 6 . -
e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Szpinak - 2 garscie (509)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek- 1 lyzka (59) Sposob przygotowania:
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)
Ryba w jarzynach 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ -
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja
ST WarOgOWY, Uy e 1/4 sztuki (50g)
e 1tyzeczka (4g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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RZOdKI WK 311/3 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukru e 8/4 szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2030 keal
Thuszez: 58.19¢9
Sacharoza: ] 11119
Sol: 4.53¢g

02.03.2024 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: 107.73 g
Weglowodany ogétem: ~~~~ 2803g
Fruktoza: e 15.099
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2477 ¢

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

31i1/3 plastra (50g
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Pasta rybna z kukurydza

1 porcja

10
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e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki

(30g)
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pieczen rzymska

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Surdwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposab przygotowania
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Satatka jarzynowa

3i1/3 plastra (50g)

1
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%Igjo)nez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki
g

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sl biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2180 kcal  Biatko ogotem: o ......96.049
Thuszez: 68.669 Weglowodany ogotem: 304.899
Glukoza: 1019 Fruktoza: 10.589
Sacharoza: . ........72866g laktoza: 10469
Bfonnik pokarmowy: 329 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.13¢g
03.03.2024 (niedziela)
» Sniadanie
Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

12
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Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
PaDIYKa CZeIWONa 1/5 sztuki (50g)
e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZmiaKl, PO 211/4 sztuki (200g)
Rosét z makaronem 1 porcja
Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g) o . -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja
* Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (5g) 6 . .
e QOwoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) Sposob przygotowania:
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Sermozzarella, Peie MIBKO e 2i1/2 plastra (50g)
Ll 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)

13
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Ogorki konserwowe

1 sztuka (509)

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: . 1932 kcal Biatko ogotem: o ..94.689
Thuszez: o 13:97 G Weglowodany ogétem: 228.999
Glukoza: e 11189 Fruktoza: 129
Sacharoza: 16,79 Laktoza: 10.149
Bfonnik pokarmowy:  .....33.289g Kwasytluszczowe nasycone ogétem:  28.53¢g
Sol: 5.56 g

14



poniedziatek (2024-02-26) wtorek (2024-02-27) Sroda (2024-02-28) czwartek (2024-02-29) piatek (2024-03-01) sobota (2024-03-02) niedziela (2024-03-03)

Owsianka na mleku Szynka kanapkowa Salceson wtoski Kietbasa zwyczajna Szynka kanapkowa Owsianka na mleku Kasza manna na mleku
Pasta jajeczna Masto ekstra Masto ekstra Serek Kiri Serek wiejski, 2% tluszczu  Szynka kanapkowa Dzem truskawkowy,
Szynka z piersi kurczaka Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra niskostodzony

Masto ekstra zytni zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno- Kajzerki Roszponka zytni zytni zytni Masto ekstra

zytni Mix satat Papryka czerwona Chrzan Satata Satata Chleb graham, pszenno-
Satata Pomidor koktajlowy Herbata czarna, naparbez  Roszponka Herbata czarna, naparbez  Papryka czerwona zytni

Pomidor Herbata czarna, naparbez  cukru Pomidor cukru Herbata czarna, naparbez ~ Papryka czerwona
Maslanka malinowa cukru Ptatki jeczmienne na mleku Herbata czarna, napar bez ~ Zacierka na mleku cukru Ogobrek

Herbata czarna, napar bez  Kasza manna na mleku Serek wiejski ze cukru Satatka z brokutem Pomararicza Herbata czarna, napar bez
cukru Smalec z biatej fasol szczypiorkiem Makaron na mleku Pasta rybna z kukurydza cukru

Barszcz czerwony Kasza jeczmienna, pertowa Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne

Piers z kurczaka w sosie Suréwka z selera i jabtka Kalafior, gotowany Woda Woda Woda Ros6t z makaronem
szpinakowym Kompot wieloowocowy Woda Banan Jabtko Zupa grysikowa Kurczak pieczony
Ziemniaki, pézne Kapusniak Jabtko Rosolnik Zupa szpinakowa Pieczen rzymska Gotowana marchewka
Woda Schab w warzywach zurek Zraz z og6rkiem kiszonym  Suréwka z kiszonej Suréwka z buraka Kompot wieloowocowy
Suréwka z pora Gotabki bez zawijania Mizeria kapusty

Ryba w jarzynach

Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Jaja kurze, cate Ser twarogowy, chudy Szynka z piersi kurczaka Ser mozzarella, petne
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Szynka z piersi kurczaka Koper, swiezy Masto ekstra mleko
Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Masto ekstra
zytni zytni Zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra zytni Chleb graham, pszenno-
Pomidor Ogorek Ogorki kiszone zytni Chleb graham, pszenno- Pomidor koktajlowy zytni
Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez  Pomidor Pomidor zytni Herbata czarna, napar bez  Ogdrki konserwowe
cukru cukru Herbata czarna, naparbez  Ogoérek Pomidor cukru Pomidor
Ogorki kiszone Satatka Caprese cukru Herbata czarna, naparbez  Rzodkiewka Satatka jarzynowa Herbata czarna, napar bez
Satatka rybna z groszkiem Ser mozzarella, petne cukru Herbata czarna, napar bez cukru

mleko cukru Drobiowo - jarzynowa

pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Orzechy wioskie Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie - Wasa  Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
Sok wielowarzywny
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