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MATERIAL NAUCZANIA

Czynniki stwarzajgce zagrozenie dla zycia i
zdrowia ludzi;

Sposoby i zasady ewakuacji ludzi;

Ewakuacja osob z dysfunkcjami;

Ewakuacja zwierzgt domowych i mienia
ruchomego;

Ewakuacja strazaka ze stref zagrozonych.

Czas: 2T



Przestanki potrzebne do podjecia

i prowadzenia ewakuacji
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Rozpoznanie zagrozenia dla ludzi

Rozpoznanie ratownicze:

@ 1los¢ 0sob znajdujacych sie w niebezpieczenstwie
@ wiek 1 stan psychofizyczny zagrozonych
@ miejsca pobytu ludzi

@ rodzaj zagrozenia
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Kontakt z zagrozonymi

Rozladowanie napiecia psychicznego:

@ nawigzanie kontaktu z osobami zagrozonymi (takze wowczas
gdy ludzi nie widac¢, lecz daja zna¢ o swojej obecnosci np.
podczas zawalen konstrukcji)

@ oczekujacym na pomoc z zewnatrz nalezy udzieli¢
niezbednych wskazowek co do sposobu postepowania
prowadzacego do uratowania sie
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Kontakt z zagrozonymi

Rozladowanie napiecia psychicznego:

@ ukazac szans¢ ratowania, pobudzi¢ wiare w skutecznos¢ dziatan
poprzez informowanie o juz podjetych czynnosciach w celu
udzielenia Im pomocy

@ nakazac nalezy wykonanie nawet prostych czynnosci
pozwalajacych na odwrocenie uwagi od zdarzen i zjawisk
bedacych przyczyna strachu
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Kontakt z zagrozonymi

Rozladowanie napiecia psychicznego:

@ ukazac szans¢ ratowania, pobudzi¢ wiare w skutecznos¢ dziatan
poprzez informowanie o juz podjetych czynnosciach w celu
udzielenia Im pomocy

@ nakazac nalezy wykonanie nawet prostych czynnosci
pozwalajacych na odwrocenie uwagi od zdarzen i zjawisk
bedacych przyczyna strachu
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Kontakt z zagrozonymi

Rozladowanie napiecia psychicznego:

@ sledzi€ dalsze zachowanie si¢ zagrozonych, by w pore
przeciwdziala¢ eskalacji napigecia. Kontakt musi by¢ utrzymany
przez caty czas trwania akcji

@ w przypadkach szczegdlnie trudnych, wobec 0s6b opanowanych
panika, by¢ moze, zastosowac trzeba bedzie przemoc fizyczng
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i prowadzenia ewakuacji
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Kontakt z zagrozonymi

Rozladowanie napiecia psychicznego:

@ sledzi€ dalsze zachowanie si¢ zagrozonych, by w pore
przeciwdziala¢ eskalacji napigecia. Kontakt musi by¢ utrzymany
przez caty czas trwania akcji

@ w przypadkach szczegdlnie trudnych, wobec 0s6b opanowanych
panika, by¢ moze, zastosowac trzeba bedzie przemoc fizyczng
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Ewakuacja

1.  Obowigzek rozpoczecia ewakuacji spoczywa na pracownikach
danego zaktadu

2. W innych przypadkach decyzja o ewakuacji podjeta zastanie przez
kierujgcego akcjg w porozumieniu z kierownictwem danego zaktadu

3.  Ewakuowanych kieruje si¢ do miejsc wskazanych planami
ratowniczymi — nalezy sprawdzi¢ stan liczebny grupy

4.  Nalezy otworzy¢ wszystkie mozliwe wyjscia 1 skierowac ludzi na
wtasciwa droge ewakuacji



Czynniki stwarzajgce zagrozenie dla zycia

i zdrowia ludzi
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1.  Obowigzek rozpoczecia ewakuacijl spoczywa na pracownikach
danego zakladu,

2. W innych przypadkach decyzja o ewakuacji podjeta zastanie przez
kierujgcego akcjg w porozumieniu z kierownictwem danego zaktadu,

3.  Ewakuowanych kieruje si¢ do miejsc wskazanych planami
ratowniczymi — nalezy sprawdzi¢ stan liczebny grupy,

4.  Nalezy otworzy¢ wszystkie mozliwe wyjscia 1 skierowac ludzi na
wlasciwg droge ewakuacji
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5. Przy zatorach - rozgesci¢ thum poprzez wyluskiwanie pojedynczych
0sOb 1 wskazanie 1im innej bezpiecznej drogi

6. Nalezy zapanowac¢ nad emocjami
Po zakonczeniu ewakuacji (badz ratownictwa) wszystkie
pomieszczenia powinny by¢ ponownie starannie przejrzane. Obiekty
musza by¢ zabezpieczone przed mozliwym powrotem ludzi z nich

wyprowadzonych



Czynniki stwarzajgce zagrozenie dla zycia

i zdrowia ludzi
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8.  Ewakuacja szpitala - wykorzysta¢ mozna przygodnych
obserwatorow.
W razie intensywnego rozwoju pozaru lub znacznego zadymienia
przejs¢, nie wolno korzysta¢ z pomocy 0sob postronnych, a
ewakuacje podejmujg sami strazacy



Sposoby i zasady ewakuacji ludzi
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Bezposrednio zagrozony czlowiek

Zapalenie si¢ odziezy:
@ osobe szybko polozy¢ twarzg zwrocong do podtoza
@ nastepnie thumi¢ ptomienie dowolnym okryciem
@ jesli odziez pali si¢ na nas - potozy¢ si¢ 1 wlasnym cialem
sttumi¢ plomien

Kazdemu poszkodowanemu nalezy udzieli¢ natychmiast
niezbednej pomocy medycznej.
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Postepowanie ratownicze

1. O 1le istniejg ku temu warunki, ratowanie ludzi powinno przebiegac
normalnymi drogami komunikacyjnymi (drzwiami, klatkami
schodowymi, schodami przeciwpozarowymi)

2. W porze nocnej miejsca prowadzenia akcji ratowniczej i1 drogi
ewakuacji powinny by¢ oswietlone



Sposoby i zasady ewakuacji ludzi
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Kolejnos¢ ewakuowania i ratowania ludzi

O kolejnosci ratowania ludzi decyduje kierujacy akcja (lub
dowddca pododdziatu, ktoremu zadanie to zlecono), opierajac si¢
na ocenie stopnia zagrozenia ludzi.
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3.  Ratowanie ludzi z pigter — mozna wykorzysta¢ drabiny ustawione
stabilnie, co najmniej 2 szczeble =i
powinny wystawac poza punkt
oparcia
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Postepowanie ratownicze

Ewakuacja pojedynczej osoby
przy niewielkim zadymieniu -
zastoni¢ drogi oddechowe
ewakuowanej 0soby mokrym
tamponem.
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Postepowanie ratownicze
Ewakuacja pojedynczej osoby przy znacznym promieniowaniu
cieplnym z zadymionej strefy podsufitowej w pozycji pochylonej, jak
najblizej podtoza, ratowanego mozna okry¢ kocem.
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Ewakuacja grupy osob -
wykorzystac¢ linke lub rozwiniety
waz
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Postepowanie ratownicze
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Transport za pomocg noszy
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Postgpowame ratownlcze

Chwyt konczynowy
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Transport na stoteczku -

ratownicy odpowiednim chwytem
dtoni tworzg siedzenie z rak, na
ktorych siada ratowany



W‘ e

Transport na stoteczku -

ratownicy odpowiednim chwytem
dtoni tworzg siedzenie z rak, na
ktorych siada ratowany
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Postepowanie ratownicze

Chwyt hustawkowy —

ratownicy chwytajg swoje zewnetrzne
dtonie, na ktorych siada ratowany,
rece zewnetrzne tworzga porecz
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Postepowanie ratownicze

Chwyt hustawkowy —

ratownicy chwytajg swoje zewnetrzne
dtonie, na ktorych siada ratowany,
rece zewnetrzne tworza porecz
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Postepowanie ratownicze

Przenoszenie na krzesle
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Postepowanie ratownicze

s . . w
s et

Wyprowadzanie
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Postepowanie ratownicze
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Postepowanie ratownicz

w -

Chwyt thumokowy
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Postepowanie ratownicze

Chwyt ,,na barana”



' Sposoby i zasady ewakuacji ludzi

. STRAZ
PASTWOWA % < POZ4RNA
=SV&z

Postepowanie ratownicze
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Wyprowadzanie
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Postepowanie ratownicze
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Chwyt biodrowy
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Chwyt ciggniony
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Postepowanie ratownicze

Chwyt lezacego na plecach —
popchnac stopy
poszkodowanego w
kierunku posladkow
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Postepowanie ratownicze

Chwyt lezacego na plecach —
stang¢ palcami nog na

ztaczone  stopy  ofiary,
chwytajac za  przeguby
rgk kilkakrotnie rozhusta¢
najwyzej jJak mozna
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Chwyt lezgcego na plecach —
w momencie, gdy ofiara

bedzie W  najwyzszym
potozeniu energicznym
szarpnigciem zarzuci¢ j3 ha
rami¢
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Chwyt lezacego na plecach —
w momencie, gdy ofiara

bedzie w najwyzszym
potozeniu energicznym
szarpni¢ciem zarzuciC j3 na
rami¢
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Postepowanie ratownicze

Chwyt lezacego na plecach — '
w momencie, gdy ofiara :

bedzie w najwyzszym
potozeniu energicznym
szarpni¢ciem zarzuciC j3 na
rami¢
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Postepowanie ratownicze

Chwyt lezacego na brzuchu —
poszkodowany jest
nieprzytomny
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Chwyt lezacego na brzuchu —
poszkodowany jest

nieprzytomny
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Postepowanie ratownicze

Chwyt lezacego na brzuchu —
poszkodowany jest

nieprzytomny
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Chwyt lezgcego na brzuchu —
poszkodowany jest

nieprzytomny
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Przydatna 1 ciekawa podczas
ewakuacji jest petla
wielofunkcyjna stosowana w
ratownictwie wysokosciowym.
Zajmuje niewiele miejsca W jume
Kieszeni strazaka a ma wiele
przydatnych zastosowan.

“““
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Ewakuacja osoby
poszkodowane lub
strazaka przy pomocy
pctli  (podobne  do
siodetka) chociaz petla
odcigza czgSciowo rece
ratownikow.
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Ewakuacja osoby poszkodowane]
z trudno dostepnych, ciasnych
miejsc.
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Ewakuacja osoby poszkodowanej przy pomocy noszy ptachtowych
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Podczas ewakuacji osob z dysfunkcjami nalezy, ustalié
z Jakiego typu dysfunkcja mamy do czynienia I probowac
nawigza¢ kontakt przy pomocy prawidtowo funkcjonujacego
zmyshu. Kiedy mamy do czynienia z o0soba niestyszacy
mozemy napisa¢ co$ na kartce. Dobrze jest tez zaczerpnaé
opinii I sugestii osob ktore na co dzien zajmuja si¢ osoba ktora
mamy ewakuowac. Prowadzac osobe z zaburzeniami wzroku
musimy 1$¢ z przodu, trzymajac osobe ewakuowana za reke |
utrzymywac ciggly kontakt glosowy.



Ewakuacja osob z dysfunkcjami
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Przez kontakt glosowy mozemy zastgpi¢ zmyst wzroku,
ratownik (przewodnik) osoby niewidomej podczas ewakuacji
musi przekazywa¢ komunikaty o pojawiajacych sie
przeszkodach np. masz przed sobg 3 stopnie. Natomiast jesl
mamy osobe¢ z dysfunkcjg mowy mozemy tez podac jej notes
aby zapisywac pytania o odpowiedzi 1 w ten sposob si¢
porozumiewac.
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Ewakuacja osob z zaburzeniami psychicznymi jest
szczegdlnie trudna nalezy skontaktowac si¢ z opiekunem tej
osoby 1 =zasiegna¢ porady w jaki sposob nalezy Ja
ewakuowac. Technike ewakuacji nalezy dobra¢ stosownie do
stopnia dysfunkcji osoby poszkodowanej. Nalezy zachowaé
szczegdlng ostroznos¢ podczas ewakuacji osoby z dysfunkcja
psychiczna | umystowa poniewaz zagrozenie Np. pozar moze
podziala¢ na nie w ten sposob ze bedzie agresywna w
stosunku do ratownika.
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Ewakuacja oséb niesprawnych ruchowo ma zastosowanie W
szpitalach oraz u osob z dysfunkcjami ruchowymi. Ewentualna
ewakuacje nalezy konsultowac¢ z lekarzem prowadzacym pacjenta.
Czesto potrzebna bedzie ewakuacja na szpitalnym 16zku lub ze
specjalistyczng aparatura medyczna. Przy tego typu ewakuacji
potrzebna bedzie wigksza liczba ratownikow. Trudnosci réwniez
mogg pojawic si¢ W przypadku ewakuacji np. t6zka szpitalnego na
nizsza kondygnacje. Gdy w szpitalu wystepuja strefy pozarowe
pacjenta mozna ewakuowac do sgsiedniej strefy pozarowe;.
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Po ewakuacji nalezy zgrupowaé o0soby ewakuowane w
jednym miejscu. W przypadku niekorzystnych warunkow
atmosferycznych nalezy zapewni¢ cieple miejsce do
Zzgrupowania osob ewakuowanych. Mozna zadysponowaé
autobus lub namiot ewakuacyjny. Dla zapewniania wsparcia
psychicznego nalezy rozmawia¢ z 0sobami ewakuowanymi
lub udzieli¢ pomocy przez psychologa.
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Ewakuacja zwierzat — wskazowki:

1.  Ewakuacja zwierzat musi by¢ rozpoczeta juz w chwili, gdy istnieje
przypuszczalne niebezpieczenstwo zadymienia obiektu.

2. Akcje ratownicza powinny podjg¢ w miar¢ mozliwosci te osoby,
ktore normalnie opiekujg si¢ zwierzetami.

3. Do akcji wyznacza si¢ strazakow potrafigcych obchodzi€ sie ze
zwierzetami.

4.  Wazne jest rozpoznanie sposobu lokowania zwierzat i1 ich wigzania.
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Ewakuacja zwierzat — wskazowki:
5. W przypadku wigzania grupowego zwalniamy tancuchy 1
natychmiast wypedzamy zwierzeta z pomieszczen.

6. Jezeli w stadzie wyksztatltowal si¢ porzadek pierwszenstwa,
powinien on by¢ uwzgledniony podczas ewakuacji.

7. Do zwierzat podchodzimy ostroznie 1 spokojnie, tagodnie
przemawiajgc.

8. Zdenerwowanie ratownika udziela si¢ zwierzeciu.
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Ewakuacja zwierzat — wskazowki:

9. Zwierzeta wyprowadzone ze strefy zagrozonej muszg by¢
przeprowadzone w miejsca bezpieczne, z ktorych nie beda mogty
wydostac sie.

10. Zwierzeta mogg probowac powroci¢ do swych statych miejsc
przebywania .

11. W razie potrzeby zabezpieczy¢ nalezy zwierzetom pomoc
weterynaryjng.

12. Ratujac konie 1 inne duze zwierzeta nalezy zwraca¢ uwage by nie
podchodzi¢ nagle od tytu.
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13.
14.

15.

Ewakuacja zwierzagt domowych

Ewakuacja zwierzat — wskazowki:

Sztuki silne powinno wyprowadza¢ dwoch ratownikow.

Koniom przywyktym do ci¢zkiej pracy mozna zatozy¢ uprzaz 1
spokojnie wyprowadzic.

Jezeli zwierz¢ musi przechodzi¢ w poblizu miejsca pozaru, na jego
glowe narzuca si¢ worki lub inne ptachty zakrywajgce oczy. Do
nozdrzy mozna przytkna¢ troche¢ obornika by wyeliminowac¢ zapach

dymu.
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Ewakuacja zwierzagt domowych

Ewakuacja zwierzat — wskazowki:

Ratowanie buhajow powinna podja¢ wtasna obstuga, gdyz przy
zblizaniu si¢ 0osob obcych zajma one postawe obronng.

Sztuki rozptodowe mozna wyprowadzi¢ mocujgc drag do kotka
NOSOWE(JO.

Przeprowadzamy zwierzeta szybko, ale bez nadmiernego pospiechu.
Cieleta wynosi si¢ oddzielnie.

Ratowanie swin powinno by¢ takze prowadzone przez ich wtasng
obsluge, z ewentualng pomocg innych osob.



Ewakuacja zwierzagt domowych

P,
2 STRAZ 5,
PASTWOWA % < POZ4RNA
e

Ewakuacja zwierzat — wskazowki:

21. Ewakuacja owiec 1 barandw - zaleca si¢ wyprowadzenie w pierwszej
kolejnosci barana-przewodnika (zawigzujac mu Slepia), inne
zwierzeta powinny wyjs¢ za nim spokojnie. Sztuki mate nalezy
przenosic.

22. W przypadku kontaktu z psem nastawionym do nas nieprzyjaznie
nie wolno: okazywac strachu, wykonywac gwattownych ruchow 1
odchodzi¢ odwracajac si¢ tytem, a tym bardziej uciekac.

23. Nalezy stanowczym glosem sprobowac osadzi¢ psa na miejscu
podajac komende siad, do budy, szoj lub uspokoi¢ go dobry pies.
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Ewakuacja zwierzat — wskazowki:

24.  Stara¢ si¢ unika¢ kontaktu wzrokowego.

25. W razie ataku broni¢ si¢ kijem, ostaniac twarz 1 gardto. Skuteczne
moze by¢ uderzenie w czuty punkt jakim jest nos.

26. Drob przenosi si¢ w workach lub koszach.

27. Pszczoly ratuje si¢ wraz z ulami, zatykajac otwor ula wynoszac go
do ciemnego pomieszczenia, po czym ul otwieramy.

28. Gdy pszczoty sg niespokojne zapedza je sie do ula wykorzystujac
rozproszone prady wody.
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Kiedy podejmujemy ewakuacje?

Ewakuacj¢ podejmuje sie gdy:

@ istnieje obawa zniszczenia mienia o0 znacznej wartosci, a sity
1 srodki strazy pozarnych sg niewystarczajace do skutecznego
zlokalizowania pozaru

@ wystepuje bezposrednie zagrozenie mienia, ktorego nie
mozna obronic

@ ruchomosci utrudniajg dostep do ogniska pozaru lub
wyraznie przeszkadzajag w prowadzeniu dziatan bojowych
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Kiedy podejmujemy ewakuacje?

Ewakuacje¢ podejmuje si¢ gdy:

@ ruchomosci stwarzajg grozbe rozszerzenia si¢ pozaru

@ ze wzgledu na ciezar mienia wystepuje grozba zawalenia si¢
stropow, nadwatlonych w wyniku oddzialywania ciepta
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Kolejnos¢ dziatan:

1.  Ratujemy materialy, ktore pod wpltywem wysokiej temperatury lub
w wyniku kontaktu z woda grozg gwattownym rozszerzeniem si¢
pozaru lub wybuchem

2.  Ewakuacja materiatow 1 przedmiotow stanowigcych wysoka
wartos¢ kulturowg

3.  Ewakuacja unikalnej dokumentacji technicznej 1 dokumentow
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W budynkach mieszkalnych, poza kosztownosciami, ratuje si¢
glownie posciel 1 odziez (z uwagi na wartosci uzytkowe, ale tez ze
wzgledu na wydzielajace si¢ w czasie ich spalania gazy), a
nastepnie umeblowanie 1 drobne, lecz cenne sprz¢ty domowe.
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1.  Systemy ewakuacji:

@ system potokowy - polega na rozstawieniu tfancucha ludzi
przekazujacych sobie wzajemnie ewakuowane mienie (mienie
o niewielkich rozmiarach)

@ system brygadowy - podzial ludzi na grupy wynoszace
poszczegolne ruchomosci (przedmioty ciezkie 1 duze)

@ system indywidualnego transportu — kazdy z ratownikéw
przenosi poszczegolne przedmioty do wskazanego miejsca
(maty ciezar 1 gabaryty przedmiotow)
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2.  Ewakuacja badzZ ratownictwo nie mogg przebiegac
chaotycznie. Wskazany musi by¢ dowodca tych dziatan.

Mienie wynoszone nie moze by¢ skladowane w przejsciach 1
w poblizu wyjs¢. Nie moze by¢ narazone na uszkodzenia.

Miejsce sktadowania powinien okresli¢c dowodca akcji w
porozumieniu z wiascicielem lub gospodarzem obiektu, badz
na podstawie planéw ewakuacji.
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3. Cenng aparatur¢ o duzych gabarytach, przytwierdzona do
statych czesci obiektu, nalezy niekiedy ewakuowac przy
czesciowym lub nawet catkowitym jej demontazu,
prowadzonym pod nadzorem osob kompetentnych.

4. W obiektach, w ktorych przechowywana jest wazna
dokumentacja do ewakuacji jej powinny by¢ przygotowane
specjalne worki badz skrzynie, ktore nastepnie powinny by¢
prze-niesione we wskazane miejsca I tam odpowiednio
zabezpieczone.
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5.  Wszedzie, gdzie obowigzuje podwyzszony standard ochrony
(banki, muzea, areszty, wiezienia itp.) wejscie nalezy
uzgadniac¢ z kierownictwem obiektu 1 stuzbg ochrony, by w
razie potrzeby wytaczy¢ system alarmowy, co zapobiegnie
samoczynnemu zamknigciu si¢ przejsc za ratownikami.
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6. Ruchomosci wynoszone nalezy pozostawia¢ pod nadzorem
kierownictwa zaktadu pracy, wiascicieli prawnych lub
funkcjonariuszy policji. W przypadku gdy nie ma osob
mogacych przejac opieke nad mieniem, kierownik akcji (lub
dowodca pododdziatu skierowanego do tych dziatan) do jego
zabezpieczenia moze wyznaczy¢ jednego lub wigcej
strazakoOw. Ratownicy w miar¢ mozliwosci powinni pamietac
jakie przedmioty byty wynoszone 1 komu dor¢czane.
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Ewakuacja mienia ruchomego

Gaszgc pozary wewnatrz obiektu pami¢tajmy, ze nie
wszystko da si¢ wyniesc, ale za to wszystko mozna
zniszczyC. Pomyslmy wiec, moze uda si¢ czymkolwiek
przykry¢ meble, podtogi. Moze uda si¢ nie wyprowadziC
dymu poza palace si¢ pomieszczenia, moze tez uda si¢
oszczednie gospodarowac woda, by nie zalewac¢ kondygnacji
nizszych.
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Obiekty muzealne

1.  Eksponaty pakowac do skrzyn dotaczajgc wykaz ich
zawartoscl.

2.  Sktadowanie mienia powinno nastapi¢ w miejscach
wskazanych planem ratowniczym lub wyznaczonych
doraznie przez kierujgcego akcjg, wybranym w porozumieniu
z administratorem obiektu (badz stuzbg ochrony).
Przenoszenie obiektow powinno nastepowac pod nadzorem
stuzb porzadkowych, ktore nastepnie przejma opieke nad
sktadowiskiem.
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Obiekty muzealne

3. Do przewiezienia mienia nalezy zabezpieczyC niezbedne
srodki transportu, co takze wczesnie) powinno byc okreslone
planami ratowniczymi.

4.  Przedmioty nie dajace si¢ wynies¢ muszg byC zabezpieczone
np. przez przykrycie ich pokrowcami, folig itp.
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Zadania roty , ratowniczej”

Do gléwnych =zadan roty ratownicze] nalezy ratowanie
uwiezionych i1 poszkodowanych strazakéw. Pojecie zaczerpniete
jest z nomenklatury Amerykanskiej strazy pozarnej od grupy
szybkiego reagowania. W polskich realiach mowimy o rocie ze
wzgledu na matg liczbe ratownikow. W pierwszej fazie taka rote
mogg tworzy¢ np. kierowcy ktorzy sg zabezpieczeni nie gorzej niz
rota pracujaca W strefie zagrozenia. Wykonuja swoje normalne
czynnos$ci W przypadku zagrozenia tworzg rote ratownicza. Maja
przygotowany sprzet niezbedny do podjecia dziatan ratowniczych
zgrupowany w jednym miejscu. Aparaty ODO maja zalozone na
plecach a maski przewieszone na szyi za pomoca paska nosnego.
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Zasady ratowania strazaka przez strazaka

Przede wszystkim ratownicy na miejscu akcji musza mie¢ dobrze
zorganizowana tacznos¢. W taki sposob zeby, poszkodowany
strazak mogl wezwaé pomoc ,, ratunek, ratunek np. dh. Kowalski
uwieziony W piwnicy, przygniott go zawalony strop”. Ten
komunikat musi by¢ styszalny dla dowddcy, innych strazakow
| roty ratowniczej. Zgtoszenie poszkodowanego strazaka musi ktos
odebrac | potwierdzi¢ jego zrozumienie | przyjecie do realizacji po
przez powtorzenie jego tresci. Podstawg prawna do powyzszego
dziatania jest sytuacja w ,ktorej KDR moze odstgpi¢ od zasad
powszechnie uznanych za bezpieczne w przypadku ratowania
zagrozonego zycia czyli uwiezionego ratownika.
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Ogoélne sytuacje wymagajace Wezwania pomocy przez strazaka
pracujacego W strefie zagrozenia:

- upadek,

- przywalenie/uwiezienie,
- odciecie drogl wyjscia,

- Zagubienie/dezorientacja,
- unieruchomienie,

- rany 1 obrazenia ciala.
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Trudnoscig podczas ratowania strazaka jest to ze przebywa on w
duzo trudniej dostepnych miejscach niz cywil ze wzgledu na swoje
ochrony osobiste sprzet ODO 1 cele gaszeni lub ratowania osoby
poszkodowanej. Chociaz W sytuacjli zagrozenia Z 0S0bYy niesigcej
pomoc staje si¢ o0soba poszkodowang. W sytuacji strazacy
pozostawiaja Swoje dotychczasowe zajecia | wszystkie sity 1 srodki
zaangazowane sg W ratowanie poszkodowanych strazakow. Rota
ratownicza przeszukuje pomieszczenia celem odnalezienia
uwiezionych strazakéw. Pozostali strazacy przygotowuja si¢ na ich
przyjecie, ewentualny punkt medyczny I natychmiastowe udzielone
kwalifikowane] pierwszej pomocy. KDR wzywa zespot ratownictwa

medycznego.
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Potrzeby poszkodowanego strazaka uwiezionego w strefie
niebezpieczney:

- powietrze,
- woda,

- tacznos¢,

- ewakuacja.
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Postepowanie w przypadku awari aparatu oddechowego:

- potozy¢ si¢ na podtodze,

- zalaczyC alarm sygnalizatora bezruchu,

- automat oddechowy odtaczy¢, kominiarke naciggna¢ na otwor,
- wezwac¢ pomoc droga radiowa,

- opuszczenie strefy zagrozenia.
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