
Szanowni Państwo, 

 

Zwracam się z uprzejmą prośbą o podjęcie działań mających na celu usunięcie leku Thiocodin 

z listy leków dostępnych bez recepty. Problem uzależnienia od tego preparatu staje się coraz 

poważniejszy, a ja jako osoba, która osobiście spotkała się z problemem uzależnienia wśród 

swoich bliskich, czuję się zobowiązana do zwrócenia uwagi na tę kwestię. 

 

Thiocodin jest lekiem o działaniu przeciwbólowym i przeciwkaszlowym, który zawiera 

kodeinę, substancję silnie uzależniającą. Choć jego dostępność bez recepty jest ograniczona 

do jednej paczki na osobę, w rzeczywistości nie stanowi to żadnej bariery. Wystarczy udać się 

do kolejnej apteki, by zakupić dodatkową paczkę, co niestety ułatwia wpadanie w pułapkę 

uzależnienia. 

 

Zjawisko to dotyczy nie tylko dorosłych, ale także dzieci i młodzieży, które mają do niego 

dostęp. Obywatele mogą łatwo nabyć ten lek, co stwarza ogromne ryzyko wciągnięcia w 

nałóg osób, które wcześniej nie miały z tym problemu. Wiemy, że kodeina ma silne 

właściwości uzależniające, a jej nadużywanie prowadzi do poważnych konsekwencji 

zdrowotnych. 

 

Wielu lekarzy i specjalistów, z którymi rozmawiałam, jednoznacznie podkreśla, że Thiocodin 

powinien być dostępny wyłącznie na receptę, ze względu na ryzyko uzależnienia i 

niebezpieczeństwo zdrowotne. Wśród moich bliskich jest osoba, która uzależniła się od tego 

leku, co skutkowało koniecznością leczenia w ośrodku uzależnień. 

 

W obliczu rosnącego problemu, apeluję o pilne podjęcie odpowiednich działań w celu zmiany 

przepisów dotyczących dostępności Thiocodinu. W trosce o zdrowie i bezpieczeństwo 

obywateli, w tym dzieci i młodzieży, należy zrewidować decyzję o dopuszczeniu tego leku do 

sprzedaży bez recepty. 

 

Z góry dziękuję za rozważenie mojej prośby i liczę na szybkie podjęcie odpowiednich 

kroków. 

 

Z poważaniem, 

 


