A YHAKHYTH TIOIIMDEHH
CE30HHOI0 LPHILY.?

YacTo MuiiTe pyKd 3 MUJIOM 1 BOJ0OI0 a00 BUKOPUCTOBYITE
ne3iH@dikyroui 3acobu Ji1 pyK Ha OCHOB1 CITUPTOBOTO PO3YHHY.

[Ipu kanuIo Ta OYUCTII HOCA MPUKPUBAKTE HIC Ta POTOBY
NOPOKHUHY OJHOPA30BOI0 CEPBETKOIO SAKY CIIiJl BUKUHYTH OApa3y
MiCJIs BAKOPUCTaHHS.

S0 BU 3a0yJi HOCOBY XyCTOUKY IT1J] 4aC KalUTIO MPUKPUBANTE
HIC Ta pOT PyKaBOM a HE pyKaMH.

He TopkaiiTech odeil i HOca JiJi1 YHUKHEHHS PO3MOBCIOPKEHHS
MiKpOOiB.

V BinbHMIA yac nmepedyBaiiTe Ha CBIXKOMY MOBITPI.

YacTo npoBITPIOWTE MPUMIIIICHHS B SIKUX
nepeOyBaere.

YHHKaWTe KOHTAKTY 3 XBOPUMH JIFOJbMU.

3agumanTech BIOMa SKIIO BaM IIOraro.

Mpu nosasi cumnToMmiB rpMny (TemnepaTtypa, HEXMUTb,
Kawenb, 6inb y ropni, m'asax Ta ronosi) 3sepHiTbca A0
Nikapsa ( cimeiHoOro nikapa 41 neajiatpa).

3po0iTh MEMICHHSA BiJ TPUITY




