Jadlospis szkola

12.10.2026 r. Poniedzialek

*Zupa ziemniaczana 400/280ml
*Makaron ze szpinakiem i serem 260/220
Woda z cytryna 200ml
13.10.2026 r. Wtorek
*Zupa pieczarkowa 400/280ml
*Kotlet schabowy 90/60g
Ziemniaki 150/105¢g
Satatka z buraczka 100/70g
Kompot 200ml
15.10.2026 r. Czwartek
*Zupa szczawiowa z jajkiem 400/280ml
*Gulasz z szynki 140/100g
*Kasza jeczmienna 150/105¢g
Satatka z ogorka 100/70g
Kompot 200ml
16.10.2026 r. Pigtek
*Kapusniak 400/280ml
*Pulpet z ryby w sosie chrzanowym 140/100g
*Ziemniaki 150/105¢g
*Surowka przepiorka 100/70g
Herbata 200ml

Positki oznaczone *zawieraja alergeny /maka, jaja, ser i jego przetwory, seler/

Sktadowe positkoéw wyrdznione * zawieraja alergeny i substancje powodujace nietolerancje pokarmowa.
Informacja o alergenach i sktadnikach potraw dostgpna w stotdwce.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas nie zaleznych.



